Etrend-kiegészitd vasarlas tudatosan
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Etrend-kiegészité vasarlasa el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy a termék Y S “"'4
szerepel az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ] " “ 8

altal vezetett ,Bejelentett étrend-kiegészitdk listajan” (www. ogyei.gov.hu ‘ & ’W* g &

étrend-kiegészitdk alcim alatt).

Amennyiben interneten vasarol étrend-kiegészitét, csak megbizhato helyrél tegye.
— A honlap lizemeltetéje legyen azonosithaté,

— A termék Osszetételérdl legyen részletes leiras

— A jelblése feleljen meg az eléirasoknak.

Csomagolason, magyar nyelven a kdvetkez6 jeldléseknek kell lennilik:

a) a termék jellemzd tapanyagcsoportjainak vagy dsszetevdinek nevét, vagy utalast a tapanyagok
vagy 6sszetevék jellegére;

b) a napi ajanlott fogyasztasi mennyiséget;

c) figyelmeztetést, hogy a fogyaszté az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tul;

d) figyelemfelhivast, hogy az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet;

e) figyelmeztetést, hogy a terméket kisgyermek elél elzarva kell tartani.

Fontos, hogy étrend-kiegészit§ jeldlése, megjelenitése és reklamozasa soran tilos a terméknek
betegséget megel6zd vagy gyoégyitd hatast tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonsagra utalni.

Az étrend-kiegészit6 nem csodaszer! Legyen oOvatos, ha a jézan észnek ellentmondd hatast
tulajdonitanak neki (1 nap alatt javul az allapota, egy hét alatt 10 kg-ot lefogy, stb.).

Amennyiben kérdése, problémaja van, egyes étrend-kiegészitékkel kapcsolatban forduljon a BFKH
Népegészségugyi Féosztaly Kézegészségugyi Osztaly 2-hdz telefonon vagy e-mailben.

Tel. szam: (1) 465-3800/1883;1510

E-mail cim: elelmezes.egeszsequgy @nfo.bfkh.gov.hu
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