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SEGEDLET

AZISKOLABUFEK

ARUKINALATANAK
KIALAKITASAHOZ




Bevezetes

Egy tanul6 ébrenléti idejénck akdr a felét is az
iskoldban toltheti, igy napi energiabevitelének
jelentds részét az itt fogyasztott élelmiszerek
adhatjik. Az egészséges téplilkozasi szokdsok
kialakitdsiban ennek megfeleléen a csalddnak
ésaziskolinak egyardnt nagy szerepe van.

Az egészséges taplalkozas hosszu tava be-
fektetést jelent az egészségbe, hozzdjérul a gyer-
mekek megfelelé szellemi és fizikai fejlédéséhez,
pozitiv hatdsai a felndttkorra is kihatnak és az
idésebb korosztalynal is hozzdjarulnak az egész-
ségi allapot javitdsahoz. A 2015-ben hatalyba
lépett kozétkeztetésre vonatkozd taplélkozds-
egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (1V.
30.) EMMI rendelet (a tovdbbiakban: kozétkeztetési
rendelet) mdr a korai gyermekévekben is célként tiizi
ki a kells mennyiségii zoldség, gyimélcs, tej- és tej-
termékek, teljes kidrlésii gabonafélék fogyasztdsdt,
valamint a s6, cukor és a telitett zsirsavak bevitelének
csokkentését.

Az iskolai tandrdkon a gyermekek elsajatit-
jak az egészséges taplilkozds elméleti alapjait
és a kozétkeztetési rendeletnek koszonhetden,
a kozétkeztetés keretében — egészségi allapottol
vagy szocidlis helyzettdl figgéen, a vonatkozé
szabélyozds értelmében akdr ingyenesen vagy
50%-os dllami tdimogatdassal — az életkoruknak
és szitkségleteiknek megfeleld  étkeztetésben
részesiilhetnek. Ugyanakkor az intézményeknek
véleményiink szerint gondoskodniuk kell arrdl, hogy
az iskoldban iizemeld biifé, étel- és italautomatdk
kindlata is a fiatalok egészségét szolgdlja. A biifé ki-
ndlatdnak kialakitdsdt célszerii a vonatkozo jogsza-
balyok mellett a kézétkeztetési rendelet célkitiizésé-
hez is igazitani, eldsegitve ezzel a helyes tdpldlkozdsi

Feigl Edit - féigazgatd-helyettes

szokdsok és a megfeleld élelmiszervdlasztds lehetdsé-
gének kialakitdsdt.

Az aldbbi segédlet a tdplilkozds-egészség-
igyi szempontok és a vonatkozé jogszabdlyok
figyelembevétele mellett kivin segitséget nyujta-
ni az iskolabiifék valasztékdnak kialakitasdhoz.
A kiadviény az egyes élelmiszercsoportok eseté-
ben bemutatja ajogszabaly altal nem tiltott, az is-
kolabiifék kindlatéba javasolhaté élelmiszereket.
Jelolésre keriilt, ha egy termékesoport — bar jog-
szabdlyi tiltds nem vonatkozik rd — drusitdsa ne-
velési-oktatdsi intézményben taplalkozds-egész-
ségligyi szempontbol nem javasolt.




FIGYELEM! VALTOZAS A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO KAPCSAN!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a Népegészségiigyi termékadoral szolo 2011. évi ClIl. térvény
(a tovabbiakban: NETA térvény) népegészségiigyi termékado-koteles termékek korére és a ter-
mékado mértékére vonatkozo rendelkezései, 2022. julius 1-jével az extraprofit adokrol szolo
197/2022. (V1. 4.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: 197/2022. Korm. rendelet) foglalt eltéréssel
alkalmazandok.

A népegészségligyi termékado kapcsan a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (a tovabbiakban: NAV)
szakemberei altal készitett, ,53. informacios fiizet — Népegészségiigyi termékadd” cimd, a 2022.
jalius 1-jétél, a 197/2022. Korm. rendelet alapjan alkalmazando rendelkezéseket tartalmazo in-
formaciods fiizet attanulmanyozasat javasoljuk.




Az iskolabiifék es automatak kinalatara

vonatkozo jogszabalyok

A nevelési-oktatasi intézmények
mikodésérol és a koznevelési
intézmények névhasznalataral
szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet

Az iskolabiifék, étel-, italautomatdk kindlatinak
kialakitdsakor az d4rusithatd termékek kapcsan
a nevelési-oktatdsi intézmények mukodésérdl
és a koznevelési intézmények névhasznalatarsl
sz016 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet (a to-
vabbiakban: 20/2012. EMMI rendelet) eldirasait
figyelembe kell venni.

A 20/2012. EMMI rendelet 129.§ (4) bekezdés-
ben foglaltak szerint:

,129.§ (4) A nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint a nevelési-oktatdsi intézményen kivil a gyer-
mekek, tanulok részére szervezett rendezvényeken
a népegészségiigyi termékadordl szolo 2011, évi
CIIL tdrvény hatalya ald tartozo, tovabba alkohol-
és dohdnytermék nem drusithatd. A nevelési-ok-
tatdsi intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi
intézményen kiviil a gyermekek, tanulok részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnyter-
mék nem fogyaszthato.”

A 20/2012. EMMI rendelet 130. § (2) - (4)
bekezdéseiben foglaltak alapjan:

,130.§ (2) Ha a nevelési-oktatdsi intézmény fenn-
tartdja vagy az intézmény vezetdje — amennyiben
erre az intézmény szervezeti és mitkodési szabaly-
zata feljogositja — megdllapodast kivan kdtni az in-

B cervereereeee s

tézményben tizemel6 élelmiszerdrusito tzlet vagy
druautomata mutkodtetésére, dontéséhez beszerzi
az iskola-egészségiigyi szolgdlat szakvéleményét.
Aziskola-egészségiigyi szolgalat abban a kérdésben
foglal allist, hogy az drukinélat megfelel-e az egész-
séges taplalkozasra vonatkozo ajanlisoknak, tovab-
ba hogy tartalmaz-e olyan terméket, amely alkal-
mas lehet a tanuld figyelmének, magatartasanak
olyan mértékd befolydsolasara, hogy azzal megza-
varja a nevelési-oktatasi intézmény rendjét, vagy
rontsa a nevelé-oktaté munka hatékonysagit.

(3) A nevelési-oktatdsi intézmény fenntarto-
ja, vezetéje nem kothet megallapodést, ha az isko-
la-egészségiigyi szolgdlat szakvéleménye szerint
az drukindlat nem felel meg a (2) bekezdésben
meghatdrozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai,
kollégiumi sziil6i szervezet, kozosség a megallapo-
dds megkotését timogatja.

(4) A (2)-(3) bekezdésben meghatirozottakat

»

aszerz6dés modositasa esetén is alkalmazni kell

A szakképzésrol szolo torvény
végrehajtasarol szolo 12/2020.
(ll. 7.) Korm. rendelet

A 12/2020. (II. 7) Korm. rendelet 103. § (3)
ésa 104.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint:

,103. § (3) A szakképzd intézményben, va-
lamint a szakképzd intézményen kivil a tanulok
részére szervezett rendezvényeken a népegészség-
tigyitermékadorol szolo torvény hatdlya ald tartozo
termék, tovibbd alkohol- és dohdnytermék nem



4rusithatd. A szakképzd intézményben, valamint
a szakképzd intézményen kiviil a tanulok részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnyter-
mék nem fogyaszthato.”

,104.6 (2) A szakképzd intézményben élelmi-
szerarusit6 Gzlet vagy druautomata mikodtetésére
irdnyuld szerz8dés megkodtéséhez és modositasa-
hoz az igazgatd, a szakképzési centrum részeként
miikodd szakképzé intézmény esetében a féigaz-
gat6 beszerzi az iskola-egészséguigyi szolgélat szak-
értoi véleményét. Az iskola-egészségiigyi szolgalat
abban a kérdésben foglal alldst, hogy az arukinilat
megfelel-e az egészséges taplilkozdsra vonatkozo
ajanlasoknak, tovabba, hogy tartalmaz-e olyan ter-
méket, amely alkalmas lehet a tanulé figyelmének,
magatartisanak olyan mértékti befolydsoldsara,
hogy azzal megzavarja a szakképzé intézmény
rendjét vagy rontja a szakmai oktatds hatékonysa-
git. Nem kothetd, illetve nem modosithato élelmi-
szerarusit6 Gzlet vagy druautomata makodtetésére

irdnyuld szerz8dés, ha az iskola-egészséguigyi szol-

gélat szakértoivéleménye szerint az arukindlat nem
felel meg az e bekezdésben meghatdrozott ajanla-
soknak.”

Kiemelten fontos, hogy az iskola-egészségiigyi
szolgalat és az iskolak vezetSsége rendszeresen te-
kintse meg az drukindlatot, és sziikség esetén kezdemé-
nyezze az drukindlat mddositdsdt. Az drukindlattal
kapcsolatban lehetdség szerint az iskolavezetés kér-
je ki a szalék, tanuldk véleményét is, biztositsanak
lehetéséget a javaslattételre és a fogyasztok észrevé-
teleit kozvetitsék a biifé, automata tizemeltetdi felé.

A népegészségligyi
termékadoral szolo 2011. évi CIII.
torvény

ANETA torvény 2. §-a meghatdrozza az el6recso-
magolt termékként forgalomba hozott adokoteles
termékeket. A NETA torvény a népegészségiigyi
termékadd-koteles termékek korére és a termékado




mértékére vonatkozod rendelkezései, 2022. julius
1-jével az extraprofit addkrol szslo 197/2022. (VL.
4.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: 197/2022.
Korm. rendelet) foglalt eltéréssel alkalmazandck.
Aziskolabiifék, valamint az étel-, italautomatak
kinalatdba illeszthetd termékek, tovabbd azok
VTSZ szamok ald térténé besoroldsinak meg-
hatdrozdsa, az ezekkel kapcsolatos tdjékoztatds
nyujtaséban a NAV, az iskolabiifé tizemeltetésével
kapcsolatos kérdések tekintetében pediga Nemzeti

Elelmiszerlinc-biztonsdgi Hivatal (a tovibbiak-
ban: NEBIH) rendelkezik hataskorrel.

Ki vagy szaradva?

Tudtad, hogy a vizelet szine jelzi, hogy O
mennyi vizre van épp sziiksége a testednek? Hﬁppq H
Ellendrizd magad az alabbi skalaval! 2

Rendben van, (gy tiinik megfeleld
mennyiség folyadékot y
hidratéltsigod megfeleld mértékii.

Ez a szin mér enyhe kiszar:
utal, a kvetkezé egy drabai
mum két pohdr vizet fogyas:

Ki vagy széradva! Igyal meg most
H;

kint, izzadsz, akkor akar fél litert is!

Jelentdsen ki vagy szaradva! Most
rogton kezdd el pétolni az elveszitett
folyadékmennyiséget, minimum fél
liter vizet igyal meg!

Latogass el a HAPPY HET oldalra:

https://www.ogyei.gov.hu/happy, ahol rengeteg informaciot
talalhatsz az egészséges folyadékfogyasztassal kapcsolatban.

Az iskolabiifé mikodtetéséhez

és a termékkinalat kialakitasahoz
tovabbi segitséget nyujthatnak

az alabbi kiadvanyok

NEBIH: Gitmutatd a vendéglatas és étkeztetés

jo higiéniai gyakorlatahoz

ANEBIH Elelmiszer- ¢s Takarmdanybiztonsagi Igaz-
gatosdg (ETDI), Vendéglatds és Etkeztetés Feliigyeleti
Osztaly szerkesztésében elkésziilt JUtmutato a ven-
déglétis és étkeztetésjo higiéniai gyakorlatdhoz” cimt
kiadvany az aldbbiakban érhetd el: https://portal.

nebih.govhu/-/elelmiszer-jogszabalyok-jegvzeke

OGYEI: egészséges taplalkozast 6sztonzd iskola
program

Atéméban tovabbi segftséget nytjthatnak az OGYEL
altal az ,Egészséges taplilkozdst Osztonzo iskola
program”  keretében  kidolgozott segédanyagok:
https://merokanal.hu/egeszsegorzoiskola

OGYEI: HAPPY-hét

2007-ben lebonyolitott eredményes modellprogram-
jaHungarian Aqua Promoting Programin the Young
nyomdn 2010 ta évente, a viz vilignapjahoz (mdrc.
22.) kapcsoléddan meghirdetésre keriil a HAPPY-
hét, melyet a programhoz csatlakozd iskoldk, 6vodak
onalloan, az OGYEI altal biztosftott programelemek
és segédanyagok felhasznalasaval valositanak meg,

Segéd- és oktatdsi anyagok: https://merokanalhu/
happy-het

Az iskolai biifék ellenérzése

Az iskolai birfék kindlatara vonatkozé hatésagi ellen-
orzési feladatokat a népegészségiigyi feladatkdrben
eljard jarasi hivatalok munkatérsai végzik. Az élelmi-
szerldnc-biztonsaggal kapcsolatos jogszabélyok be-
tartdsat az élelmiszerlinc-feligyeletért felelds szervek
munkatdrsai ellenérzik.




Az iskolai biifék termékkinalatara vonatkozo

ajanlasok

Italok

Arusithaté és javasolt termékek:

> Asvinyvizek

> 100 %-os gyiiméleslevek (kis kiszerelésben)

> 100 %-os zoldséglevek (kis kiszerelésben)

> 100% vegyes gytimolcs-zoldséglevek (kis kisze-
relésben)

Arusithaté, azonban taplalkozas-egészség-

ligyi szempontbdl nem javasolt termékek:

> A Magyar Elelmiszerkonyv szerinti kivonatala-
pu szorpdk, valamint a legaldbb 50% gytimoles-,
illetve zoldséghanyadot tartalmazo szérpsk

> Nektarok

A kozétkeztetési rendelet a cukorbevitel szaba-
lyozsdra is nagy hangsulyt fektet. A kozétkeztetési
rendelet 14. § (1) bekezdésében foglaltak szerint akéz-
étkeztetésben nem lehet felhaszndlni szénsavas vagy
cukrozott Gditdt, szorpst. Tovibba a kozékeztetési
rendeletben foglaltak szerint a kézétkeztetésben a Ma-
gyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu el6irdsa
szerinti gyamoleslén kiviil mas gytimolesitalt nem le-
het felhasznalni. A nektarok — bar gytimélestartalmuk
magas — jellemzéen hozzdadott cukrot tartalmaznak,
igy —igazodva a kozétkeztetési rendelet eléirdsaihoz —
drusitisuk aziskolabtifében nem javasolt.

Helyben készitett italok: tea, kavé

> Tea ANETA térvényben foglaltak szerint az ado-
kételezettség az elérecsomagolt termékként forga-
lomba hozott termékekre vonatkozik. A kézétkez-

tetésirendelet 14.§ (1) bekezdésének d) pontjiban
foglaltak szerint, kozétkeztetésben 18 év alatti kor-
csoportszdmdrakoffeintartalmuitalt,a 10.§ (2) be-

kezdése szerinti tea, illetve a kakad kivételével nem
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lehet felhasznalni. A kozétkeztetési rendelet 10. §
(2) bekezdésében foglaltak szerint a tea legfeljebb
anyersanyag-kiszabati el6irds szerint megengedett
mértékben tartalmazhat hozzdadott cukrot. A tea
cukortartalmdra vonatkozé korcsoportonkénti
nyersanyag-kiszabati eléirdsrol (egy adagra/fo)
a kozétkeztetési rendelet 1. szdmu mellékletének
33, ,cukor tedban” sora rendelkezik. A biifé kina-
latdnak kialakitdsat célszert a kozétkeztetési ren-
delet célkittizéséhez igazitani, melynek része, hogy
a hozzdadott cukortartalom a helyben készitett
ételekben-italokban minél kevesebb legyen. Ezért
javasoljuk a helyben készitett tea cukortartalmat
a kozétkeztetési rendelet/1. sz. melléklet vonatko-
26 soranak figyelembe vétele mellett kialakitani.

Kavé A kozétkeztetési rendelet 14. § (1) be-
kezdésének d) pontjiban foglaltak szerint,
kozétkeztetésben 18 év alatti korcsoport szé-
mara koffeintartalmuitalt, a 10. § (2) bekezdése
szerinti tea, illetve a kakad kivételével nem lehet
felhasznalni. Figyelembe véve a taplalkozds-

egészségligyi ajanlasokat és a kozétkeztetési
rendelet vonatkozo eléirasait, az OGYEI kof-
feintartalmu kdvé drusitdsdt 18 évalatti korcso-
port szamdra az iskolabiifében nem javasolja.

> Az édesit6szerek hasznalata A kozétkeztetési
rendeletben foglaltak szerint édesitészer étel-
készitéshez — a diétds étkezést igényl$ szénhid-
ritanyagesere-zavarban  szenveddk  kivételével
— nem hasznalhat. Igazodva a kozétkeztetési
rendelet eléirasaihoz, az édesitdszerek hasznéla-
ta étel- illetve italkészitéshez nem javasolt.

Alkoholos italok
Nem édrusithato és taplalkozds-egészségiigyi szem-
pontbdl nem javasolt termékek:

Nevelési-oktatdsi intézményben alkoholtermék
nem 4rusithatd. Nem drusithaté tovabbd alkoholos
izesitést vagy alkoholtartalmu toltelékkel késziilt
csokoladé, cukorka, desszert, tovabba alkohol étel-
készitéshez sem haszndlhatd fel (péld4ul: sitérum-

ban dztatott gyiimélesok, hozzdadott vorosbor).




Energiaitalok

Nem drusithato és tapldlkozds-egészségiigyi szempont-

bél nem javasolt termékek:

» ANETA torvény hatdlya ald tartozé energiaita-
lok nem 4rusithatok.

> Akozétkeztetési rendelet 14. § (1) bekezdésének d)
pontjaban foglaltak szerint, kozétkeztetésben 18 év
alattikorcsoport szamara koffeintartalmu talt, a 10.
§ (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakad kivéte-
lével nem lehet felhasznalni, valamint a hivatkozott
bekezdés e) pontjaban foglaltak szerint a kézétkez-
tetésben a népegészségiigyi termékadordl szolo
torvény szerinti energiaitalt nem lehet felhasznalni.

Szendvicsekhez felhasznalt
alapanyagok

A szendvicskindlat kialakitdsa soran a felsorolt
termékkategoriak kozil az alabbiakat részesitsiik
elényben:

Kenyerek és pékaruk

> A teljes értékdi vagy magasabb rosttartalmu ter-
mékek, példdul: teljes kidrlést kenyér, Graham-
kenyér, korpas kenyér, rozskenyér, rozsos kenyér,
félbarna kenyér, tonkélybuzakenyér stb.

> Ateljes értékd, teljes kiérlést, magasabb rosttar-
talmu kenyérfélék, nem elérecsomagolt pékaruk
minden nap képezzék az drukinélat részét.

Huskészitmények (23 % alatti zsirtartalom)

> A kozétkeztetési rendeletben meghatdrozottak
alapjan, a 23% vagy annal kisebb zsirtartal-
mu  huskészitményeket részesitsik eldnyben
a szendvicskinalat kialakitdsa sordn: pl. csirke-
mell sonka, pulykamell sonka, szendvicsson-
ka, gépsonka, zala felvigott, baromfipdrizsi,
sertéspdrizsi stb.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik
erre a termékkorre.

Sajtok (lasd még: Tej, tejtermékek)

> A szendvicsek készitéséhez a sovany [zsirtartalom
a szérazanyagban kevesebb, mint 10% (m/m)] vagy
zsirszegény [zsfrtartalom a szdrazanyagban legaldbb
10%, de kevesebb, mint 25% (m/m)] sajtok vagy
sajtkrémek felhaszndldsa javasolt: pl. koményes sajt,
tolnaisajt, ovari sajt, zsirszegény mozzarella stb.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik
erre a termékkorre.

Natur tiro (lasd még: Tej, tejtermékek)

> A helyben készitett tarskrémek (pl. petrezsely-
mes tarokrém, gytimélesds tarokrém) vagy
kérdzott elkészitéséhez a sovény [zsirtartalom
a szdrazanyagban kevesebb, mint 10 % (m/m)]
vagy zsirszegény [zsirtartalom a szdrazanyagban
legaldbb 10%, de kevesebb, mint 25 % (m/m)]
natur taro felhaszndldsat javasoljuk.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik

erre a termékkorre.




Gyiimdlcskészitmények (dzsem, lekvar stb.)

> Azextradzsem, extrazselé, marmelad és kiilonle-
ges mindségi lekvarok felhasznalasaval helyben
készitett termékek (pl. extradzsemmel megkent
félbarna kenyér) drusitdsa a tiplilkozds-egész-
ségiigyi ajanldsok figyelembe vétele mellett, étel-
készitéshez torténd felhaszndlas esetén a kozét-
keztetési rendelet/1. szamu melléklet mézre
vonatkozé nyersanyag-kiszabati eléirdsainak fi-
gyelembevétele mellett, hetente 1-2 alkalommal,
de nem a napi kindlat részeként javasolt.

Kendzsiradékok (margarin, vaj, vajkrém)

> Az alacsonyabb, csokkentett zsirtartalmu készit-
mények felhaszndldsa javasolt.

> 1 szendvics elkészitéséhez legteljebb 20 g meny-
nyiség kendzsiradékot hasznaljunk fel.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik

erre a termékkorre.

Zoldségek

A z6ldségfélék kindlata kiemelten fontos az is-
kolai bufékben. A kozétkeztetési rendeletben
foglaltak alapjan zoldség naponta biztositan-

d6 a gyermekek szdméra, nyers formaban is.

Amennyiben a biifé nem rendelkezik zoldség/

gyamolesmoso hellyel, mosott/tisztitott zold-

ség, gylimoles beszerzése szitkséges. A szendvi-

csek mindig tartalmazzanak az idénynek megfe-

lels friss, mosott, tisztitott zoldségeket, példaul

az alabbiakat:

> Salata-mix (idény szerint kaphaté, mosott, fo-
gyasztisra kész zoldségkeverek)

> Mosott, tisztitott, darabolt zoldségek (példdul
sirgarépahasib, karalibéhasib, uborkakarika,
étkezési paprika stb.)

> Mosott koktélparadicsom stb.

> A népegészségiigyi termékadd nem vonatkozik
erre a termékkorre.

Gyiimolcsok

A friss gytimélesok valtozatos formdban mindig

szerepeljenek a bifékindlatban, a szezonalitdst

figyelembe véve. Amennyiben a biifé nem rendel-

kezik zoldség/gytimélesmoso hellyel, mosott /tisz-

titott zoldség, gyimoles beszerzése szitkséges.

> Friss, mosott, szﬁkség szerint tisztitott szezonalis
gytuimolesok




> Helyben, friss, szezonélis gytimélesokbol ké-
szitett salata, cukor és édesitdszer hozzdadasa
nélkiil

> Friss, szezondlis gytimélesokbol készilt gyi-
molesturmix (zsfrszegény tej vagy natdr jog-
hurt felhasznaldsaval), cukor és édesitészer
hozzaaddsa nélkiil

> Anépegészségiigyi termékadd nem vonatkozik
erre a termékkorre.

Tej, tejtermékek

A tej és a tejtermékek kivalasztdsa sordn részesit-

siik elényben a zsirszegény és alacsony cukortar-

talmu termékeket.

> Tej (1,5-2,8%-o0s zsirtartalommal)

> Helyben készitett tej, kefir vagy natar joghurt
alapt turmixital (fzesitett, gyimélcsos, hozzd-
adott cukor nélkiil)

> Joghurt (elérecsomagolt nattr joghurt vagy ala-
csony cukortartalmt gyiimélesjoghurt)

> Ivéjoghurt (elérecsomagolt formaban), S0% fe-
letti tejhanyaddal

> Kefir

Nem eldrecsomagolt
finompékaruk, cukraszati
készitmények

Bir a nem elérecsomagolt, magas cukor-, so-,
illetve zsirtartalma finompékdruk, cukrdszati
készitmények nem tartoznak a népegészségiigyi
termékado hatdlya ald, nevelési-oktatdsi intéz-
ményben drusitasuk  taplalkozds-egészségiigyi
szempontbdl nem javasolt. Igazodva a kozétkez-
tetési rendeletben foglaltakhoz, az drukinélat
kialakitisakor e termékek helyett a magas gyu-
moles- és / vagy tej-, tejterméktartalmu termékek
vdlasztésa javasolt.

Allergének

A nem el6recsomagolt, gy allergén osszetevokrdl je-
16lést nem tartalmazo élelmiszerek esetében a biifé
tizemeltetSje valaminta biifében dolgozo eladd legyen
tisztaban a felhaszndlt alapanyagok allergén osszete-
véivel, kérdés esetén legyen képes azokrdl teljeskérd
felvilagositast nytjtani. Elérecsomagolt termék esetén
atermék csomagoldsan feltiintetett allergén informéci-
Ok alapjan, nem elérecsomagolt termék esetén irdsban
(pl. pultba kihelyezett termé¢k melletti tablin) vagy
széban (frésos dokumenticié pl. anyaghanyad-nyil-
véntartds alapjan, megnevezve azt/azokat a személyt/
személyeket, akitd] tajékoztatas kérhetd).

ANEBIHhonlapjan elérheté segédlet részletes fel-
vildgositést nyujt a vendéglito villalkozasoknak arrol,
hogy miként tjékoztassik vendégeiket a felszolgalt/
kiszolgalt ételek allergén dsszetevéirdl.

Asegédlet azalabbi linken érhetd el:

https://portal.nebih.gov.hu/documents

10182/21442/08 30 _Allerg%C3%A9n+%C3%

BAtmutat%C3%B3/8a946e4e-753b-409e-a85e-

e83b0c9al7f9




Kornyezettudatossag

A kérnyezettudatossig korai gyermekévekben tor- > Azegyszerhasznilatos csomagoléanyagok koziil

ténd megalapozésa elésegiti, hogy a jovo generdcio- részesitsiik elényben a természetes anyagbol ké-
ja nyitottabbd viljon egy fenntarthatobb szemlélet sziilt termékeket.

kialakitisira. A bifében forgalmazott termékek, > A bufé teriletén lehet6ség szerint legyen bizto-
valamint a bufé koérnyezetének kialakitdsa sordn sitva a szelektiv hulladékgytjtés.

javasolt figyelembe venni az alabbiakat: » A bufékindlat kialakitdsa sordn, amennyiben le-

hetséges, javasolt a révid elldtasi lincban beszer-

zett, illetve helyi termékek forgalmazasa.

T4 coeeeeeemseeeeeens e .
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