Hattéranyag a mellrak elleni kiizdelem témakorében

A rék valamilyen médon mindenkit érint. Evente az Eurdpai Unidban megkozelitéleg 2,7 millio embert
diagnosztizaltak daganatos betegséggel, és tovabbi 1,3 millid6 ember vesztette benne ¢€letét.

Az emlérak a vilagon az els6, a magyar ndk korében a masodik leggyakrabban el6forduld daganatos
megbetegedés. Magyarorszagon évente kb. 8000 0j emldrakos beteget fedeznek fel és kb. 2000 né hal bele.

A rak olyan diagnézis, amely jelentOs hatdssal van a betegekre, €s sulyosan érinti csalddjuk és barataik ¢letét
IS.

Ma Eur6paban a vilag népességének tizede ¢l, de a vilag rakos megbetegedéseinek egynegyede talalhatd itt.
Hatarozott fellépés nélkiil a rak miatti haldlesetek szdma 2035-re varhatdan 24 %-kal fog ndéni az EU-ban, és
ezzel a rak az EU-n beliili haldlozasok {6 okat fogja jelenteni.

Az egyik ilyen daganatos megbetegedés az emlérak ami ,,dobogods™ helyen 4ll a leggyakrabban eléfordulo
néket érinté megbetegedések kozott. (WHO)

Annak érdekében, hogy a betegség idoben felismerhetd legyen, Magyarorszdgon 2001 6ta szervezett sziirési
rendszer keretén beliil személyre sz616 meghivélevelet kapnak az életkor alapjan veszélyeztetettnek mindsiild
45-65 év kozotti holgyek. A szervezett sziirésre a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont a
teriileti kormanyhivatal és az érintett egészségiigyi szolgaltatok (sziiréallomasok) k6zds koordinacidjaval
hivjék be az érintetteket.

Hozzaférés az ellatashoz:

A rendelkezésre allo bizonyitékok alapjan a szervezett mammografias emldszlirés a korai felismerés
érdekében eredményes moddszernek mindsiil. Ennek keretében egy kockazatok alapjan meghatarozott
lakossagi csoport tagjai rendszeresen (kétévente) a betegség kimutatasara alkalmas vizsgdlaton
(mammografids vizsgalaton) vehetnek részt személyes megszolitds és tdjékoztatds alapjan, Onkéntes
megjelenéssel. A szervezett sziirések megvaldsitdsa érdekében a koordindcids, szervezési, irdnyitdsi és
adatkezel6i feladatokat a Nemzeti Népegészségiigyi €¢s Gyogyszerészeti Kozpont latja el.

A vizsgalomodszer:

Az eml0 lagyrész rontgenvizsgalatan alapuld emldsziirés (mammografia) végzése, melyet kotelezOen az emld
fizikalis (tapintdsos) vizsgalata el6z meg. A vizsgéalat par percig tart, fajdalommal nem, csak minimalis
kényelmetlenséggel jar, mely soran két-két kiillonbozo iranyu felvétel késziil. A felvételeket kotelezden két
szakorvos értékeli, azaz kettds leletezés torténik.

Negativ eredmény jelentése: elvaltozast nem talaltak. A nem-negativ sziirévizsgalati eredmény azt jelenti,
hogy a vizsgalt holgy esetében tovabbi, tisztazo komplex diagnosztikai vizsgalatok sziikségesek a felmeriilt
gyanl megerdsitése, vagy kizarasa céljabol.

Mammografiaval a tiineteket még nem okozo6, nagyon pici, kézzel nem tapinthatd elvaltozasok is
kimutathatdk, igy a korai felismerés és korai gyogykezelés meg tud valosulni és elkeriilheté a végzetes
kimenetel.

Fontos megjegyezni, hogy a népegészségiigyi céli emldsziirés és a diagnosztikus emldvizsgalat nem
egyenértékii, bar mindkettd mammografidval torténik, céljaban, modszerében kiilonbozik:

- az emldsziirés a panasz- tiinetmentes célcsoport (45-65¢év kozotti holgyek) szadmara ad lehetdséget egy
korai stadiumban felfedezni az emldrakot. (meghivolevél alapjan)

- a beutaloval igénybe veheté diagnosztikus emlévizsgalat azon holgyek szamara biztositott
egészségligyi szolgéltatast €letkortol fliggetleniil, akiknél tiinet jelentkezik, panasza van, ezért 6k a
tiinetek észlelését kovetden haladéktalan forduljanak orvoshoz (héziorvos/négyogyasz).

A népegeészségiigyl emldszlirési halozat az egyik legnagyobb municié az emldrak elleni harcban, ereje,
jelentdsége a megeldzésben bizonyitott és vitathatatlan.

Aki népegészségiigyi sziirésre kap meghivast az ELJEN vele...sziirési ciklusarol érdeklédjon a teriileti
kormanyhivatal sziirési koordinacidjanal... .



