
BÉRTÁMOGATÁS
Ha a munkáltatód fiatalokat alkalmaz, akkor 4-6 hónapig
bértámogatásban részesülhet. Ha megfelelsz a
feltételeknek, a munkaadók szívesebben választanak
téged, így nagyobb az esélyed, hogy megkapd az állást!

LAKHATÁSI TÁMOGATÁS
Maximum egy évig kaphatsz lakhatási támogatást, ha
már legalább 1 hónapja nyilvántartott álláskereső vagy,
és legalább 6 hónapra szóló, heti minimum 20 órás
munkaviszonyt létesítesz. Fontos, hogy a munkahelyed
legalább 60 kilométerre legyen a lakóhelyedtől.

UTAZÁSI TÁMOGATÁS
Ha az új munkahelyed a lakóhelyedtől kevesebb, mint
60 kilométerre, de más településen van, akkor is járhat
utazási támogatás. Ez maximum egy évig vehető
igénybe.

KÉPZÉSI TÁMOGATÁS
Ha képzésen veszel részt, ami segít, hogy jobban
elhelyezkedj a munkaerőpiacon, akkor havi támogatást
kaphatsz. Ennek az összege a kötelező legkisebb
munkabér legalább 70%-a lehet, de legfeljebb a
minimálbér 150%-a.

A PROGRAMRÓL
RÖVIDEN

Ha 15-29 év közötti fiatal vagy és szeretnél munkához jutni, az
Ifjúsági Garancia Plusz Program neked szól! Hogyan vehetsz
részt? Először is, regisztrálj álláskeresőként vagy szolgáltatás
kérőként a a lakóhelyed/tartózkodási helyed szerinti járási (fővárosi
kerületi) hivatal foglalkoztatási osztályán. Ne felejtsd el magaddal
hozni a bizonyítványodat és a személyes okmányaidat, ha pedig
már volt munkahelyed, akkor az ott kapott kilépő papírokat is.

IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ 

Az Ifjúsági Garancia Plusz program az Európai
Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg,
egy szuper lehetőséget kínál azoknak a 15-29
éves fiataloknak, akik éppen nem tanulnak vagy
dolgoznak. 
Ha keresel egy jó állást, vagy szeretnéd
fejleszteni magad, akkor itt a helyed! Csak keresd
fel a helyi foglalkoztatási osztályt, és máris
elindulhatsz a változás felé!
A program során személyre szabott
támogatásban részesülsz, ami segít javítani a
munkaerőpiaci helyzetedet. Az első lépésben
különböző szolgáltatások állnak rendelkezésedre,
mint egyéni vagy csoportos tanácsadások, ahol
ifjúsági tanácsadók segítenek neked saját, egyéni
tervet kialakítani a továbblépésedhez.

IFJÚSÁGI
GARANCIA

PLUSZ

GINOP Plusz-4.1.1-23
Pillér Projekt

ELÉRHETŐSÉGEK

Részletes tájékoztatás az nfsz.munka.hu, az
ifjusagigarancia.munka.hu és a

facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer oldalon
elérhető.

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt
megvalósítására 102,02 milliárd forint vissza nem

térítendő európai uniós támogatás áll
rendelkezésre.

PILLÉR PROJEKT 

https://www.kormanyhivatalok.hu/
kormanyhivatalok/baranya
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Ha szeretnél könnyebben és

hatékonyabban munkát találni, itt a

lehetőség! 

Az Álláskeresési Technikák tréning

neked szól. Segít, hogy hatékonyan

keress és találj munkát, valamint

megértsd, hogyan működik a

munkaerőpiac.

Időtartam: 

A tréning három napos, minden nap

4 órás foglalkozással. Ez összesen

12 órát vesz igénybe. 

Kinek szól? 

Ez a foglalkozás neked szól, ha 15-

29 év közötti fiatal vagy, regisztráltál

az Ifjúsági Garancia Rendszerbe

álláskeresőként vagy szolgáltatást

kérőként és szeretnéd fejleszteni az

álláskeresési képességeidet,

valamint bővíteni a munkaerőpiaci

ismereteidet.

Miről fog szólni? 

Megismerkedhetsz a különböző

álláskeresési technikákkal, mint

például a sikeres önéletrajzírás, a

munkaadókkal való kapcsolatfelvétel

módjai és a célállás jelentősége.

Gyakorlati feladatok és csoportos

munkák révén fejlesztheted

álláskeresési készségeidet. 

ÁLLÁSKERESÉSI TECHNIKÁK

CSOPORTFOGLALKOZÁS

Az 5 napos Motivációs Tréning arról

szól, hogy felfedezd a belső

hajtóerődet és építsd az

önbizalmadat, miközben munkát

keresel. 

Időtartam: 
A program öt napos, az alábbi

időbeosztással: 
Egyéni motivációs interjú és

igényfelmérés 

      (1 nap/személyenként 60 perc)

3 napos motivációs csoportos

foglalkozás 

      (3 nap/ max. 6x45 perc)

Integráló motivációs egyéni

tanácsadási alkalom 

     (1 nap/személyenként 60 perc)

Kinek szól? 
Ez a tréning neked szól, ha

regisztráltál a GINOP PLUSZ - 4.1.1 -

23 Ifjúsági Garancia Rendszerbe

álláskeresőként vagy szolgáltatást

kérőként.
Ha szeretnéd növelni önbizalmad,

megtalálni a belső motivációd a

sikeres álláskereséshez.

Miről fog szólni? 

A csoportos foglalkozások során

különböző módszerekkel, mint

szituációs játékok, beszélgetések és

kérdőívek segítségével fedezzük fel

és erősítjük a motivációdat.

MOTIVÁCIÓS

CSOPORTFOGLALKOZÁS

A Visszalépést és beilleszkedéssegítő reintegráló tréning célja, hogysegítsen sikeresen visszatérni amunka világába, és megismerni az újmunkaerőpiaci követelményeket.Programunk lényege nem csupán aszakmai ismeretek bővítése, hanemaz önbizalmad megerősítése is. 

Időtartam: 
Egy alkalom, legfeljebb 6 órás, tehátegy fél napot vesz igénybe.

Kinek szól? 
Ha te is a GINOP PLUSZ - 4.1.1 - 23Ifjúsági Garancia Plusz programbanveszel részt, és szeretnéd felfrissítenia tudásodat, új készségeketelsajátítani, vagy éppen megerősítenia helyedet a munkaerőpiacon, akkorjó hírem van számodra! Ez a programneked szól! Ráadásul, ha márdolgoztál, de hosszú ideje nemtalálsz munkát, itt a remek lehetőség,hogy újra kezdj. A kisgyermekesszülők sem maradnak ki, nekik is sokhasznos infóval és támogatássaltudunk szolgálni, hogy egyensúlybantudják tartani a családot és a karriert!

Miről fog szólni? 
Megnézzük, mik az erősségeid ésmiben érdemes fejlődnöd. A végénpedig összeállítunk veled egyszemélyre szabott tervet, hogy avisszatérésed zökkenőmentes éssikeres legyen!

Az Impulzus csoportfoglalkozás célja,
hogy segítsen jobban megismerni a
különböző szakmákat és
munkalehetőségeket, azért, hogy
könnyebben tudj dönteni a jövődről. 
Tréningünk középpontjában a
pályaválasztás, az érdeklődési körök
feltérképezése és a pályaismeret áll.

Időtartam: 
Egy alkalom, legfeljebb 6 órás, tehát
egy fél napot vesz igénybe.

Kinek szól? 
A GINOP PLUSZ - 4.1.1-23 Ifjúsági
Garancia Plusz projekt neked szól,
ha 15-29 év közötti vagy, és éppen
nem dolgozol vagy tanulsz. Ne hagyd
ki ezt a lehetőséget! 

Miről fog szólni? 
Játékos és csoportos feladatok
segítségével beszélgetünk a
pályaválasztásról, érdeklődési
körökről és a pályaismeretről. 
A foglalkozás végén egyénre
szabottan készítünk egy tervet, a
saját karrierút megtalálása és elérése
érdekében.

Ez a háromnapos pályaorientációscsoportfoglalkozás segít nekedabban, hogy jobban megismerd akülönböző pályákat ésmunkalehetőségeket, annakérdekében, hogy könnyebben tudjdönteni a jövődről. 

Időtartam: 
A foglalkozás három napos, napitöbb órás elfoglaltsággal.

Kinek szól? 
Ez a program neked szól, ha 15-29év közötti fiatal vagy, regisztráltál azIfjúsági Garancia Rendszerbeálláskeresőként vagy szolgáltatástkérőként. 

Ha szeretnéd jobban megismerni apályaválasztási lehetőségeidet, itt ahelyed!

Miről fog szólni? 
Az első nap a bemutatkozás mellettazzal foglalkozunk majd, hogy milyenháttér van a különböző pályákmögött. Lesznek interaktívgyakorlatok is, ahol megtudhatod,mik az igazi erősségeid és mibenérdemes fejlődnöd, hogy a legjobbdöntést hozhasd a jövőddelkapcsolatban! 

Csatlakozz hozzánk, és fedezd fel,mi mindent hozhatsz ki magadból!

A szolgáltatásokról és a programban való részvétel
feltételeiről a járási (fővárosi kerületi) hivatalok foglalkoztatási

osztályai tudnak neked bővebb információt adni.

TANÁCSADÁSOK
VISSZALÉPÉST ÉS

BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ
REINTÁGRÁLÓ

CSOPORTFOGLALKOZÁS

AZ IMPULZUS
CSOPORTFOGLALKOZÁSPÁLYAORIENTÁCIÓS

CSOPORTFOGLALKOZÁS

Hozz magaddal tollat, jegyzetfüzetet, frissítőt, és persze a
nyitottságodat, jókedvedet se hagyd otthon! Készülj fel,
mert egy motiváló és támogató helyen fejlődhetsz, és

közelebb léphetsz a karrierálmaidhoz!

MIT HOZZ MAGADDAL?

A foglalkozások neked szólnak, ha 15-29 év közötti fiatal vagy,
regisztráltál az Ifjúsági Garancia Rendszerbe álláskeresőként vagy

szolgáltatást kérőként. 


