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AIDS Vilagnap - december 1.

1988. december 1-je volt az elsd olyan nap, amelyet az AIDS elleni kiizdelemben az Egészség
Vilagnapjava nyilvanitottak. Az AIDS vilagnapja alkalmabdl az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
lehetdséget teremt a HIV-fert6zés és az AIDS-szel kapcsolatos betegségek elleni kdzos fellépésre, a
betegséggel él6k tamogatasara és az elhunytakra valé emlékezésre a nemzetkdzi szolidaritas
jegyében. A k6zos fellépés érdekében fontos ismerni a jarvany helyzetét és a megel6zését, valamint a
kezelés és az ellatas javitdsanak lehetdségeit vilagszerte.

A Human Immundeficiencia Virus (HIV) az immunrendszert tamadja meg. Az AIDS (Acquired
ImmunoDeficiency Syndrome - szerzett immunhianyos szindroma) a HIV-fertézés késoi
stadiuma, amikor az immunrendszer mar sulyosan karosodott. Ebben a stadiumban a szervezet
mar nem tud megkizdeni olyan mikrobakkal, melyek egészséges emberekben nem okoznak fertézést;
tovabba nagyobb valdszinliséggel alakulnak ki daganatok. A fertézés korai szakaszaban megkezdett
megfeleld kezeléssel a HIV-fert6zottek életmindsége és varhato élettartama nem csokken jelentésen.

A HIV-fertozés és az AIDS fobb tiinetei

A HIV-fertézést a HIV-1 és HIV-2 csaladba tartozé , retrovirusok” okozzak. Az influenzaszeri tiinetek
a virusfert6zést kdvet6 2-4 héten belul alakulnak ki. Ezt nevezzik a fert6zés akut szakaszanak, amely
altaldaban néhany hétig tart. A tiinetek lehetnek olyan enyhék, hogy a fert6z6tt személy nem is érzi
magat betegnek. Ebben a szakaszban a virus szintje azonban nagyon magas a vérben, ami a HIV-
fert6zott személyt rendkiviil fertézéképessé teszi.

Az akut HIV-fertézés tiinetei a kovetkezdk:

e laz,

o fejfajas,

o jzlleti és izomfajdalom,
e Kkiltések,

e torokfajdalom, fekélyek a szaj nyalkahartyajan,

e duzzadt nyirokcsomok — féként a nyakon,

e hasmenés,

o fogyas,

o kohogeés,

e ¢jszakaiizzadas.
Kezelés nélkul a fertézés a kovetkezd szakaszba atlép, a klinikailag tinetmentes (latens) vagy
kronikus HIV-fertézés szakaszaba. Ez a szakasz akéar évekig (3-7 év) is eltarthat. Sok embernél
egyaltalan nincsenek tlnetek, azonban a virus tovabbra is szaporodik a szervezetben, és a beteg
fert6z6képes.
Tlnetes (szimptomatikus) HIV-fert6zés akkor alakul ki, amikor a virus mar annyira elszaporodott a
szervezetben, és olyan sok immunsejtet 6lt meg, hogy az immunrendszer mar nem tud megfeleléen
mikodni.

Kezeletlen HIV-fertézés esetén az AIDS jelei 8-10 éven belill jelentkeznek, amikor az
immunrendszer mér sulyosan karosodott. llyenkor olyan kérokozok okozta fert6zések és daganatok
alakulnak ki a fert6zdttekben, amelyek egészséges, normdlis immunrendszerrel rendelkezd
embereknél nem fordulnanak el6. Altalaban ezek okozzak a beteg halalat.
Az AIDS tiinetei a kovetkezdk:

e izzadas,

e hidegrazas,

e visszatérd laz,

e  kronikus hasmenés,

e megnagyobbodott nyirokcsomak,

e krénikus, megmagyarazhatatlan faradtsag,

e borkilitések vagy csomok,
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o fogyas,
e gyengeseég,
o fehér foltok vagy szokatlan sebek a nyelven és a szajlregben.

Abban az esetben, ha a fentebb felsorolt tiineteket észleli, keresse fel haziorvosat, aki
gondoskodik a tiinetek kivizsgalasarél. Ha felmertl a HIV-fert6z6dés gyanuja, keressen fel egy
bér- és nemibeteg gondozét vagy egy HIV/AIDS tanacsadé szolgalatot, ahol téritésmentesen elvégzik
a HIV-szirést, és lehetéség van a szlirdvizsgalaton, anonim modon torténd részvételre is.

A HIV-fert6zést okozé HIV-1 és HIV-2 csaladba tartozé virus megtalalhaté a vérben, spermaban,
hiivelyvaladékban, anyatejben.
A virus ezekkel a testvaladékokkal a kovetkez6 médokon terjed:
o védekezés (6vszer) nélkili nemi kozosulés;
e azintravénas kabitdszer-hasznaldk gyakran osztoznak a tlikdn vagy fecskendékon, amelyek
szintén atadhatjak a virust;
e ha nem sterilizalt, szennyezett eszkdzoket hasznalnak tetovalashoz vagy piercinghez;
e A HIV-fert6zott anyak a terhesség, a sziilés és a szoptatas soran atadhatjak a virust
gyermekeiknek;

Az AIDS-es betegek fogékonyabba valnak az ugynevezett opportunista korokozékra, amelyek
csak a karosodott immunrendszerii egyénekben okoznak betegséget. Daganatos betegségek is
megjelennek ezeknél a betegeknél.
Az AIDS mas szévédményei:
e neuroldgiai problémak (zavartsag, memoriazavar, depresszid; szorongas, jarasi nehézség,
viselkedésvaltozas), amelyek lehetnek enyhék vagy nagyon sulyosak;
e vesebetegség;
e sorvadasos (wasting) szindroma — a betegség jelentés sulycstkkenést okoz, amelyhez
gyakran tarsul gyengeség, laz és hasmenés;
e majbetegség.

Vérmintabol mutathaté ki a HIV-fertézés, de csak 3-4 héttel a fertézés utan ad pozitiv
eredményt. Ahhoz, hogy a pozitiv eredményt megerdsitsék, tobb tesztre is szikség lehet hetekkel
vagy hénapokkal késébb.

A tudatos szexudlis magatartas a HIV-fert6zés megel6zésének elsédleges eszkodze. Egyittlétkor
mindig hasznaljon O&vszert, gyakori partnervaltds esetén pedig javasolt részt venni rendszeres
szlir6vizsgalaton. A HIV-sziirés téritésmentesen vehetd igénybe a bér- és nemibeteggondozo
intézetekben, valamint a kormanyhivatalok és a Nemzeti Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti
Kbézpont HIV/AIDS tanacsaddjaban. Ezen kival néhany civil szervezet is biztosit lehetGséget a
szlrdvizsgalatra.

VERVETEL ES ANONIM HIV/AIDS tanacsadas a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei
Kormanyhivatalban (3530 Miskolc, Meggyesalja u. 12. Hétfé: 8.00-11.30 és 12.30-15.00,
Csitortok: 12.00-15.00)
Altalanos tudnivalok:
e Az anonim HIV szlirés ingyenes!
e Beutalé nem szikséges a HIV-sziiréshez
o Eredmény kiadasa egy hét mulva.
e Avizsgalat eredményét az étkezés nem befolyasolja
e A HIV szirévizsgalatokat 4. generaciés kombinalt HIV antigén és HIV elleni ellenanyag
kimutatasara is alkalmas ELISA teszttel végzik. Ennek a tesztnek a hasznélataval a
fert6z6déstdl szamitott 3. héttdl mar 95%-os valdszinlséggel kimutathato a fert6zés.

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal
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