A helyes kézmosas lépései

1. Nedvesitsiik be a kezlinket langyos vizzel.
2. Adagoljunk a tenyerlinkbe megfelel6 mennyiségl folyékony szappant - vagy egyéb folyékony tisztitoszert. Jo,
ha ehhez a szappanadagol6t minél kisebb fellleten kell megérintenliink. Ha hagyomanyos szappant hasznalunk,

akkor azt a kézmosast kovetéen mossuk el.

3. Alaposan dorzsoljik 6ssze a tenyereinket.
4. Majd az egyik tenyerliinkkel dorzsoljik meg a masik kezlink kézfejét ugy, hogy az ujjak koézotti részhez is
odaérjunk. Ezt ismételjuk meg valtott kézzel is.
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5. Ismét dorzsdljuk 6ssze a két tenyertinket, most azonban ugy, hogy az ujjainkat 6sszekulcsoljuk.
6. Az egyik kezink tenyerével dorzséljuk meg a masik kezink ujjainak hatat, ugy hogy az ujjakat
o0sszekapcsoljuk. Ezt véltott kézzel megismételjuk.

<

7. Ezutan a hivelykujj tisztitasa kovetkezik még pedig ugy, hogy a tenyerlinkbe vesszik és korkords
mozdulatokkal doérzséljuk. Ugyanezt megismételjik a masik kezlinkkel is.

W

8. Az egyik kezlink ujjbegyeit korkdrés mozdulatokkal dérzséljik a masik keziink tenyeréhez. Tegyuk ugyanezt a
masik kezinkkel is.
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9. Folyévizzel alaposan 6blitsiik le a kezlinket.
10. Toérodljuk szérazra egyszer hasznalatos papirtoridvel.
11. Végll egy papirtorld segitségével zarjuk el a csapot.



