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FELHÍVÁS  
 

A Heves Vármegyei Kormányhivatal (Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2021/001320) a Verseny az idővel 

elnevezésű továbbképzést rendez egészségügyi szakdolgozók számára. 

 

A szakmai nap az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól szóló 63/2011. (XI. 29.) NEFMI 

rendelet szerinti továbbképzésnek minősül (továbbképzési nyilvántartási szám: SZTK-A23153/2026). 

 

A továbbképzés teljesítésével az alábbi szakmacsoportokba tartozó szakdolgozók továbbképzési pont 

megszerzésére jogosultak: 

 Felnőtt ápoló és gondozó szakmacsoport 

 Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

 Mozgásterápia és fizikoterápia szakmacsoport 

 Közegészségügyi és népegészségügyi szakmacsoport 

 Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

 Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

 Dietetikai szakmacsoport  

 

Továbbképzési pontérték: 17 továbbképzési pont. 

 

A továbbképzés kontaktórás (jelenléti módszertanú) és díjmentes. A továbbképzés nem tartalmaz vizsgát.  

 

A Heves Vármegyei Kormányhivatal a továbbképzésen történő részvétel igazolása céljából tanúsítványt / 

pontigazolást állít ki a résztvevők számára. Az igazolások kiállítására csak azon résztvevők esetében kerül sor, akik 

a szakmai nap teljes időtartamán (5 órán) részt vettek. 

 

Szakmai nap időpontja: 2026. június 5. 9 óra 

Helyszín: Eger, Kossuth u. 9. Megyeháza Barkóczy terem. 

Jelentkezés módja: A kitöltött és aláírt jelentkezési lap megküldése a koordinacio@heves.gov.hu címre  

Jelentkezési határidő: 2026. május 25.  

 
A képzéssel kapcsolatban Fülöpné Liszkai Katalin vármegyei vezető ápolónő a +36 (36) 511-913 és a +36 (30) 249-

983-5 telefonszámon áll az érdeklődők szíves rendelkezésére. 

 

Kelt Egerben, az elektronikus tanúsítvány szerint        

         A főispán helyett eljárva: 

 

      dr. Kadlott Csaba 

     főigazgató 

 

Iktatószám: HE/KOR/00154-1/2026.  
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Szakmai program: 

 

 

 

08:30 –  Regisztráció 

 

09:00 – Szakmai nap megnyitó 

 

09:30 –  Az idős cukorbetegek kezelésének aktualitásai  

Előadó: Dr. Domboróczki Zsolt - Belgyógyász, Diabetológus, Geriáter  

 

10:00 –  Sürgősségi helyzetek a cukorbeteg gondozásban 

Előadó:  Dr. Ollár Eszter - Oxiológius, Foglalkozás eü., Háziorvos, Diabetológus 

 

10:30 – 10:45 Kávészünet 

 

10:45 –  Edukációs nehézségek időskorban idős cukorbetegek kezelésének aktualitásai  

Előadó: Szerencsiné Soós Andrea - diplomás ápoló, diabetológiai szakápoló, educator 

 

11:15 –  Rehabilitáció: Hiedelmek és a valóság 

Előadó: Dr. Bora László - Pathológus, Belgyógyász, Mozgásszervi rehabilitáció szakfőorvos 

 

11:45 – Rejtett izmaink – A medencefenéki izomzat szerepe és fizioterápiás fejlesztési lehetősége 

Előadók: Kecskésné Szele Beáta, - gyógytornász, manuálterapeuta, okl. fizioterapeuta és 

 Farkas Rita - gyógytornász, manuálterapeuta 

 

12:15 –   Állófogadás  

 

13:00 –   Segítőkutyás érzékenyítés 

Előadó: Vámos Zoltán - Kutyabaj-Mentál Kft. 

 

13:30 – 14:00  Kérdések, válaszok. Zárszó 
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