Dohanyzasmentes Vilagnap (majus 31.)

A Dohanyzasmentes Vilagnapot minden évben majus 31-én tartjak. A napot az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) hozta létre 1987-ben, hogy felhivja a figyelmet a dohanyzas egészségkarosito
hatasaira és a dohanyzas visszaszoritasanak fontossagara. A dohanyzas napjaink egyik
legsulyosabb, ugyanakkor nagyrészt megel6zhetdé népegészségligyi problémaja. A WHO adatai
szerint évente tébb mint 7 milli6 ember halala hozhatdé 6sszefliggésbe a dohanyzassal vilagszerte,
mig tovabbi mintegy 1,6 millié6 nemdohanyz6 személy a passziv dohanyzas kdvetkeztében vesziti
életét.

A dohanyfiist tobb mint 7000 kiilénb6zé kémiai anyagot tartalmaz, amelyek koézil legalabb 250
bizonyitottan mérgez6, és tébb mint 70 rendelkezik rakkelté hatassal.

A dohanyzas jelentésen fokozza a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat. A
nikotin serkenti a szimpatikus idegrendszer mikddését, amelynek kovetkeztében emelkedik a
vérnyomas és a szivfrekvencia. Emellett az erek falanak karositasaval el6segiti az érelmeszesedés
kialakulasat és progressziojat. A Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kézpont (CDC) adatai alapjan a
dohanyosok kérében a koszoruér-betegség kialakulasanak valdszinlisége 2—4-szer magasabb, mint a
nemdohanyzok esetében. Hasonld mértékii kockazatndvekedés figyelheté meg a stroke
el6fordulasaban is.

A dohanyzas a légzérendszer egyik legfontosabb karositdé tényez6je. A kronikus obstruktiv
tidébetegség (COPD) kialakulasanak legjelentésebb kockazati faktora a dohanyflst rendszeres
belégzése. Nemzetkdzi egészségugyi adatok szerint a COPD-esetek mintegy 80%-a kdzvetlenll a
dohanyzas kovetkezménye. A dohanyzdk korében lényegesen gyakrabban fordul el kronikus
hérghurut és tidétagulat, amelyek hosszu tavon jelentésen rontjak az életminéséget és ndvelik a korai
halalozas kockazatat.

A dohanyzas a daganatos betegségek egyik legjelentésebb megelézhetd kockazati tényezgje. A
WHO becslése szerint a daganatos halalesetek kdzel egynegyede Osszefiiggésbe hozhaté a
dohanytermékek hasznalataval. A dohanyzas bizonyitottan néveli szamos rosszindulatu daganat
kialakulasanak esélyét, tdbbek kozott: tiddrak, léges6- és horgbrak, szajuregi daganatok, ajak- és
nyelvrak, gégerak, nyel6csérak, hasnyalmirigyrak, veserak, hugyholyagrak, vastagbélrak, majrak.

A tudorak jelenleg a vilag vezeté daganatos halaloka. A CDC adatai szerint a tiid6érakos halalesetek
80—90%-a kozvetlenul a dohanyzassal fligg 6ssze. A dohanyzok esetében 15-30-szor nagyobb a
tudoérak kialakulasanak vagy az abbdl eredd halalozdsnak a kockazata, mint a nemdohanyzdknal. A
WHO 2022-es jelentése szerint vilagszerte 2,5 millié U] tidérakos esetet diagnosztizaltak, és mintegy
1,8 millié ember halt meg a betegség kdvetkeztében.

A dohanyzas noveli a gyomorfekély, valamint szamos egyéb emésztérendszeri betegség
kialakulasanak kockazatat. A dohanyosok koérében gyakrabban fordulnak el gyulladasos
bélbetegségek és bizonyos emésztérendszeri daganatok.

A reproduktiv egészség szempontjabdl is kedvezétlen hatasok figyelheték meg. A dohanyzas
csokkenti mind a férfiak, mind a nék termékenységét. Férfiaknal ronthatja a spermiumok minéségét és
mozgékonysagat, mig néknél karosan befolyasolhatja a petefészek miikddését. A varanddssag alatt
torténd dohanyzas noveli a vetélés, a koraszilés, az alacsony sziletési suly és a fejlédési
rendellenességek kockazatat.



A nikotin rendkivil erés flggdséget kivalté anyag. Az agy jutalmazd rendszerében fokozza a
dopamin felszabadulasat, amely kellemes érzéseket valt ki, és megerdsiti a dohanyzasi magatartast.
Bar sok dohanyos a cigarettazast stresszoldo tevékenységként értelmezi, a kutatasi eredmények arra
utalnak, hogy a rendszeres dohanyzas hosszu tavon Osszefliggésbe hozhaté a depresszio, a
szorongas és egyes pszichiatriai betegségek magasabb eléfordulasaval. A nikotinmegvonas soran
jelentkezd ingerlékenység, nyugtalansag és koncentracidos nehézségek tovabb erdsithetik a fliggbség
fennmaradasat.

A dohanyzas nemcsak a belsd szerveket karositja, hanem jelentés hatassal van a kiilsé
megjelenésre is. Az erek szlikilete kovetkeztében romlik a bér vérellatasa, csokken a
kollagéntermelés, ami felgyorsitja a bdr dregedését, elésegiti a rancképz6dést és csdkkenti a bér
rugalmassagat. Emellett gyakori a fogak és az ujjak elszinez6dése is.

A passziv dohanyzas veszélyei

A passziv dohanyzas soran a nemdohanyz6 személyek a kornyezetikben jelen 1évd dohanyfiistot
lélegzik be. A WHO hangsulyozza, hogy a passziv dohanyzasnak nincs biztonsagos szintje, vagyis
mar kis mennyiségi expozicié is egészségkarosité hatasu lehet.

A gyermekek kulondsen veszélyeztetett csoportot alkotnak, mivel koriikben gyakrabban fordul eld
asztma, horghurut, tidégyulladas, kézépfllgyulladas és egyéb léguti fertézés.

Felnbttek esetében a passziv dohanyzas ndveli a szivkoszoruér-betegség és a tidérak kialakulasanak
kockazatat.

A leszokas egészségiigyi elényei
A dohanyzasrdl vald leszokas mar rovid idén belll kedvez6 élettani valtozasokat eredményez. A CDC
adatai alapjan:
e 1-2 évvel a leszokast kdvetben jelentésen csdkken a szivinfarktus kockazata;
o 3-6 év elteltével a koszoruér-betegség tdbbletkockazata megkozelitéleg 50%-kal mérséklbdik;
e 5-10 év utan a stroke kialakulasanak valészinlisége jelentésen csdkken;
o 15 év elteltével a szivkoszoruér-betegség kockazata kozel azonos lehet a soha nem
dohanyzék kockazataval.

A dohanyzas visszaszoritasa vilagszerte kiemelt népegészségiigyi cél. Szamos orszagban olyan
programokat és szabalyozasi intézkedéseket vezettek be, amelyek célia a dohanyzas
prevalenciajdnak csokkentése, a leszokas tamogatasa, valamint a dohanyzassal 6sszefliggd
megbetegedések és halalesetek szamanak mérséklése. A nemzetkdzi tapasztalatok alapjan ezek az
intézkedések hosszutavon jelentds egészségnyereséget eredményeznek.

Magyarorszag szamara a dohanyzas visszaszoritasa kiiléndsen fontos feladat, mivel a dohanyzok
aranya tovabbra is meghaladja szamos fejlett orszag atlagat. Az OECD (Gazdasagi Egyuttmikodési
és Fejlesztési Szervezet) 2025-6s jelentése szerint a 15 év feletti magyar lakossag 24,9%-a napi
rendszerességgel dohanyzik, mig az OECD-orszagok é&tlaga 14,8%. Ez azt jelenti, hogy
Magyarorszagon kézel minden negyedik felnétt rendszeres dohanyos.

A Tobacco Atlas 2025-6s adatai alapjan Magyarorszagon megkézelitéleg 2,47 millié feln6tt dohanyos
el. A felnétt lakossag mintegy 23%-a hasznal rendszeresen dohanyterméket. A dohanyzas
kovetkeztében évente korllbeldl 17 452 ember hal meg, ami az dsszes halaleset 13,7%-at jelenti.
Egyes hazai becslések szerint a dohanyzassal 0sszefliggé halalesetek szama akar a 25 000 fét is
meghaladhatja évente.



A dohanyzas nemcsak egészségugyi, hanem jelentGs gazdasagi terhet is ré6 az orszagra. Az
Orszagos Korhazi Féigazgatésag (OKFO) becslése szerint a dohanyzasbol eredd egészségiigyi
kiadasok, tappénzes koltségek, valamint a korai halalozas miatt kiesd termelékenység évente mintegy
650 milliard forintos veszteséget okoz a magyar gazdasag szamara.

Magyarorszagon egy 10%-os tartds leszokasi arany koézel 247 000 ember sikeres dohanyzasrol valo
leszokasat jelentené.

Egy minddssze 5%-os dohanyzasi aranycsdkkenés tébb mint 120 000-rel kevesebb dohanyost
eredményezne. Hosszabb tavon ez tobb ezer sziv- és érrendszeri betegség, daganatos
megbetegedés és kronikus légzbszervi kérkép megeldzését tenné lehetdve.

Mivel Magyarorszagon jelenleg kézel minden hetedik halaleset kapcsolatba hozhaté a dohanyzassal,
a dohanyzas visszaszoritasa az egyik leghatékonyabb népegészségligyi beavatkozasnak tekinthetd.
A magyar lakossag varhatd élettartama jelenleg 76,7 év, amely mintegy 4,4 évvel alacsonyabb az
OECD-atlagnal. A szakérték szerint ebben jelentés szerepet jatszanak az egészségtelen életméddal
Osszefliggd kockazati tényezok, kdztilk a dohanyzas.

Dohanyzasellenes intézkedések Magyarorszagon

Zart terek dohanyzasi tilalma

Magyarorszagon 2012-ben vezették be a vendéglatohelyekre, munkahelyekre és kdzintézményekre
kiterjed6 telijes beltéri dohanyzasi tilalmat. Az intézkedés jelent6sen csokkentette a passziv
dohanyzasnak valo kitettséget, kilondsen azok kérében, akik korabban munkajuk soran rendszeresen
talalkoztak dohanyfusttel.

A Nemzeti Dohanybolt rendszer bevezetése

A dohanytermékek forgalmazdsanak korlatozasa és a Nemzeti Dohanyboltok rendszerének
kialakitasa els6sorban a fiatalkoruak dohanytermékekhez valé hozzaférésének csdkkentését
szolgalta. Az egységes ellen6rzési rendszer szigorubb életkor-ellenérzést tett lehetdveé, ezaltal
nehezebbé valt a dohanytermékek beszerzése a kiskoruak szamara.

Egészségiigyi figyelmeztetések

A dohanytermékek csomagoldsan kotelez6en megjelend képi és szOveges egészségugyi
figyelmeztetések célja a dohanyzas egészségkarositd hatasainak tudatositasa. A nemzetkozi
kutatasok szerint az ilyen figyelmeztetések ndvelik a leszokasi szandékot, kiléndsen a fiatalok és az
alkalmi dohanyosok korében.

A dohényzasrodl-leszoktatd kampanyok sikere nagymértékben fligg azok megjelenési helyétél,
intenzitasatol, gyakorisagatdl és legféképpen maodjatdl: féleg a fiatalok tekintetében nagyon hatékony,
modern, ,0kos” mdédszerekre van szikség a rendkivil er6s kortarsnyomas ellensulyozasahoz! Az
iskolai egészségnevelés szerepe itt is kiemelkedd.

Uj tipust dohanytermékek

A hevitett dohanytermékek (heated tobacco products, HTP-k; pl. IQOS, glo, Ploom) esetében
altalaban kevesebb égéstermék keletkezik, mint a cigarettanal, de nem tekinthet6k
kockazatmentesnek. Az elektronikus cigarettak (e-cigaretta, vape) folyadékot parologtatnak, amely
rendszerint nikotint, aromakat és egyéb osszetevéket tartalmaz, nem tartalmaznak valddi dohanyt, de
nikotint igen. A nikotin tasakok, snissz dohanymentes termékek, amelyek nikotint tartalmaznak, a
fels6 vagy als6 ajak ala helyezik O6ket. Az egyéb nikotintartalmu termékeket, pl. nikotinos
ragéogumik, szopogato tablettak vagy spray-k, els6sorban a dohanyzasrdl valé leszokas tamogatasara
fejlesztették ki. Az EIf Bar és mas hasonld eszkdzok népszeriiségében jelentds szerepet jatszanak az



édes, gyumolcsds vagy cukorkaizli aromak. A WHO adatai szerint az iparag tébb mint 16 000
kilénboz6 izesitést hasznal a fogyasztok megszdlitasara.

Az elmult évtizedben mindezek gyors tUtemben terjedtek el, f6ként a fiatalok kérében. A WHO Eurdpai
Régidjanak 2024-es felmérése szerint a 15 éves fiatalok 32%-a mar kiprobalta az e-cigarettat, ami
magasabb arany, mint a hagyomanyos cigarettak kiprobalasa. A 13 éves korosztalyban az e-cigaretta
kiprébalasi aranya 16%, mig a hagyomanyos cigarettaé 11%. Magyarorszagon az e-cigarettak és az
Elf Bar tipusu termékek hasznalata kiiléndsen elterjedt a kdzépiskolas korosztaly kdrében.

Bar ezeket a termékeket gyakran a hagyomanyos cigarettanal kevésbé karos alternativaként mutatjak
be, a tudomanyos kutatdsok arra utalnak, hogy hasznalatuk kiléndésen a gyermekek és serdulék
esetében jelentds egészségugyi kockazatokkal jarhat.

Hasznalatukkal nagy mennyiségi (a fiatalok megnyugtatjadk magukat azzal, hogy ez nem karos,
ezért tobbet hasznalnak) és kontrollalatlan mértékii (a bizonytalan forrasokbdl beszerzett
termékeken sokszor nincs pontosan feltintetve a nikotintartalom) nikotin jut be a szervezetbe. A
serdilékorban [év6 fiatalok agya még fejlédés alatt all, amely folyamat korilbellil 25 éves korig tart. A
nikotin ebben az idészakban kedvezétlenil befolyasolhatja az idegrendszer fejlédését, kildndsen a
figyelemért, a tanulasért, a memoariaért és az impulzuskontrollért felel6s agyi teriiletek miikodését.

A WHO adatai szerint vildgszerte mintegy 37 milli6 13-15 éves fiatal hasznal valamilyen
nikotintartalmu vagy dohanyterméket. A koran kialakulé nikotinfliggéség noveli annak valészinliségét,
hogy a késébbi életkorban mas fliggéségi formak is megjelenjenek.

A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy az e-cigarettat hasznal6 fiatalok kérében nagyobb a
valoszin(isége a késdbbi hagyomanyos cigarettahasznalatnak. A WHO altal idézett tanulmanyok
szerint az e-cigarettat hasznalé serdilék kdzel haromszor nagyobb eséllyel kezdenek el késébb
hagyomanyos dohanytermékeket fogyasztani, mint azok, akik soha nem prébaltak ki ezeket az
eszkdzoket.

A nikotin emellett pszicholdgiai fliggdséget is kivalt. Kutatasok szerint a rendszeres hasznalat
kapcsolatban é&llhat a szorongas, a hangulatingadozésok és a fokozott stressz-érzékenység gyakoribb
el6fordulasaval.

Az elektronikus cigarettak mikodése soran keletkezd aeroszol kiilonb6zé vegyi anyagokat
tartalmaz, amelyek irritalhatjak a Iégutakat és gyulladasos folyamatokat indithatnak el a tidében. Az
ilyen termékek rendszeres hasznalata Osszeflggésbe hozhaté a légzésfunkcié romlasaval, az
asztmas tinetek sulyosbodasaval és egyes kronikus légz8szervi betegségek fokozott kockazataval.

A szintén kontrolldlatlan forrasbdl szérmazd, ellenérizetlen minéségii hevitett dohanytermékek
hasznalataval 6sszefiiggb égési, az arcot érintd ,,robbanasi”’ eseményt is leirtak.
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