—  Fogamzdsgdtld tapasz:
A hormontartalmii  tapasz eqy Osztrogén  és
progeszteron tartalmii, fényes tapasz, amelyet az
alhasra, a fenékre, a felkarra vagy a hdtra Rell
Selhelyezni. A b6ron dt, a vérdramba Reriilve fejti Ri
hatdsit: a folyamatosan felszivodé hormonok,
meggdtoljdk a peteérést és a tiiszGrepedést, valamint a
méhnyaki nydk megvastagitdsival megakaddlyozzdk a

himivarsejteR petesejthez vald eljutdsdt.

Hormonmentes SZEfEk

—  Hormonmentes spirdl:
A spirdl eqy wviszonylag Kicsi T-alakii, rezet vagy
nemesfémet  tartalmazé  eszkiz, amelyet  Kizdrolag
ndgyoqydsz helyezhet fel a méhbe. A peteérést mnem
befolydsolja: a spirdl rézionoRat bocsdt Ki, amelyek,
lelassitjdk a spermiumoRat, és szinte lehetetlenné teszik a
mozgdsukat a méhen beliil, meggdtolva ezzel a
megterméRenyitést. Ot-tiz évig nyijt védelmet, elsGsorban
olyan néknél alkalmazzdRk, akik mdr sziilteR,

- @esszdrium:
A Kis Ralapra hasonlité, rugalmas anyagbdl (latexbsl
ésfvagy  sziliRonbol  Résziilt) — pesszdrium  egy
hormonmentes  fogamzdsgdtlo  eszRpz,  amely
megakaddlyozza,  hogy a  hiivelybe  Reriild
himivarsejteR, a méh Rozelébe jussanak, Bdr a
felhelyezése Kezdetben nehézResnek tiinhet, idGvel
hasonldan egyszerli mozdulattd vdlhat, mint a
tampon haszndlata. A pesszdrium  Kizdrolagos

alkalmazdsa Rozel sem nyijt maximdlis védelmet,

eqyéb modszerekkel, példaul spermicides védeRezéssel
Riegészitve vdlik hatékonnyd.
»  Ovszer:
Az aktiv szexudlis életet él6R Rorében az ovszer a
leggyakrabban alkalmazott fogamzdsgdtlo modszer: a
miiRodési elve egyszerd, megaRaddlyozza, hogy a
sperma a hiivelybe jusson, meggdtolva ezzel a
megterméRenyitést. A szamtalan méretben, szinben és
anyagdosszetételben Raphaté OJvszer nem csak, a
nemRjvdnt terhességtbl, de a nemi betegségeR, jo
részétdl (példaul a HIV fert6zéstbl) is véd. Vannak,
azonban olyan nemi iiton terjed§ betegségek, mint
példaul a humdn papillomavirus (HPV), amely ellen
nem elegendd az dvszeres védeRezés.
> Spermicidek;

A krém, hab, zselé vagy Kiip formdjiban is Raphaté
spermicideR, haszndlata  onmagdban nem  elég
megbizhaté fogamzdsgdtls modszer, dm, ha eqyéb
modszereRRel, példdul pesszdariummal vagy Jvszerrel
otvozve haszndljuk, dupla védelmet jelent.

A hatdsmechanizmusa  egyszerii: a  hiivelybe
felhelyezett anyag megbénitja vagy elpusztitja a

himivarsejteket, mielGtt azok a petesejthez érnéneR,

Az On/OnéR, szdmdra legmegfelel8bb mddszer
Rivdlasztdsihoz, vegye igénybe a Csalddvédelmi
Szolydlat munkatdrsdnak tdjékoztatdsdt.
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6. Fogamzdsgdtlds

Késziilt a megyei vezetd védéndk és CSVSZ védbndk

kozremiikodésével



Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!

® Kérem olvassa el az aldbbi rovid tdjéRoztatot a
fogamzdsgdtlds lehet8ségeirdl, amely, ha a jelenleg
alkalmazott médszer valamiért nem volt eredményes,
segithet Onnek, megfelel§ biztonsdgos modszert
vdlasztani. A nem Rjvdnt terhességeR, megelGzése
érdekében sokfajta fogamzdsgdtlo modszer [étezik,

o A férfi spermium és a ndi petesejt érését, RiloRGdését,
eqyesiilését, vagy a méh faldba valo bedgyazdddsdt
akaddlyozzdk meg.

® Bizonyos modszereR, (mechaniRus eszRpzok) nem
csak, sziiletésszabdlyozdsra jok, hanem a szexudlis

liton terjedd betegségek ellen is védeneR,

Fogamzdsgdtlis szabdlyai:

® Minden szer jobb az abortuszndl, de egyik médszer
sem nyijt 100%-os védelmet.

® Minden pdrnak, meg Rell talilni a neki
legmegfelel6bb modszert!

o A wilasztdst befolydsolja az életRor, egészségi
dllapot, meglévd betegségeR, elsé sziilés elbtti vagy
utdni id8szak, valldsi hovatartozds, tdrsadalmi
szokdsok, eqyiittlét gyaRorisdga stb.

o 1 fogamzdsgdtlo eszkozrél a haszndlonak, teljes
ismerettel Rell rendelkezni!

® Az esemény utdni tabletta 72 6rdn beliil hat.

Sziikség esetén minden négydgydsz és hdzi orvos is

Selirja!

FOGAMZASGATLAS MODSZERET

FHormontartalmil szerek

- Hiivelygylirii:

7y rr 17

A hiivelygyiirii eqy 54 mm dtmérdjii, puha miianyagbol
Résziilt gyiiri, amely kétféle hormont (progeszteron és
osztrogénszdrmazéRot)  tartalmaz,  Kifejezetten
alacsony ~ mennyiségben.  Hormontartalma  a
tdpcsatorndt RiReriilve, a 21 napos ciRlus alatt
eqyenletesen  és  Kiméletesen — szivodik, fel a
hiivelynydlRahdrtydn Reresztiil. Minddssze havonta
eqyszer Rell vele foglalkozni, amikor (hasonléan, mint
eqy tampont) felhelyezziik feltdvolitjuk, Csalddtervezés
esetén is idedlis megoldds, hiszen az alacsony
hormontartalom pdr nap alatt Riiriil a szervezetbdl.
- Hormontartalmi injek¢io:

A fogamzdsgdtlo injeRcio eqy progeszteron hormont
tartalmazo fogamzdsgdtlo modszer, melyet havonta
vagy hdromhavonta adhat be a ndgydqydsz. A
vérdramba Reriild progeszteron az egész szervezetben
eloszlik, meggdtolva a peteérést és a tiiszOrepedést,
valamint megvastagitva a méhnyaki nydRot, amely
megneheziti a himivarsejtek petesejthez vald eljutdsdt.
Hdtrdnya, hogqy a beaddst RgvetSen, a hatdidd lejdrta

el6tt nem lehet eltdvolitani a szervezetbil.

- Fogamzdsgdtlo tabletta:
Az eqyik, leggyakrabban alkalmazott fogamzdsgdtlo
modszerneR, Kkét tipusa [étezik; a  Rombindlt
fogamzdsgdtlo tabletta Rétféle hormont, progeszteront
és Osztrogént tartalmaz, az tgynevezett minipill csak,
progeszteront (ezeR, a tablettdR, szoptatds idején is
szedhetOk). A Rettd koziil a Rombindlt tabletta nyijt
megbizhatobb védelmet: megakaddlyozza a peteérést
és a tiiszlrepedést, valamint vastagitja a méhnyaki
nydRot, megaRaddilyozva ezzel a himivarsejtek,
petesejthez vald jutdsdt (a minipill csak a méhnyaki
nydkot vastagitja meg). Altaliban 21 napig Rell szedni
a tablettdt, majd eqy tablettamentes hét RovetRezik,
(amikor a menstrudcid is jelentRezik), de vannak olyan
tablettdk is, amelyeRet a 4. héten is szedni Rell.
- Hormontartalmii spirdl :

A puha, rugalmas miianyagbol késziilt méhen beliili
eszRoz Osztrogénmentes, csak, progeszteron hormont
tartalmaz.  Helyileg  hat:  miiRodése  sordn
folyamatosan,  alacsony  ddzisban  progeszteron
hormont bocsdt Ki, amely megvastagitia a méhnyaki
nydRot, megnehezitve vagy teljesen megakaddlyozva
ezzel a himivarsejteR, mozgdsdat és petesejthez valo
eljutdsit. A méh nydlRahdrtydjdt is elvékonyitja,
meggdtolva ezzel a petesejt bedgyazéddsdt, mivel
azonban a vérdramba csak, Revés hormon Reril, a
peteérés folyamata a legtdbb nénél megmarad. Harom-

ot évig nyiijt védelmet.



