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A vizmindség rajtunk is malik!
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Magyarorszdg a gyogyvizek orszdga, Eurdpa fiirdonagyhatalma

Magyarorszdg héforrdsokban és dsvanyvizekben a vildg egyik leggazdagabb orszdga, és a
vildgon egyediildllo adottsdgokkal rendelkezik gydgyvizellatottsdg tekintetében. Hatalmas
kincs van a keziinkben. A meleg viz mdr 6nmagdban is gyogyité hatdsd némely betegségre, a
benne feloldott dsvdnyi anyagok pedig
kiilonosképp értékessé teszik.
Magyarorszagon  tébb  mint 500
medencés kozfiirdé iizemel, ebbdl Vas
varmegyében kozel 50. A gydgyfiirdék
szdma hazdnkban 75, melyek gydgyvizét
248 elismert gydgyvizes kut szolgdltatja.
A gyogyviz olyan dsvdanyviz, amelyetaz
orvosi vizsgdlatok alapjan gydgyviznek
mindsitenek.

A gyogy- és élményfiirdékben a csaldd
valamennyi tagja megtaldlja a lehetéséget a felfrissiilésre, a mozgdsra vagy a gydgyuldsra.
A gydgy- és élményfiirdok gyogyvizes medencéi 32-38 °C-osak, a strandoldsra és
sportoldsra alkalmas medencéi 26-28 °C-os vizzel vannak feltdltve.
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Fiird6z6k magatartasanak vizmingséget befolyasolo tényezdi

Minden kozfiirdé bejdratdndl megtaldlhaté a ldtogatok részére készitett, tébb nyelvre
leforditott hdzirend, mely a fiirddhaszndlat szabdlyait rogziti. Az elss latogatds
alkalmaval feltétleniil el kell olvasnil
' A kozdssegi firdét nem latogathatjak:
* ldazas betegek,fert6z6 gyomor-, bélrendszeri- és
bérbetegségben szenvedék,
= gorcsos adllapottal, eszméletvesztéssel jaré betegségben
szenveddk,
* ittas, kdbitdszer vagy bodité hatdsi gyogyszer hatasa alatt
' CF B allo személyek.

A medencék egyidejii igénybevételét a medencék
mérete alapjdn hatdrozzdk meg. Minél kisebb a medence
mérete, anndl kevesebben lehetnek a medencében. A
tdjékoztaté a legtobb fiirddben a medence bejaratandl,
a hémérsékletet és a medence mélységét feltiintetd
adatok mellett taldlhato. Sy, 3
A  tdlzsifolt medencében nem biztositott az - fRESP, — -
egyenletes vizmozgds, ezért ne menjiink bele! %ye]m%’seh"o,lvdsfg e“a hézirendet

és az informdciés tdblak feliratait!
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A helyes fiirdG- és uszodahaszndlat

Az élményfiird6 vagy uszoda vizének tisztdn tartdsa érdekében néhdny alapveté szabdlyt a
vendégeknek be kell tartaniuk.

Vigyazatl 14 év alatti gyermekek nem latogathatjak a gyogymedencéket!

A gydgymedencék a betegek gydgyuldsdt szolgdljdk. Ezekben a medencékben magas a viz
dsvdnyianyag-tartalma, a hémérséklet 30°C-ndl magasabb. A magasabb hémérséklet(i és
magas dsvanyianyag-tartalmd vizben az intenziv mozgds kdros hatdsu lehet.

A gyogyvizes medencék vizét tobbségében nem fertétlenitik, ugyanis a fertdtlenitészer
reakciéba léphet az dsvanyi anyagokkal. Viszont, ha baktériumokat visziink a vizbe, az hem
pusztul el, hanem gyorsan szaporoddsnak indul. Ezért sem szabad ezekben a
medencékben lebukni, Giszni, mert a viz lenyelése betegséget is okozhat. A gyégymedencék,
iilémedencék, a beteg emberek gydgyuldsdra szolgdlnak.



A fiirdomedencék vizminéségét befolydsolo tényezdk:

megfeleld hidraulika (a viz egyenletes aramldasanak biztositdsa),

sima, ép, fertdtlenitheté medenceburkolat,

megfelelé friss viz utanpotlasa,

viztisztité - forgatd berendezés megfeleld lizemeltetése,

medence méretétdl fiiggd vizcsere,

medence burkolat alapos tisztitasa, fertétlenitése,

zsufoltsdg elkeriilése, vagyis a medence egyidejii terhelésének betartdsa,
fiird6z6k megfelelé magatartasa.
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A kifogdstalan bakterioldgiai vizmindség biztositdsa érdekében a forgatott medence vize
mindig tartalmaz fertétlenitészert. Amennyiben a fiird6zék iligyelnek a tisztasdgra,
betartjdk a hdzirendet, festiikon nem visznek szennyezédést a medencébe, akkor az
adagolt vegyszerek mennyisége jelentésen csokkenthetd.

Mindannyian tehetiink a fiirdomedencék vizeinek tisztasagaért!



Vizkezelés

e Tolt6-irit6 rendszerd medencék (gyogyvizzel toltott)
e Viz-visszaforgatdssal mikodé medencék (Uszd, élmény, kaland, gyermek, csdszda,
sodréfolyoso)
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Télt6-ilrité rendszer Viz-visszaforgatdsos rendszer

Félig feltoltott medencében vagy a leeresztés megkezdése utdn a medencében vald
tartozkodds tilos és veszélyes. Silyos kovetkezménye lehet. A sodrds ellen az Uszni tudds
nem elégséges. Erre minden fiirdében felhivjdk a figyelmet.



v’ Az egyenletes tempézds javitja a végtagok vérellatasat, a sziv munkajat és
a légzéstechnikat.

v’ Az izilletek tehermentesen mozognak - még azoknak is ajanlott, akik
egyébként nem torndzhatnanak.

v’ A csontjaink fejlodése és mozgdasunk javul, harmonikusabb lesz, nem
utolsésorban zsirt égetiink vele, alakunk formdsabb lesz.

v A legtébb Uszdsforma keresztezett és ellentétes mozgdsok sorozata, ami
javitja a memoériat, szellemileg frissebbé tesz.

v Kevésbé lesziink stresszesek, ingeriltek - ezért (szdssal sokat tehetiink
sziviink, lelkiink egészségéért.

Miért egészséges
az Uszds?

Fiirddruha, papucs, Uszészemiiveg

A  firdéruha legyen frissen mosott,  papucsunk,
Uszoszemiivegiink pedig tiszta. A helyes viselet filk esetében
nem a bermuda, hanem a szik szard fiirdénadrdg. A
zsebekben nem maradhat  papirzsebkendd, pénz vagy
szotyola sem. A megfeleld fiirdénadragbdl nem folyik ki a viz,
ha elhagyjuk a medencét.




Medencébe lépés elott a szappanos el6fiirdd haszndlata kotelezd!

&? Mieldtt a vizbe ugrandnk, nagyon fontos a zuhanyozds, hiszen nem tdl

z, higiénikus izzadt testtel csobbanni, valamint azért is, mert a hirtelen hideg

is menthet!

viztdl megdllhat a szivm(ikodés. ,A zuhanyozads kdtelezg! felirat akdr életet

’% Testfeliletiink, testhajlataink baktériumok, gombdk millidit hordozhat jdk,
T melyek legtobbje a normdl bdrfléra része. A korokozék a szdmukra idedlis

okozhatnak.

Ezért fontos a medencébe lépés elott a filirdoruha nélkiili
alapos, szappanos zuhanyozds még az &lt6zdben, hogy a
bejuté baktériumok szdmdt minimdlisra csokkentsiik.
Bizonydra senki sem szeretne napokig dgyban fekidni
ldzasan, vagy hasmenés, hdnyds miatt kimaradni minden
programbdll A fiirdékben, uszoddkban ldathaté plakdtok is
erre hivjdk fel a figyelmet, hangsllyozva azokat a
testtdjékokat, melyekre a tisztdlkodds sordn kiilonosen
figyelni kell.

Q55 kornyezetben, a meleg vizben gyors szaporoddsra képesek, és betegségeket
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Ne vigy él hivatlan vend égeket a medencébe!
Zuhanyozzal firdés elétt!



Nem csak a megérkezéskor nélkill6zhetetlen a zuhanyozas!

Fontos tudni, hogy ha a medencében valé tartézkoddst megszakit juk
példdul napozds, sportolds, homokozds, étkezés vagy akdr a
mellékhelyiségek igénybevétele céljabdl, ismételten haszndljuk az
eléfiirddket!

Medencébe lépés elétt, ne keriiljik ki a |Iabmosét, hiszen abban
fertétlenitészer van, ami még az utolsé lehetdség a ldbon lévé
szennyezddés eltdvolitdsdral

Ha kijovink a vizbdl, szintén zuhanyozzunk le, hiszen bdrmennyire
vigydzunk, az emberek bérérél természetes médon is a vizbe
keriilhetnek kérokozdk, amiket igy eltdvolithatunk.

Utdna gondosan tordljiik at magunkat, hisz az uszoddk pdrds, nedves levegGjében,
felileteken a gombdk szeretnek megtelepedni és szaporodni. Nagyon hosszadalmas a bér-
és korémgombdt kikezelni.

Azt se felejtsiik el, hogy betegen ne menjiink fiirdéznil Csak akkor ldtogassunk el az
uszoddba, ha mdr meggydgyultunk, elmdltak a kilitéseink, borbetegségiink, és hdnydsunk,
hasmenésiink megsz(int!
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Papucs haszndlata kételezd!

Mezitldb, vizes ldbbal futkosds nagyban noveli az elesés kockdzatat. A fiirdébalesetek
80%-a az elcsliszdsbél adédik. A kozlekeddkben, a medence kornyezetében ugyan
cslszdsgatlo feliilet jardlapokat alkalmaznak, de az érdesitésnek vannak korldtai, ugyanis
a feliiletnek j6l tisztithatdnak, fertdtlenithetdnek kell lennie.

A vizes ldbbal valé futkosds esetén az
elcsiszds ellen nem véd a burkolat.
Papucs nélkiil a kihordott vizen futkosds
nélkil is konny( elcsiszni. A fiirdékbe
pihenni, kikapcsolédni megytink,
felesleges sietni.

P4

Ugralni csak a rajtkdrgl szabad!

A medencébe ugrds elétt gydzddjiink
meg arrél, hogy nem veszélyeztetiink-e
valakit! A megfelelé sdvot vdlasszuk,
lehetéleg ne azt, ahol szédité karcsapdsokkal tempdzik egy gyorsiszd.
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A vizicsiszda haszndlata

A nap jainkban elterjedt csdszdaparkok veszélyeket is rejtenek a latogatok szdmdra, annak
ellenére, hogy lizemeltetésiiket szigord biztonsdgi szabdlyok irjdk elé. Figyelmetlenség,
tirelmetlenség vagy a nem megfelel6 haszndlat miatt eléfordulhatnak balesetek is.

A csuszdamedence is medencés fiirdd, tehdt ezeket
is csak zuhanyozdst kovetéen vegyiik igénybe!

Mindenki kizdrélag az életkordnak megfeleld
cslszdat haszndlhatja! (errdl piktogramok s
tdjékoztatnak.) A csiszdan mindig csak egy
személy csdsszon, tartsuk be a kovetési
tavolsdagot, és a csiszda végénél lévé biztonsdgi
sav elhagydsadra is biztositsunk elegendd idét.

Vigyazzunk a magunk és mdsok épségére, egészségére !
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