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KEDVES OLVASO!

Hirlevellnk jelenlegi témaja a dohanyzas, amelynek
aktualitasat a ,,Dohanyzasmentes Vilagnap” (2025.
majus 31.) adja.

A Dohanyzasmentes Vilagnap 2025-es
kampanyszlogenje: ,Fényes termékek. Sotét
szandékok. A varazs leleplezése.” Tartsuk tavol az
ipart.

A Dohanyzasmentes Vilagnap 2025 évi témakore
arra iranyul, hogy a hatasos és szakmailag
megfeleléen kidolgozott dohanyzas prevencios
programok minél tobb fiatal szamara elérhetévé
valjanak.

A DOHANYIPAR TERJESZKEDESE

A dohényipar a k6zosségi médian és az online
platformokon keresztil éri el a fiatalokat,
betegségeket, halalos fliggoséget okozva nekik.

A fiatalok korében folyamatosan né a dohanyosok
szama, féként az uj tipusua dohanytermékek
fogyasztoinak szama. Az els6 cigaretta elszivasanak,
a dohanyzésra valé raszokasnak iddpontja egyre
korabbi életkorra tev6dik at.

Az Uj tipusu dohanytermékek egészségkarositd
hatasukon kivil kapudrogként hatnak.
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A DOHANYZASSAL
HALALOS MERGEK
JUTNAK A SZERVEZETEDBE!

A dohanyfiist 4.000-nél is tobb vegyi anyagot
tartalmaz, ezeknek a legerésebb szervezet sem tud
ellendlini.

Tudtad, hogy a nikotin fliggéséget okoz, de a
rovarirtd sprayhez is hasznaljak?

Ismered a szén-monoxidot, amely Kkiszoritia az
oxigént a vords vértestekbdl?

Hallottal a flistbdl kicsapddoé ragadds katranyrol?
Tudtad-e, hogy a cigifiist amméniat is tartalmaz, ami
a WC-tisztitok egyik 6sszetevéje?

Az aceton a kérédmlakklemosdkban talalhat6é anyag.

Az arzén megtalalhaté a patkanyméregben.
Ha valaki dohanyossa valik, az fiatal korban dél
el, egy karos szokas rabja lesz, a cigi uralja 6t.

A DOHANYZAS SOKFELE BETEGSEG
ELOIDEZOJE LEHET!

Légzdszervi betegségek — a dohanyzas tiidérakot
és tlidétagulast is okoz.

A krénikus horghurut fajdalmas kohdgéshez, és
légzési nehézségekhez vezet.

Sziv- és érrendszeri betegségek — a dohanyzas all
a szivinfarktus vagy az agyvérzés hatterében.
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Daganatos betegségek — a dohanyfist rakot okoz.
Csontritkuldas — a csontok elvesztik tomorségiket,
kénnyebben eltérnek, nehezen gyégyulnak.
Gyomorfekély — csokken a betegséget okozo
baktériumokkal szembeni ellenallé-képesség.

A fil betegségei — a dohanyzas miatt kevesebb vér
jut a belsé fllbe, ami hallaskarosodast okoz.
Szajiregi betegségek — a dohanyzas fogkd
lerakodast okoz, ami fogvesztéshez vezet.

A szem betegségei — a fist irritalja a szemet, noveli
a kotéhartya-gyulladas és a szirkehalyog kockazatat.
Terméketlenségi problémak - a dohanyzas
kovetkeztében néknél és férfiaknal is felléphet.

A CIGI MAR NEM TRENDI!

Ha ragyujtasz, érezni fogod a dohanyzas kellemetlen,
és egy cseppet sem trendi kdvetkezményeit.

A kellemetlen leheletet fogmosassal, mentolos
cukorkak szopogatasaval sem lehet megszintetni.

A cigarettanal hatasosabb 6regitd szer nem létezik.
Nemcsak karos és blidos, de a szépségnek is art.

A fogaid, az ujjaid és a kérmeid is sarga szintivé
valnak, amit a katrany okoz.

A bér vérellatasa is rosszabb lesz, kevesebb
tapanyagot kap, hamarabb rancosodik.

A hajhullas és a korai dsziilés is a dohanyzas
koévetkezménye lehet.

A legjobb megoldas, ha lemondasz a cigirél, és
apoltan, friss lehelettel mész randira.

NEM CIKI NEMET MONDANI!

Kevés dolog van az életben, amirél teljesen 6nalldéan,
szabadon donthetsz, a dohanyzas ilyen. Nem Kkell
elfogadnod a cigarettat, egyszeriien mondd azt;

,KO0szi, nem dohanyzom!”

Akiknek igazan fontos vagy, a csaladod, a barataid
tisztelni fognak a dontésedért.

A DOHANYZAS NEM MAGANUGY!

A passziv dohanyosok, akik rendszeresen
belélegzik a masok altal kifujt fustot, ki vannak téve a
dohanyzas karos kdvetkezményeinek.

A nemdohanyzék
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmaza-
sanak egyes szabalyairdl szélé 1999. évi XLIIL.
torvény” meghatarozza, hogy hol lehet dohanyozni.

védelmérol és a

MI A HELYZET A ViZIPIPAVAL?

A vizipipa belélegzett flstjének szén-monoxid
tartalma haromszorosa is lehet a cigarettaénak.



A vizipipa flstje is tartalmaz katranyt és egyéb
rakkelté anyagot. Az igy belélegzett fustben 50-szer
annyi rakkelté vegyiilet van, mint a cigarettaban. A
vizipipazas egyeéb lehetséges veszélyforras, a kdzds
hasznalat, a nem megfelel6 higiéniai feltételek
fert6z6 betegségek terjedését segqitik el6.

AZ ELEKTRONIKUS CIGI IS KAROS?

Az elektronikus cigaretta akkumulatorral mik6dé
eszkoz, amelyben fltéelem melegiti fel a nikotint
tartalmazo folyadékot. Ezt a folyadékot a készilék
aeroszolla alakitja at, amit a hasznalé besziv.

Az elektronikus cigi nikotint tartalmaz. Kellemes
iz, aromaanyagokkal kombinalt, ami
haromszorosara néveli a kiprébalas esélyét.

A legkisebb kiszerelésli termék nikotintartalma is
tobb doboz cigarettanak felel meg. A fiiggoség
kialakuladsa gyorsabb, mint a dohanyzék esetében.
A serdilékoraak e-cigaretta hasznalatanak
aranya 2-3-szor magasabb, mint a cigifogyasztasé.

MI A SNUSSZ?

A sniissz egy 6rolt fliistmentes dohanytermék, amit
a szajba, a foginyhez helyeznek fel, a sz3j
nyalkahartyajan keresztll jut a nikotin a szervezetbe.
A snissz kapudrog a dohanyzas vilagaba. A
fiatalok koénnyen el tudjak rejteni a felnéttek eldl.
Hasznalata veszélyes, gyorsan okoz tuladagolast.

A DOHANYZAS DRAGA!

Egy é&tlagos dohanyos naponta egy doboz cigit sziv
el. Mennyibe is keril egy kbzépkategorias cigaretta?

Gondolkozz el! Ezt az 06sszeget nem lehetne
hasznosabb, értelmesebb dolgokra kélteni?



