KITOLTESI UTMUTATO
FOKOZOTT EXPOZICIOS ESETEK BEJELENTESEHEZ

(A foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios esetek bejelentésérdl és kivizsgaldasarol
szolo 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet [a tovabbiakban: Rendelet] alapjdn)

A Rendelet 5/A. § (1) bekezdése alapjan: ,, A foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat orvosa az
dltala észlelt, kiilon jogszabalyban meghatarozott vegyi anyagok, tovabba zaj okozta fokozott
expozicios esetrol a munkavallalo leletének kézhezvételét koveto 1 munkanapon beliil értesiti
a munkaltatot.”

Ugyanezen paragrafus (2) bekezdése értelmében: ,, 4 munkadltatonak a fokozott expozicios eset
kivizsgaldasat a koriilmények dltal lehetové tett legrovidebb idon beliil meg kell kezdeni,
valamint az esetrdl valo tudomasszerzés napjatol szamitott legkésobb 30 napon - kiilondsen
bonyolult esetekben hatvan napon - beliil a lehetséges okokat fel kell tarni, és intézkedni kell a
tovabbi fokozott expozicios esetek megelozése érdekében. A kivizsgalast a foglalkozds-
egészsegligyi szolgdlat orvosa, a munkavédelmi szakember és a munkavédelmi képviselo

’

bevonasaval kell lefolytatni.’

A Rendelet 5/B. és 5/C. §-aban foglaltak alapjan a munkaltato a fentiek szerint kivizsgalt
fokozott expozicios esetrdl jegyzOkonyvet készit a www.ommf.gov.hu honlapon kozzétett
jegyzOkonyv mintdnak és kitoltési utmutatonak, valamint modszertani segédletnek
megfelelden. A jegyzOkonyvet a fokozott expozicidval érintett munkavallalokra vonatkozoan
személyenként kell kitolteni.

A jegyzOkonyv ,,Zart kezelésli adatlap” részét (egészségiigyi adatok) a foglalkozas-
egészségligyi orvos tolti ki és a leletekkel egyiitt zartan kezeli.

A munkaltatonak a fokozott expozicios eset kivizsgalasat kovetden 3 munkanapon beliil meg
kell kiildenie a jegyz6konyvet a fokozott expozicié kialakulasanak helyszine szerint illetékes
munkavédelmi hatosagnak.

A jegyzdkonyv ,,Zart kezelésti adatlap” részét és az egészségiigyi dokumentaciot (leleteket) a
foglalkozas-egészségligyi orvos kiildi meg a munkavédelmi hatdsagnak.

A tomeges (ugyanazon munkahelyen 6t vagy tobb munkavallalot érintd, azonos, egy idoben
kialakult) fokozott expozicidés esetet a munkaltatonak az esetrél valé tudomasszerzést
kovetéen - telefonon, telefaxon, e-mailben vagy személyesen - haladéktalanul be kell
jelentenie a fokozott expozicio kialakuldsanak helyszine szerint illetékes munkavédelmi
hatosagnak.


http://www.ommf.gov.hu/

Megye:
A legordiilé listabol kell a fokozott expozicié helye szerinti telephely (munkavégzés
helye) ciméhez tartozé megye kodjat kivalasztani. (Kitoltése kotelezé!)

Bejelentés azonosito:
Az els6 6t szamjegy a bejelentd orvos pecsétszama, a 6-9. szamjegye a bejelentés éve, az
utolsé 3 szamjegye a bejelentd orvos altal adott targyévi sorszam. (Kitoltése kotelezo!)

Fokozott expoziciot okozo koroki tényezo:

A legordiil6 listabol ki kell valasztani a fokozott expoziciot okozo koroki tényezot (zaj
vagy a kémiai koroki tényezOk hatdsanak kitett munkavallalok egészségének ¢s
biztonsaganak védelmérdl szold 5/2020. (1. 6.) ITM rendelet 3. melléklete szerinti vegyi
anyag). (Kitoltése kotelezé!)

Eléfordulas jellege:
A legordiil6 listabol kell valasztani, hogy egyedi vagy tomeges fokozott expoziciordl van
sz0. (Kitoltése kotelezo!)

Tomeges fokozott expozicio: ugyanazon munkahelyen 5, vagy tobb munkavallalot érintd
azonos, egy idében kialakult fokozott expozicid.

Munkaltato

Neve:

A munkaltatd (cégjegyzékben/vallalkozoi igazolvanyban szerepld) teljes nevét kell
megadni, kivéve a gazdalkodasi format, amelynél a gazdalkodasi formara utalds roviditett
is lehet, pl. Kft. Bt., sth. (Kitoltése kotelezo")

Munkaltato székhelye:
A munkaltato (cégjegyzékben/vallalkozoi igazolvanyban) székhelyének pontos cimét kell
megadni. (Kitoltése kotelezo!)

Munkaltatéo adészama vagy addazonosito jele:
A megfeleld kodnégyzetekbe a munkaltatd adoszamat vagy addazonositd jelét kell
megadni. (Adatszolgadltatas onkéntes!)

Telephely cime (munkavégzés helye):
A fokozott expozicid helye szerinti telephely (munkavégzés helye) cime. (Kitoltése
kotelezo!)

Szakagazati kod:

A munkaltatd cégjegyzékében szerepld f6 tevékenységi kort jelolé TEAOR’08 (Gazdasagi
Tevékenységek Egységes Agazati Osztalyozasi Rendszere) kodszamot szammal kell
megadni. A TEAOR kodok elérhetéek a www.ksh.hu weboldalon. (Kitsltése kitelezd!)

Fokozott expozicioval kapcsolatos munkakor:
Annak a munkakoérnek a megnevezését kell megadni, ahol eléfordul(t) a fokozott
expoziciot okozo koroki tényez6. (Kitoltése kotelezdl)


http://www.ksh.hu/

7. Munkavallalo

Neve:
A munkavallald személyi azonositd okménydban szerepld teljes nevét kell megadni.
(Kitoltése kotelezo?)

TAJ-szama:

A kodnégyzetekbe a fokozott expozicidval érintett munkavallalé hatdsagi igazolvanyéaban
szerepld ,, Tarsadalombiztositasi Azonosito Jel” (TAJ) szamot kell megadni. Ennek
hianyaban a kodnégyzetekbe a 000-000-000 szamot kell szerepeltetni.

Neme:
A legordiild listabol kell valasztani. (Kitoltése kotelezd!)

Sziiletési datuma:
A kodnégyzetekbe az év szamat négy szamjeggyel (pl. 1986), a honapot két szamjeggyel
(pl. 03), és a napot két szamjeggyel (pl. 05) kell megadni. (Kitoltése kitelezi!)

Sziiletési helye:
A munkavallal¢ sziiletési helyét kell megadni. (Kitéltése kotelezd!)

Anyja neve:
A személyi azonositdé okmdanyban szerepld, az anyja sziiletéskori teljes nevét kell
megadni. (Kitoltése kitelezd!)

Lakcime:
A személyi azonositd okmanyban bejegyzett cimet kell megadni. Ha ez nem allapithato
meg, ugy ebbe a rovatba a tartdzkodasi helyet kell szerepeltetni. (Kitoltése kotelezd!)

Levelezési cime (ha a fentit6l eltér):
A levelezési cimet akkor kell megadni, ha eltér a fentiekben megadott lakcimtdl.

Jelenlegi munkakéri tevékenysége:
A munkavallal¢ altal betoltott munkakori tevékenységet kell megadni (Kitoltése kotelezd!)

Munkavallalé jelenlegi FEOR kédja:

A FEOR (Foglalkozasok egységes Osztalyozasi Rendszere) kddokat a kddnégyzetbe négy
szamjeggyel kell megadni. A FEOR kodok elérhetéek a www.ksh.hu weboldalon.
(Kitoltése kotelezo!)

Munkavallalé korabbi munkakorei:

A munkavallalo altal betoltott korabbi munkakorok megadésa sziikséges. A felsorolasnal
jelolendé a munkaltatd neve, cime, a munkakor, amelyet betoltott és a mettdl-meddig
id6tartam. Ha nem tudja, vagy nem emlékszik: n.e.-vel jeldlendd. (Kitoltése kotelezd!)

Fokozott expoziciés esettel kapcsolatos jelenlegi munkakorben toltott expozicios ido
(honap):

A fokozott expozicids esettel kapcsolatos jelenlegi munkakdrben toltott expozicios 1dot
hénapokban kell megadni. (Kitoltése kotelezd!)


http://www.ksh.hu/
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Fokozott expozicios esettel kapcsolatos munkakorben osszesen eltoltott expozicios
id6 (honap):

A fokozott expozicios esettel kapcsolatos munkakorben dsszesen eltoltott expozicios id6
honapokban megadva. (Kitoltése kotelezo!)

Jelen bejelentést indokolé koroki tényezovel kapcsolatban korabbi munkahelyein
el6fordult-e:

Fokozott expoziciéo: A kodnégyzetben meg kell jelolni, hogy a jelen bejelentést indokold
koroki tényezdvel kapcsolatban korabbi munkahelyein el6éfordult-e fokozott expozicio.
Amennyiben igen, a kodnégyzetekbe irt négy szamjeggyel meg kell adni, hogy melyik
évben fordult el6. (Kitoltése kotelezo!)

Megbetegedés: A kodnégyzetben meg kell jelolni, hogy a jelen bejelentést indokold
koroki tényezdvel kapcsolatban kordbbi munkahelyein eléfordult-e foglalkozasi
megbetegedés. Amennyiben igen, a kodnégyzetekbe irt négy szdmjeggyel meg kell adni,
hogy melyik évben fordult eld. (Kitoltése kotelezo!)

Elézetes munkakori alkalmassagi vizsgalat:

El6szor meg kell adni, hogy az érintett munkavallalo esetében megtortént-e a munkakori
alkalmassag eldzetes orvosi vizsgélata. Ezt kovetden a kodnégyzetekben meg kell jeldlni,
hogy a vizsgalt személy az adott munkakorre, tevékenységre alkalmas, ideiglenesen nem
alkalmas vagy nem alkalmas. (Kitoltése kitelezd!)

Az idészakos munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat eléirt gyakorisaga: az érintett
munkavallal6 munkakorében, honapban kifejezve meg kell adni az idészakos munkakori
orvosi alkalmassagi vizsgalatok gyakorisagat. (Kitoltése kotelezo!)

Az érintett munkavallalo utolsé6 3 munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatanak
(iddészakos és soron kiviili) idépontjai, valamint eredményei:

Az érintett munkavallald utolsé 3 munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatanak idépontjat
(év, honap, nap), valamint a vizsgélat eredményét kell feltlintetni a kodnégyzetekben.
(Kitoltése kotelezd!)

Jelen bejelentés targyat képezo fokozott expoziciot okozo koroki tényezok miiszeres
vizsgalata:

A kodnégyzetben meg kell jelolni, hogy megtortént-e a jelen bejelentés targyat képezo
fokozott expoziciot okozo koroki tényezOk miiszeres vizsgalata. Ha torténtek miiszeres
munkahigiénés vizsgalatok, meg kell adni a mérések iranyat (1-vegyi anyag, 2-zaj), a
mérések idépontjat (év, honap), valamint a mérések eredményét:

1 - valdsziniisiti a munkahelyi eredetet

2 - nem igazolja a munkahelyi eredetet

3 - nem itélhetd meg a korabbi munkahelyi szitudcid
4 - ismételt mérés sziikséges. (Kitoltése kotelezo!)

A méréséi jegyzokonyveket mellékelni kell.
A fokozott expozicié oka:

A miiszaki megeldzést, a szervezési intézkedéseket és az egyéni védelmet érintd
hidnyossagokat kell megjelolni a megfeleld kodnégyzetben (tobb valasz is adhatd)
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Amennyiben sziikséges, a fokozott expozicid oka szovegesen is ismertetendd. (Kitoltése
kotelezo!)

A munkavallalé magatartasaval hozzajarult-e a fokozott expozicié kialakuldasahoz:
A megfeleld6 kodnégyzet megjelolésével meg kell adni, hogy a munkavallald
magatartasaval hozzajarult-e a fokozott expozicio kialakulasédhoz. (Kitéltése kételezo!)

A fokozott expozicios eset koriilményeinek és a Kivizsgalas tapasztalatainak részletes
ismertetése:

Szovegesen ismertetni kell a fokozott expozicidés eset koriilményeit és a kivizsgalas
tapasztalatait. (Kitoltése kotelezd!)

A Kkivizsgalas soran hozott munkaltatoi intézkedések részletes tartalmi ismertetése:
Szovegesen ismertetni kell a kivizsgdlds soran hozott munkaltatdi intézkedéseket.
(Kitoltése kotelezo!)

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa, a munkavédelmi szakember és a
munkavédelmi képvisel6 észrevétele, véleménye, javaslata:

Szovegesen ismertetni kell a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa, a munkavédelmi
szakember ¢és a munkavédelmi képviseld észrevételét, véleményét és javaslatat a
kivizsgalt fokozott expozicids esettel kapcsolatban. (Kitéltése kotelezd!)

A Kkivizsgalasban részt vevok adatai:

A rendelkezésre allo6 mezdkben fel kell tiintetni a kivizsgalasban részt vevé munkavédelmi
szakember, munkavédelmi képviseld, foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd orvosa,
valamint a munkaltatd nevét és a kivizsgalds datumat (év, honap, nap). (Kitoltése
kotelezo!)

A jegyzokonyvhoz csatolt dokumentumok felsorolasa:

Szovegesen fel kell sorolni a jegyz6konyvhoz csatolt dokumentumokat (pl.:

- 1 db munkahelyi zajmérési jegyzOkonyv, vizsgalati jegyzokonyv szama: ZL-GTL-
0404/2021-111);

- 1db zajexpozici6 csokkentését c€lzo intézkedesi terv).



Jegyzokonyv a fokozott expozicios esetrol - Zart kezelésii adatlap
A foglalkozds-egészségiigyi orvos dltal toltendd ki!

A Zart kezelésii adatlapot és az egészségiigyi dokumentacidt (leleteket) a foglalkozas-
egészseégligyi orvos kiildi meg a hatosagnak.

1. Bejelentés azonosito:
Az elsO 6t szamjegy a bejelentd orvos pecsétszama, a 6-9. szamjegye a bejelentés éve, az
utolso6 3 szamjegye a bejelentd orvos altal adott targyévi sorszam. (Kitoltése kotelezo!)

2. Munkavallalé neve:
A munkavéllalo személyi azonositd okmanyaban szerepld teljes nevét kell megadni.
(Kitoltése kotelezo!)

3. A fokozott zaj expozicios eset bejelentésének alapjaul szolgalo audiometrias vizsgalat
eredményei:
A fokozott zaj expozicids eset bejelentésének alapjaul szolgaldé audiometrias vizsgalat
eredményei. (Kitoltése kotelezo!)
Csatolmany (darab): a csatolmanyok szamat kell megadni.

4. A fokozott vegyi expozicios eset bejelentésének alapjaul szolgalo bioldgiai
paraméter(ek) laboratoriumi vizsgalati eredményei:
A fokozott vegyi expozicios eset bejelentésének alapjaul szolgdld bioldgiai monitorozas
vizsgalati eredményeit kell feltlintetni a tablazatban, elkiilonitve, hogy vérben vagy
vizeletben tortént az adott paraméter (biologiai expozicidés mutatd vagy biologiai
hatasmutatd) vizsgalata. A vizsgdlt paramétert, a mért értéket és a mértékegységet
szovegesen kell megadni. (Kitéltése kotelezo!)

5. Az adott munkakorben végzett biologiai monitor/audiologiai vizsgalat eloirt
gyakorisaga (honap):
A fokozott expozicidval kapcsolatos munkakdrben, honapban kifejezve kell megadni az
biologiai monitor/audioldgiai vizsgalatok gyakorisagat. (Kitoltése kotelezd!)

6. Az utolsé S biolégiai monitor/audiolégiai vizsgalat dituma, eredménye:
Az utols6 5 bioldgiai monitor/audioldgiai vizsgalat datumét (év, honap, nap) és
eredményét kell szovegesen megadni. (Kitoltése kotelezo!)

7. Foglalkozas-egészségiigyi szolgaltato orvosa:
A Zart kezelésili adatlapot kitolté foglalkozas-egészségiligyi orvos nevét, pecsétszamat és az
adatszolgaltatas datumat (év, honap, nap) kell megadni. (Kitéltése kiotelezi!)

8. A jegyzokonyvhoz csatolt dokumentumok felsorolasa:
Szovegesen fel kell sorolni a jegyz6konyvhoz csatolt dokumentumokat, pl.:
- 1 db audioldgiai lelet (datum: év, honap, nap)
- 1 bioldgiai monitor vizsgalati eredmény (datum: év, honap, nap).



