Ismerje meg az e-Bug egészségfejlesztési oktatasi eszkozt!

Tisztelt Olvaso!

Az e-Bug egy iskoldskoru gyermekeknek szdl6 internetalapu, jatékos egészségfejlesztési oktatdsi eszkoz.

Engedje meg, hogy réviden bemutassam Onnek az e-Bugot és tdmogatdsat kérjem az eszkdz magyarorszagi
bevezetéséhez, a célcsoporttal valé megismertetéséhez.

Az e-Bug célja, hogy a segitségével a 6-10 és a 11-15 éves gyerekek elsajatitsak a megfelel6 személyi
higiénére (kéz- és léguti higiéné), a szexudlis egészségre, a védooltdsokra és a felelGsségteljes
antibiotikum-hasznalatra vonatkozé alapvet6 ismereteket. Az e-Bug érdekesen, szemléletesen mutatja be
szamukra a mikrobak vilagat, és a gyerekek sok jaték, kisérlet, tesztfeladat segitségével fejleszthetik
tudasukat.

Az e-Bug 18 orszag - koztiik Magyarorszag - kozremikodésével jott létre egy 2005-ben az Eurdpai Bizottsag

Egészségligyi és Fogyasztovédelmi Fdigazgatésaga (DG SANCO) altal kiirt

europai unids palyazat nyoman. Jelenleg az e-Bug szakmai irdnyitéja az Egyesilt

Kirdlysdg Egészségligyi Minisztériumanak népegészségligyi szerve, a Public

Health England (PHE). 2014-re az EU 28 tagallama kozil 26 orszag, valamint
Szaud-Arabia csatlakozott az e-Bug haldzathoz.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) a PHE magyarorszagi
partnerintézménye, amelynek alapjan a PHE datadta az OTH-nak az e-Bug
anyagait forditdsra, nyelvi és szakmai lektordldsra, valamint vallalta, hogy
biztositja a magyarra forditott szovegek és oktatasi segédanyagok megjelenését
a PHE altal Gizemeltetett honlapon, tovabba hogy atadja a folyamatosan b6vilé
honlap ujabb elkésziil6 anyagait is. A magyar nyelvi valtozat elkészitésében és
lektoralasdban az Orszagos TisztifGorvosi Hivatal népegészségligyi szakemberei,
orvos-epidemioldgusai vettek részt. A honlap és az oktatdcsomagok magyar
nyelven a 2013/2014-es tanév Il. félévétdl valnak elérhetévé valamennyi
gyermek és pedagdgus szamara, ingyenesen.

Az OTH a 2013/2014-es tanév Il. félévétdl inditja el az e-Bug nev(i egészségfejlesztési oktatdsi eszkoz
magyarorszagi bevezetését. Ennek megvaldsitasa érdekében az OTH a kormdnyhivatalok
népegészségligyi szakigazgatasi szerveinél (NSzSz) dolgozo kollégak segitségét veszi igénybe, akik e-Bug
koordinatorként felveszik és tartjdk a kapcsolatot az oktatasi intézményekkel, és szakmai
tamogatast nyujtanak a pedagdgusoknak az iskolai egészségfejlesztés gyakorlati megvaldsitasaban,
illetve az eszkoz hasznalataban a tandrak keretein beliil, valamint a tandran kiviili foglakozasokon.

A http://www.e-bug.eu/ honlapcimen elérhet§ e-Bug két f6 egységbdl all:

1) Gyerekeknek sz4616 (kilon az alsé tagozatosoknak, valamint a felsé tagozatosoknak, illetve 16 éven aluli
kozépiskolasoknak)

A honlapon megtalalhaté anyagok: (O
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1. betegségtar (a legfontosabb fert6z6 betegségek); JduSzbllek az e-Bug honlapon!
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2. hirességek csarnoka; Alsé
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3. tudomanyok — hazilag (kisérletek);
4. kviz;

5. 6sszefoglalas;

6. letdlthetd anyagok (mikrobafotdk, kisérletek);

7. a hét képe, tudnivaldja.
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2) Tanarok szamara

A honlap témai:

1. mikroorganizmusok: bevezetés a mikrobak vilagaba, hasznos és karos mikrobak;

2. a fert6zés terjedése: kézhigiéné, légutak higiénéje, élelmiszer-higiéné, farmlatogatas, szexudlis Uton
terjed6 betegségek;

3. a fert6zés megel6zése: immunitas, védboltasok;

4. a fertGzés kezelése: antibiotikumok és egyéb gydgyszerek hasznalata;

5. hirek, nemzeti tantervek.

A tandroknak sz6l6 rész nemcsak hattér-informacidval latja el a pedagogust az adott témaval kapcsolatban,
hanem egy, a témat feldolgozo tandra felépitésére vonatkozd Utmutatast, éravazlatot is tartalmaz, valamint
a diakoknak kioszthaté feladatlapokat, kisérletleirasokat, bemutato-filmeket, recepteket, plakatokat és
jatékokat is felkindl a tanarok szamara.

A legtdobb partnerorszag egészségligyi és oktatasi minisztériuma tdmogatja az e-Bug-ot, ami jelentGs
mértékben megkonnyiti az e-Bug iskoldk altali elfogadasat, és hozzajarul ahhoz, hogy a megkeresett
pedagdgusok kiprobaljak az e-Bugot, amely a fert6z6 betegségek terjedése és az antibiotikum-rezisztencia
elleni kiizdelem nemzetkozileg elfogadott, szakmailag ellendrzott, és hiteles forrasokbodl épitkezé iskolai
eszkOze. Magyarorszdgon az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdanak és a Klebelsberg Intézményfenntarté

K6zpontnak a tdmogatasat kérte az OTH.
Az e-Bug hatékony, Magyarorszdgon is alkalmazandé egészségfejlesztési eszkdz, mivel:

’ - célcsoportjat az altalanos iskolas (also és fels6 tagozatos) és 16 éven aluli
kozépiskolds tanuldk jelentik, s ez a korosztdly az iskoldakban jol
us elérhetd;
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- torekszik mind a gyerekek, mind a pedagdgusok hozzaallasanak
formalasara;

P
d

1A Mikroorgqp,;,

Evezetjj -
I5: 2etjiik g N
MiKTObiat, o ik a kg 19Kat & mik

O‘zbi? aly 826 tipusyy b3 4 4 . 4 H
Ak s Sorown mepc sy - eredményessége  bizonyitékokon alapul, a tananyag szakmai

Vezots oy MEIVIK 8 kg Z 393K,  mety;
n._'mb.a}w:?é‘;ﬂ*g‘ﬂ'?%:aﬁ%ééﬂ?ﬁmg/:: tartalmanak kifejlesztését, a legmegfelelébb célcsoportok kivalasztasat
Hmﬁ%*'k'ﬁda‘“éﬁ‘k’vgfrfr;f%kw“"” 18 orszag részvételével zajlo kutatds és el6készité szakmai munka el6zte

™ Vis vy et meg. Az oktatadsi anyagok fejlesztése folyamatos, és az eszk6z szakmai
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védéboltasokkal egyes fert6z6 betegségek megel&zhetdk;
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- a honlap és a tanari segédanyagok stilusa Iényegre tord, attekinthet6, kivitelezése igényes, az ataddsra
kertlé informdciok szakmailag helytdlloak és igazodnak a célcsoport ismeretbeli és életkori
sajatossdgaihoz;

- vdltozatos tanulasi, tanitasi modokat kinal;
- Magyarorszagon sok iskolds gyermek haszndlja az internetet ismeretszerzés és jaték céljara;
- a honlap tartalma dinamikusan béviil: a PHE folyamatosan dolgozik 4j anyagok kifejlesztésén;

- a honlap hasznalata ingyenes a gyerekek, tanarok, egészségfejleszték és barmely internetezd szamara.

Reméljiik, On is kiprébdlja az e-Bug-ot! Kattintson: www.e-bug.eu

Budapest, 2014. februar 3.
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