Terhességi szévetek visszamaradasa:

A leggondosabb ellatas mellett is eléfordulhat, hogy
magzati szovetek, illetve magzati mellékrészek
maradnak vissza a méh uUregében. Erre alvadékos
vérzés, alhasi gorcsos fajdalom, laz hivhatja fel a
figyelmet. Ekkor sziukség lehet a méhkaparas
megismétlésére, lehetbleg antibiotikus védelemben.
Ez természetesen ismételt kockazatokkal jar.

Nagyfoku vérzés:
Nagyon ritkan véralvadasi zavarok miatt
kovetkezhet be.

Kiilsé méhszaj elzarédasa:

A tagitas kdvetkeztében a méhnyak megvastagodik
és hegesen gyodgyulva elzarja a méhnyakat.

Ennek koévetkezménye, hogy a menstruaciés vér
nem tud szabadon tavozni, igy erdés gorcsok
jelentkeznek.

Méhnyak elégtelensége:

Minél késbébbi id6pontban végzik a terhesség-
megszakitast, annal jobban kell tagitani a
méhszajat, és anndl nagyobb a veszélye annak,
hogy a méhnyak karosodik. Egy kovetkezd
varandéssag soran a méhnyak nem tud a
nyomasnak ellenallni, és kinyilhat. Ez a burok
megrepedését, ennek kdvetkezményeként vetélést
vagy koraszulést okozhat.

Lelki eredetii problémak:

A magzat elvesztése utan, szomorusag, blintudat,
siras, negativ gondolkodas, énvad és rémalmok is
jelentkezhetnek.

Ha nincs kihez fordulni, és jo lenne beszélgetni
a fenti témakrol szakemberrel, keresse fel
bizalommal a Csaladvédelmi Szolgalat
munkatarsat!

V. MEGYEI/REGIOS TERHESSEG
MEGSZAKITAST ~ VEGZO  EGESZSEGUGYI
INTEZMENYEK

A Csaladvédelmi Szolgalat tanacsadasa a
terhesség megszakitds utan az  alabbi
témakorokben is igénybe vehetd:
» Az abortuszt kévetd testi és lelki tinetek
megbeszélése
» Csaladtervezési tanacsok
» Személyre szabott fogamzasgatlasi
modszerek megbeszélése

TAJEKOZTATOJA

5. Tajékoztatas a terhesség-
megszakitasrol

Késziilt a megyei vezetd védéndk és CSVSZ védéndk
koézremilkoddésével (2017-ben)
Aktualizalas: 2020. aprilis



|. A TERHESSEG-MEGSZAKITAS JOGSZABALYI
FELTETELEI

A terhesség-megszakitas alapvetd szabalyait a
magzati élet védelmérél szél6 1992. évi LXXIX.
térvény szabalyozza, mely szerint:

A terhesség csak veszélyeztetettség, illetve az
allapotos nd sulyos valsag helyzete esetén
szakithatd meg - a térvényben meghatarozott
feltételek szerint. Sulyos valsag helyzet az, amely
testi vagy lelki megrendulést, illetve tarsadalmi
ellehetetlentilést okoz.

A 12. hetéig szakithaté meg a terhesség, ha

eazt az allapotos nd egészségét sulyosan
veszélyeztetd ok indokolja;

ea magzat orvosilag valdszinlsithetben sulyos
fogyatékossagban vagy egyéb karosodasban
szenved;

ea terhesség blncselekmény kovetkezménye,
valamint

¢ az allapotos né sulyos valsaghelyzete esetén.

A terhesség a 18. hétig szakithaté meg, ha
egyrészt fennall az el6z6 négy feltétel valamelyike,
és emellett teljesul a koévetkez6k kozul még egy
feltétel:

e az allapotos né korlatozottan cselekvéképes vagy
cselekvéképtelen;

e vagy a terhességét neki fel nem réhatd egészséqi
ok, illetve orvosi tévedés miatt nem ismerifel
korabban, vagy az egészségligyi intézmény,
illetve valamely hatésag mulasztasa miatt haladta
meg a terhessége az 12 hetes id6tartamot.

A terhesség kivételes esetben, ha elhizédnak a

diagnosztikai eljardsok, akar a 24. hétig is

megszakithatd, ha

e nagyon sulyos fejlédési rendellenesség veszélye
all fent a magzatnal.

Idétartamra tekintet nélkil megszakithaté a

terhesség

e a varandds né életét veszélyeztetd egészségi ok
miatt,

e ha a magzatnal az élettel 0sszeegyeztethetetlen
rendellenesség allna fent.

Az allapotos né terhesség-megszakitas iranti
kérelmét a Csaladvédelmi Szolgalat (CSVSZ) elétt
személyesen tudja elbterjeszteni a terhességet
megallapitd szulész-négyodgyasz szakorvos altal
kiallitott igazolas benyujtasa mellett.

Korlatozottan cselekviképes személy
nyilatkozatanak érvényességeéhez térvényes
képvisel6jének a terhesség-megszakitasi kérelmet
tudomasul vevé nyilatkozata sziikséges.
Cselekvoképtelen személy terhesség-
megszakitdsra vonatkozd  kérelmét nevében
térvényes képviseldje terjeszti eld.

A terhesség-megszakitds gondolataval érkezé
nék/parok, minimum két alkalommal, segit6é
jellegli tanacsadason vesznek részt, hogy
megalapozott informéacié birtokaban tudjanak
dontést  hozni. Amennyiben a terhesség-
megszakitasi szandékot fenntarta a né, a par,
akkor - legkorabban - az els6é beszélgetést kovetd
harmadik napon kérelmezhetik a terhesség-
megszakitast. Az allapotos né a kérblap kiadasat
kévet6é 8 napon beliil jelentkezhet a valasztott
egészségugyi intézményben. A kérblap masolati
példanyat a CSVSZ védoéné kildi meg az
intézménynek.

Fontos tudni, hogy a nd, a par egészen a
miitétig megvaltoztathatja a szandékat, és
megtarthatja a magzatat! Amennyiben a mitét
elvégzésre nem kerll sor, a befizetett dija
visszaigényelhet6 (ebben a  Csaladvédelmi
Szolgélat véddnéje segitséget tud nydjtani).

Il. ATERHESSEG-MEGSZAKITAS MODJA

Magyarorszagon a terhesség-megszakitas mutéti
uton térténik. A beavatkozds 1-2 napot vesz
igénybe a terhesség nagysagatol figgéen. A mutét
lényege a méhnyak kitagitasa és a méh Uregének
kidritése.

1. 1épés: A méhnyak tagitasa

Azoknal a terheseknél, akik mar sziiltek, miszerrel
torténik: egyre vastagabb fémpalcakat felhelyezve
altatasban tagitia ki a terhesség megszakitast
végz6 n6gydgyasz a méhnyakat.

Azoknal a terheseknél, akik még nem sziiltek,
vagy csaszarmetszésuk volt un. el6tagitas torténik
a mitétet megel6zéen:

o Kémiai anyagbdl vagy tengeri névények kiszaradt
rostjaibdl gyartott palcat (un. laminariat) helyez fel
az orvos, amely  nedvesség hatasara
megduzzadva kiméletesen kitagitja a méhnyakat.

e Gyogyszerrel, melyet a méhnyak csatornajaba
vagy a hilvelyboltozatba helyeznek, ami fellazitja
a méhnyakat.

2. lépés: A méh iiregének kiiritése
Vakuumszivasos maodszerrel (vakuum-aspiracio)
torténik. A terhesség nagysagatél fliggben,
kilébnb6z6 vastagsagu csovet vezetnek fel a
méhnyakba és egy elektromos  szivégép
segitségével kiszivjAk a meéh tartalmat, majd
ellen6rzik, hogy minden magzati szdvetet
eltavolitottak-e.

A 12. hetet meghaladé terhességek csak a
megyei koérhazak szilészeti — nbgydgyaszati
osztalyain, az orvostudomanyi egyetemek és a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
szulészeti — n6gyogyaszati klinikain szakithatok
meg specialis eljarassal.

lll. A TERHESSEG-MEGSZAKITAS VESZELYEI
ES AZ ESETLEGES KESOBBI TERHESSEGRE
GYAKOROLT HATASA

Minden orvosi, mitéti beavatkozasnak, igy a
terhesség-megszakitasnak is lehetnek
szoévédmeényei. Ezek lehetnek korai és késdi testi
szévédmeények, illetve lelki zavarok.

Fert6zés: Korokozo juthat a hiivelybdl a méhdrbe,
majd tovabbterjedhet a kétoldali a méhkirtokre. A
petevezetd egy igen sérulékeny és szlk kis
csatorna. A sulyos gyulladasok gyoégyulasa utan
keletkezd hegesedések, elzarhatjak a
petevezetéket, igy a petesejt és himivarsejt
taldlkozdsa egyszerlien meghiusul. Mas esetben a
méhnyalkahartyan keletkeznek a lezajlott gyulladas
kovetkeztében heges, az embrié beagyazédaséra
alkalmatlan teriiletek. igy a megtermékenyiilés utan
elmarad az embrié beagyazédasa.



