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1. BEVEZETES ES A PROJEKT ATTEKINTESE

Ez a dokumentum a Matraszentistvani Sipark terlletére tervezett uj Green Circle
(kezd6 szintl) flow nyomvonal miszaki és kornyezeti koncepcidtervét mutatja be. A
nyomvonal csaladbarat, gyermekek és kezdd kerékparosok szamara is alkalmas
lejtbs mountain bike palyaként Kkerul kialakitasra, nemzetkozileg elismert
nyomvonalépitési szabvanyok szerint. A terv az International Mountain Bicycling
Association (IMBA), az osztrak ONORM L1123 (nyomvonal- és kdrnyezetvédelmi)
szabvanyok, valamint a Professional Trail Builders Association (PTBA) legjobb
gyakorlati iranyelveinek integralasaval készul.

Helyszin attekintése

A Matraszentistvani Sipark egy jol ismert téli sportk6zpont Magyarorszagon, a Matra
hegység fels6 részén, 783 és 878 méter kdzotti tengerszint feletti magassagban. A
sipark elismerten csaladbarat uti cél. A tervek szerint uj Ulélift épul, valamint az egyik
sipalya megujul. A palya athalad egy murvas helyi uton, egy aszfaltozott regionalis
uton és egy meglévé parkoldn. A murvas ut folé hid, az aszfaltut folé alagut épul, a
parkolét pedig ebben a szakaszban megszuntetik.

A menedzsment vilagos stratégiai célként fogalmazta meg, hogy a mikddést a téli
szezonon tulra is ki kell terjeszteni, a meglévé infrastruktura kihasznalasaval egész
évben szeretnének latogatdkat vonzani. Egy mountain bike nyomvonalhalézat
kiépitése szorosan illeszkedik ehhez a stratégiahoz, és kihasznalja azt a globalis
trendet, amely szerint a sikdzpontok négyévszakos élményparkka alakulnak at.

Domborzati és geolégiai elemzés

A tervezett nyomvonal egy jol meghatarozott, 20—25 méter széles korridoron belll
halad majd, amely a megujitas alatt allé sipalya teruletén helyezkedik el, és 95 méter
szintklldnbséget hasznal ki. Ez a korridor egy korabban mar bolygatott, fuves
hegyoldalon fekszik, amely télen sipalyaként szolgal, igy nincs szlkség jelentés Uj
terlletfeltarasra.
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and planned

Kép: A tervezett tertileten kialakitando sporttevékenységek
A tereplejtés elemzése:

A terilet geoldgiajat jellemzéen helyben el6fordulé andezit alkotja, amely egy tartés,
vulkanikus eredetl k&zet. Ez a geoldgiai adottsag kifejezetten elényés a
nyomvonalépités szempontjabdl, mivel kivalo, természetes, erozioallo alapanyagot
biztosit a palyaelemek kialakitasahoz és a fellletek megerdsitéséhez.
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Terrain slope:
0,001-8
8,001 - 16

16,001 - 35
35,001 - 45

Kép: Tereplejtes elemzéese

260

840

820

Elevation {m})

800

! i i 1 1 1 ===n
100 200 300 400 500 600

Distance (628,6 m)

Elevation Min: 78336 m Avg 827,11 m Mac 87880 m Gaini49] m Loss:-S884 m Slope Max: 4146% -12735% Avg:7,16% -1765%

Kép: A sipalya szintmetszete

A projekt céljai:

A f6 cél egy biztonsagos, élvezetes és fenntarthatd lejtés kerékparos élmény
megteremtése kezdd bringasok és csaladok szamara. A nyomvonal enyhe lejtési
lesz, dontott kanyarokkal és sima, hullamos elemekkel, amelyek fokozatosan
fejlesztik a kerékparos készségeket.

A kornyezeti felel6sségvallalas kiemelt szempont — a terv minimalis beavatkozassal
jaro kivitelezeést, talaj- és vizgazdalkodasi megoldasokat, valamint a helyi erdészeti
és kornyezetvédelmi elirasoknak valé megfelelést hangsulyozza.

Ez a koncepcioterv a magyar erdészeti és kornyezetvédelmi hatésagoknak torténé
benyujtasra készul, a tervezési és engedélyezési folyamat részeként, igazolva, hogy
a projekt megfelel a vonatkozo tervezési és fenntarthatésagi kdvetelményeknek.
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2. ALKALMAZOTT SZABVANYOK ES LEGJOBB GYAKORLATI UTMUTATOK
2.1 IMBA nyomvonal-szabvanyok és iranyelvek

A tervezés megfelel az IMBA nyomvonalnehézségi besorolasi rendszerének,
valamint az IMBA Trail Solutions ajanlasainak. Mivel a palya Green Circle (konnya /
legkbnnyebb szintli) besorolasu, a kezd6 mountain bike nyomvonalakra jellemz6
kritériumokat koveti:

o Nyomvonal szélessége: minimum 0,9 méter vagy annal nagyobb. A jelenlegi
terv atlagosan ~1,5 méteres jarofeluletet biztosit, amely meghaladja az IMBA
kezdd nyomvonalakra vonatkozé minimumat. A nagyobb szélesség fokozza a
biztonsagot, és lehetdveé teszi, hogy két gyermek vagy egy szul6 a
gyermekével egymas mellett haladjon, ami idealis egy csaladbarat palyanal.

o Felilet és akadalyok: a jaréfeliilet tomoritett kavicsbol készil, stabil,
egyenletes és jol jarhatd lesz. Nem lesznek elkerllhetetlen, ~5 cm-nél
magasabb akadalyok (gyokerek, kovek stb.), ami 6sszhangban van az IMBA
azon iranyelvével, miszerint a konnyl nyomvonalakon alapvet6en sima a
felllet, és csak aprébb akadalyok fordulhatnak el6. A palya dsszes technikai
eleme (hullamok, kanyarok, asztalos ugrok) atgurulhatd, nem kényszeriti a
kerékparost az elrugaszkodasra; a nagyobb elemek vagy opcionalisak, vagy
kerGl6 utvonalat is kinalnak.

o Lejtés: a célzott atlagos lejtés ~6%, legfeljebb 8% lehet rovid szakaszokon,
ami megfelel az IMBA ajanlasanak (kezd6 palyak esetén az atlagos lejtés
<7%). A maximalis nyomvonal-lejtés néhany rovid szakaszon sem haladja
meg a 15%-ot, ez is megfelel a Green Trail kategoria ajanlott felsé hataranak.
Hosszu, egybefuggden meredek szakaszok nincsenek, hogy ne rettentseék el
a kevésbé gyakorlott bringasokat, és csokkenjen az er6zio veszélye.

e Kanyarok és belathatésag: minden kanyar nagy sugaru és dontétt lesz,
megkonnyitve az ivben val6 haladast. Az IMBA hangsulyozza, hogy a
mountain bike-os szamara maga a nyomvonal jelenti az éilményt, igy a
folyamatos ,flow” és a kiszamithatosag kulcsfontossagu egy kezd6 szintl
palyan. A nyomvonalon a latdmez6 mindig nyitott lesz a palyaelemek és
keresztez6dések el6tt, hogy a kezd6k idében tudjak korrigalni sebességuket
és ivuket.

Action Sports Experts P: +43 (0) 758 220 580, E: info@aliansa.eu, W: www.aliansa.eu

mALLIANCE Alliance ASE GmbH, Schiedermayrstrae 7, 4560 Kirchdorf an der Krems, Austria, EU
6



e Fenntarthaté kialakitas: az IMBA palyaépitési alapelveit kovetve a
nyomvonalvezetés figyelembe veszi a ,fél-szabalyt” és a ,10%-0s szabalyt” a
fenntarthaté lejtés biztositasara, vagyis:

e A nyomvonal lejtése altalanosan kisebb marad, mint az oldallejtés fele, igy
el6segiti a viz oldaliranyu lefolyasat a palyardl (sheet drainage), és az atlagos
lejtés 10% kordl vagy az alatt marad, hogy csOkkentse az er6zio
kialakulasanak esélyét. A jarofelulet enyhén kifelé dol (3—-5%-o0s
keresztlejtéssel), hogy elvezesse a vizet, és ahol szukséges, enyhe toréseket
(pl. lejtéstoréseket, grade dip) alkalmazunk, hogy megakadalyozzuk a viz
felgyorsulasat a nyomvonalon. Ezek az intézkedések 6sszhangban vannak az
IMBA ajanlasaival, amelyek célja a nyomvonal élettartamanak maximalizalasa
és a karbantartasi igények minimalizalasa azaltal, hogy a viz lekerul a
palyarol.

o 2.2 Az osztrak ONORM L1123 szabvany alkalmazasa

e Mivel Magyarorszagon jelenleg nem allnak rendelkezésre nemzeti szintl
nyomvonalépitési szabvanyok vagy iranyelvek, a projekt a relevans europai
szabvanyokat veszi alapul. Ezek koziil elsésorban az osztrak ONORM L1123
szabvanyt, amely a novényzet és természetes felszinek értékelésére és
kezelésére vonatkoz6 utmutatast ad teruletfejlesztés soran.

e A gyakorlatban ez a kovetkez6ket jelenti:

o Novényzetkezelés:

Minden novényzet-eltavolitas és foldmunka a legjobb gyakorlatok mentén
torténik, a talaj és a gyokérzona lehet6ség szerinti megbrzésével. A fak és
cserjék eltavolitasa minimalis mértékli lesz — a nyomvonal a meglévd
sipalya-korridort hasznalja, igy nincs szikség ujabb erddirtasra. A szukséges
vegetacio-eltavolitast az ONORM L1123 szabvany szerint dokumentaljuk és
értékeljuk, amely biztositja az eltavolitott novényzet megfelel6 értékelését és
— ha szikséges — a poétlas vagy Ujratelepités megtervezését. A feltart
termdétalaj megbrzeésre kerul, és a helyreallitas soran ujra felhasznaljuk (pl. a
nyomvonal szélére teritve és ujrafuvesitve).

o Nyomvonalépités és helyreallitas:
Az ONORM szabvanyok kiemelten kezelik a természetes dllapot
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helyreallitdsat az épitkezés utan. A jelen terv tartalmaz egy helyreallitasi
stratégiat (lasd 8. fejezet), amely biztositia a bolygatott teruletek
Ujranovényesitését, és lehetbvé teszi, hogy a nyomvonal akar teljesen
megszuntethetd legyen maradando karosodas nélkul. Minden feltoltéses lejtot
és bevagast stabilizalni fogunk (tomoritéssel és novénytelepitéssel), hogy
megfeleljunk a szabvanyban rogzitett biztonsagi és erdziovédelmi
elvarasoknak.

e Biztonsag és felhasznal6i éimény:

Bar az ONORM L1123 elsésorban a kornyezeti szempontokat szabalyozza, a
nyomvonal kialakitasa soran altalanossagban figyelembe vesszuk az osztrak
€és europai unios szabvanyokat a szabadid6s létesitmények biztonsagi
elbirasaira vonatkozéan. A nyomvonal kialakitasa (enyhe lejtések,
biztonsagos kanyarsugarak, jol lathaté jelzések) és a karbantartasi terv
biztositja, hogy a létesitmény alacsony kockazatu legyen a kozonség
szamara, megfelelve a helyi hatésagok szokasos biztonsagi elvarasainak.

Altalanos megfelel8ségi nyilatkozat:

A fenti iranyelvek kovetésével a nyomvonal megfelel vagy meghaladja a
fenntarthatd nyomvonalfejlesztésre és kornyezetvédelemre vonatkozo altalanos
elvarasokat, ahogy azt a magyar hatésagok is megkovetelik. Ez biztositja, hogy az
engedélyez6 hatdésagok bizalommal fogadhassak a projektet — a biztonsag, a
mindseég és a minimalis 0kologiai hatas tekintetében egyarant.

3. ANYOMVONAL TERVEZESE ES KIALAKITASA

3.1 Nyomvonalvezetés és elrendezés attekintése
3.1.1. F6 nyomok

Nyomvonalvezetés:

A kezd6 flow nyomvonal enyhén kanyargd formaban halad le az uj sipalyan,
kihasznalva a 20-25 méter széles nyilt korridort, hogy egy ives, jatékos, de nem tul
meredek utvonalat hozzon létre.
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— = Sipélya terllete

Szintvonal — 10 m

(=] )
£ = 51 Flow trail
i D o == Sla Flow trail alternative

Szintvonal — 1 m

Sources: Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS, © OpenStreetMap
contributors, and the GIS User Community; Sources: Esri, Maxar, Airbus DS,
USGS, NGA, NASA, CGIAR, N Robinson, NCEAS, NLS, OS, NMA,
Geodatastyrelsen, Rijkswaterstaat, GSA, Geoland, FEMA, Intermap, and the GIS
user community

Kép: A tervezett flow nyomvonal 3D nézete alternativ szakasszal

A f6, 1172 méter hosszu lejtmeneti szakasz konturnyomvonal-ként kerul kialakitasra
— enyhe szdgben halad keresztll a lejton, széles, ives kanyarokkal, igy fokozatosan
veszit a magassagabol. Ez a nyomvonalvezetési megkozelités elkeruli az egyenes
.esesvonal” lejtmenetet, igy kontroll alatt tartia a kerékparos sebességét, és
nagymeértékben csokkenti a vizlefolyas okozta erd6zidét. Ahol a természetes
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domborzat lehetévé teszi, a nyomvonal enyhén hullamozni fog (kis fel- és
lemozgasokkal), hogy valtozatosabba tegye az élményt, és elbsegitse a
vizelvezetést (természetes lejtéstorések beépitésével).

- : o 4 i = S1 Flow trail
3 X & ; 4 o o
i Yy —-— Sipalya teriilete
T : /

— 3 . ; ; : <& ; Szintvonal — 10 m
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Kép: Tervezett flow nyomvonal

A csatlakozé szakasz (megkozelitbleg 515 méter hosszu) a nyomvonal felsé
induldépontja kozelében kezdddik, és egy roviditést kinal, amely korulbelul az 500
méteres pontnal csatlakozik vissza a f6 vonalhoz. Ez a kapcsolat tdbb kerékparozasi
lehetéséget biztosit, illetve enyhén haladébb vonalvezetést kinal, mivel a 6
nyomvonal valamivel kevesebb kihivast tartalmaz majd.

A visszacsatlakozasi pontot gondosan tervezzuk meg, jol belathato kialakitassal és
els6bbséget szabalyoz6 jelzésekkel, hogy a fels6 szakaszrél érkezé és a
csatlakozorodl érkez6 bringasok biztonsagosan, kis sebességgel lathassak egymast
és 0ssze tudjanak olvadni.

=3}
N
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Sia Flow trail alternative
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Kép: Tervezett flow nyomvonal alternativ szakasza

Flow és kanyarok:

A nyomvonal kialakitasa széles ivi kanyarsorozatbdl all (varhatéan koérilbeltl 36
nagyobb, visszafordité jellegl kanyar az 1 km hosszu f6 lejtmenet soran). Ezeket a
kanyarokat egyenes vagy enyhén ivelt szakaszok kotik 0ssze. Minden kanyar
dontott kialakitast kap, hogy fenntartsa a folyamatos aramlast (lasd a 4.3.1
fejezetet).

A kanyarok szélesek maradnak (a belsé iven jellemzen =24-5 méteres
fordulésugarral), hogy megfeleljenek a kezd® kerékparosok iranyitasi képességeinek
— ez elkerlli az éles, hajtliszer forduldkat, amelyek hirtelen fékezést igényelnének.
A teljes nyomvonalszélességet kihaszndlva a visszafordito ivek a lehet6
legfokozatosabbak lesznek.

Emellett a nyomvonal idénként iranyt valt enyhe ellenivek (S-alaku kanyarok)
alkalmazasaval, hogy a menet élvezetes maradjon, mikdzben tovabbra is kdnnyen
jarhato.

Kép: Példa kezdd szintii flow nyomvonalra
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Lejtéskezelés:

A teljes szintkulonbség ~95 méter a ~1172 méteres nyomvonalhosszon, ami
matematikailag ~8%-os atlagos lejtést jelent. A tervezés soran azonban enyhe
lejtésvaltasokkal puhitjuk ezt az értéket: rovid, szinte vizszintes vagy enyhén
emelked6 szakaszokat épitunk be (kulonosen kanyarok és technikai elemek utan),
hogy a kezd6 kerékparosok lassithassanak, illetve visszanyerhessék az
egyensulyukat és tempdjukat.

Ezek a laposabb szakaszok a tényleges atlagos lejtést ~5%-hoz kozelitik,
0sszhangban az IMBA konny( nyomvonalakra vonatkozo ajanlasaival.

Meredekebb szakaszok (~10-12%-o0s lejtés) csak rovid ideig, kanyarok vagy
palyaelemek kozotti atmeneteknél fordulhatnak el6, de ezeket minden esetben
azonnal egy lejtéstorés vagy dontott kanyar koveti a sebesség kontrollalasa
erdekében. Egyik szakaszon sem marad fenn 10%-nal nagyobb lejtés 10-15
meéternél hosszabb tavon anélkul, hogy egy palyaelem (kanyar, hullam vagy
lejtéstorés) ne szakitana meg — ez biztositja, hogy a nyomvonal sehol ne hasson
kontrollalatlannak vagy tul meredeknek egy kezd6 szamara.

Elevation {m)

500
Distance (1234 m)

Elevation. Min: 78336 m Avg: 83343 m Max 87873 m Gam: 1930 m Llossi-11323m Slope Max:3449% -7539% Avg:589% -1187%

Kép: A tervezett flow nyomvonal szintmetszete
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Kép: A tervezett flow nyomvonal alternativ szakaszanak szintmetszete

JANN

ALLIANCE

Action Sports Experts

Alliance ASE GmbH, Schiedermayrstralle 7, 4560 Kirchdorf an der Krems, Austria, EU
P: +43 (0) 758 220 580, E: info@aliansa.eu, W: www.aliansa.eu

12



Mivel a nyomvonal teljes egészében egy nyilt sipalyan halad, nem keresztez
jelentésebb vizfolyast. Ennek ellenére a terv szamol az oldaliranyu vizelvezetéssel:
ahol a palya a hegyoldallal érintkezik, ott megfeleléen befelé vagy kifelé lejt
(insloped vagy outsloped) szakaszok kerulnek kialakitasra.

Azokon a részeken, ahol a nyomvonal a sipalya szélén, oldalazva halad, teljes
bench cut (padtukor) modszert alkalmazunk — vagyis a hegyoldalba vagunk, és az
onnan kitermelt anyagot a kulsé szél meger6sitésére hasznaljuk fel. Ez stabil
nyomvonalalapot biztosit, és a felesleges foldanyag felhasznalhatdé a kulsé ivi
kanyarok épitéséhez. Fontos szempont, hogy a nyomvonal lejtése mindig kisebb
legyen, mint a hegyoldal lejtésének fele — ez biztositja, hogy a viz a palyarol
oldaliranyban, egyenletesen tavozzon, ahogy azt a fenntarthatdo oldallejtos
nyomvonalépités iranyelvei is ajanljak.

Térbeli elrendezés:

A nyomvonal el6zetes korridortérképe felulnézetben mutatja a nyomvonalvezetést,
kiemelve a f6bb kanyarokat és elemeket. A palya jellemz&en cikcakkban halad le a
lejtén, nagyjabdl kovetve a siz6k esésvonalat, de folyamatosan oldaliranyban
mozdul el a ~25 méter széles korridoron belul, hogy mérsékelje a lejtést. Ez az
oldaliranyu mozgas segit elkerulni a terepfelmérés soran azonositott fix akadalyokat
is. A tervrajzon szerepel a csatlakoz6 nyomvonal beolvadasi pontja is, amelyet egy
egyenes, jol belathatd szakaszon helyezink el a biztonsagos 0Osszeolvadas
érdekében.

A nyomvonal az alsé végén egy megfelel6 helyen zarul, amely kozvetlen kapcsolatot
biztosit az uldlift alsé allomasahoz. A zard szakasz széles és lapos lesz, igy a
kerékparosok kényelmesen és biztonsagosan tudnak lassitani és megallni. Ha
szukséges, a palya végére egy run-out szakaszt vagy egy chicane-t (S-alaku
kanyarsort) épitink be, amely szandékosan lassitja a bringasokat, miel6tt gyalogos
zbénaba érkeznének. Példaul néhany nagy, rogzitett szikla kihelyezésével
kanyarithatd a nyomvonal, igy iranyitott lassulas érhetd el, és elkerulhetok az erés
fékezésbdl adodo talajkarosodasok. Ez a megoldas akkor kerul alkalmazasra, ha az
utols6 egyenes szakasz tulsagosan hosszu, és a sebesség tulsagosan megndéne;
ellenkezd esetben a természetes tereplaposodas is elegendd lesz a lassitashoz.

3.1.2 Gyerek palyak

A viztarozo t6 oldalso lejtdjén, valamint az uj uldlift alsé allomasa mellett egy kb.
10.000 m2-es teruletet jeloltek ki 3—4 gyerek flow trail kialakitasara, melyek
egyenként kb. 150-200 m hosszuak lesznek. Ezek a palyak biztonsagos, ellen6rzott
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kornyezetet biztositanak, kifejezetten feligyelt készségfejlesztésre tervezve. Céljuk,
hogy segitsék a gyerekeket és a kezdd kerékparosokat az alapvetd készségek
elsajatitasaban, amelyek szukségesek ahhoz, hogy magabiztosan
tovabbléphessenek a két f6 palyara. Mindegyik palya enyhe lejtési lesz,
egysegesen 1,5 m szélességgel. A gyerekpalyak megkozelitését egy varazsszényeg
tipusu szallitészalag segiti majd, amely megkonnyiti a hasznalatot a fiatal riderek
szamara.

Kép: A gyerekpalyakra kijeldlt tertilet

3.1.3 Készségfejlesztd kor (Skills Loop)

A készségfejlesztd kdr a mesterséges té vizmegtartd falanal kap helyet. A meglévé
kavicsos sétany mentén — amely korbeveszi a tavat (100 m hosszu, 1,5 m széles) —
egy sor fa és fém ugyességi elem kerul telepitésre. Ez a I1étesitmény biztonsagos és
fokozatos fejl6édési lehet6séget nyujt, ahol a gyerekek és a kezd6k gyakorolhatjak
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azokat a technikai készségeket, amelyekkel gyakran talalkoznak a matrai és mas
hegyi kerékparpalyakon, ezeknek az elemeknek az ellen6rzott kornyezetben torténd
bevezetésével a készségfejlesztd kor tamogatja a fokozatos fejlédést, ndveli a
riderek Onbizalmat, és veégsd soron javitja a latogatdok altalanos biztonsagat a
nehezebb palyakon.

Kép: a tervezett készsegfejlesztd kor
3.1.4 Aszfaltos pumpapalya

A kiegészité infrastruktura részeként egy aszfaltos pumpapalya megépitése is
tervezett. Ez a Iétesitmény egy folyamatos hurkot alkot kanyarokkal és hulldamokkal,
amelyet tekerés nélkll lehet bejarni. A riderek a lendulletet testik sulypontjanak
athelyezésével hozzak létre — ez az innovativ mozgasforma az &sszes
izomcsoportot megdolgoztatja, és fizikailag kifejezetten hasznos tevékenységet
biztosit. Az aszfaltburkolat alkalmassa teszi a pumpapalyat a felhasznaldk és
eszk6zok széles korének, beleértve a kulonb6zé méretli kerékparokat,
gordeszkakat, rollereket, gorkorcsolyakat és mas kerekes sporteszkdzoket.
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Kép: Tervezett aszfaltos pumpapalya

A pumpapalya a tervezett hid mellett, a kdzut folétti tertileten kap helyet. Kérilbeldl
?? m?-es terlletet fog lefedni, ebbél kb. ?? m? lesz az aszfalt burkolatu palyafelllet.
A fokozatos nehézségiire tervezett létesitmény minden korosztaly és tudasszint
szamara megfeleld: a kezd6k szamara szorakoztatd és konnyen elérhetd bevezetést
nyujt a kerekes sportok vilagaba, mig a versenysportolok edzéshez és technikai
fejlédéshez is hasznalhatjak.
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3.2 Nyomvonalgeometria és keresztmetszet

SECTION

> )

Nyomvonal szélessége:

A jarofelllet (kerékparozhatd szakasz) atlagosan koérilbeldl 1,5 méter széles lesz (a
fenti képen ,A” jeldlés), kisebb eltérésekkel a terepviszonyok és a palyaelemek
fuggvényében. Ez meghaladja a kezdd szintli singletrack palyakra jellemzé 0,9-1,2
meéteres szabvanyt, igy nagyobb kényelmet nyujt és csokkenti az esések kockazatat.
A szélesebb részeken (egyes kanyarokban vagy egyenes szakaszokon akar ~2
méterig) lehetéség van arra, hogy az 6vatosabb bringasok kikertljék az aprébb
akadalyokat, vagy hogy egy szul6 rovid ideig a gyermekével parhuzamosan
haladjon.

A nagyobb szélesség a sipark téli hasznalatahoz is igazodik: a szélesebb
nyomvonalalap egyenletesebb athaladast tesz lehetévé a ratrak (hdkezel6 gép)
szamara, ha a nyomvonalat télen ho boritja.

Keresztlejtés és rétegrend:
A nyomvonal keresztmetszete enyhén kifelé lejté lesz, korulbelll 5%-kal (azaz a
palya lejt6 fel6li széle kb. 5%-kal alacsonyabban helyezkedik el, mint a hegy fel&li
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oldala). Ez a finom délés lehetbvé teszi, hogy a viz ne a nyomvonal kbzepén gydljon
0ssze és asson arkot, hanem egyenletesen lefolyjon a palyardl oldaliranyban.

5% outslope

A nyomvonal rétegrendje alulrdl felfelé a kovetkezéképpen alakul:

Nativ altalaj:

A megtisztitott és elbkészitett asvanyi eredetii talaj vagy tomoritett fold, amely a
palya nyomvonalanak profiljdhoz igazodik (kifelé vagy befelé dél6 kialakitassal,
igény szerint). A puha részeket vagy szerves anyagokat eltavolitjak vagy tomoritik.

Alapréteg (sziikség esetén):

Azokon a terlleteken, ahol tovabbi stabilitds szikséges (pl. laza talaj vagy
szintemelés miatt), durva kézuzalékbdl vagy kavicsbdl (~10 cm) allo réteg kerdl
beépitésre. Mivel az épitési anyagokat helyben kell biztositani, ez az alapréteg
gyakran a kivagas soran keletkezett tomoritett helyi talajbol és kovekbél készul. A
nagyobb feltart kdvek beépitésre kerllhetnek a nyomvonal szélébe a stabilitas
érdekében.

Feddréteg (jarofelilet):

Egy korulbelil 8-10 cm vastag, jol osztalyozott zuzottkébél (pl. andezitbél) allo
kavicsréteg alkotja a palya fels6 kopdrétegét. A kavicsot benedvesitve és
mechanikusan tomdritve (vibracios lapvibratorral) dolgozzak el, igy egy tomor, sima,
laza kovektél mentes felllet jon Iétre. Az andezit kemény és szdgletes szemcséji
anyag, amely tomorités utan Osszezar, igy tartds burkolatot képez, ami ellenall a
fékezés és a kanyarodas kdzbeni nyiréeréknek. A végleges felllet ,lezartnak” hat
majd, laza kbzet nem lesz rajta lathato.

Szélek és padkak:

A palya szélét fokozatosan illesztik a természetes terephez, igy nem alakul ki
hirtelen letorés. A lejtd iranyaba esé szél (alsé oldal) 30-50 cm széles padkat kap,
amelyet a kivagott foldbdl alakitanak ki, és gyepesitéssel fednek. A felsd oldalon
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(ahol a palya a domboldalba vagodik), a hatso rézsi stabil lejtésszoggel készul
(altalaban legfeljebb 1:1 aranyban, vagy a talaj természetes allékonysagi szogenek
megfeleléen). Ezeket a rézsiket elsimitjiak és azonnal flmaggal bevetik vagy
szerves mulccsal fedik, hogy megel6zzék az er6ziot. Sok szakaszon a sipalya
domborzata mar eleve kozel van a kivant kialakitashoz, igy a rézstivagas minimalis.

Magassagi tlrések:

A Kkivitelezés kisebb magassagi eltéréseket megenged. A nyomvonal kozépsé
szakaszain +0,5 m szinteltérés is elfogadhatd, igy a palya valtozatosabb és
izgalmasabb vonalvezetést nyujthat. A kanyaroknal vagy technikai elemek
bejaratanal ennél nagyobb tlrés is megengedett (pl. +1 m), mivel ezeken a helyeken
nagyobb formazas szukséges — példaul egy kanyar magasabbra épithetd, ha a
bringas nagyobb sebességgel érkezik. Mindezek a finomitasok a kijeldlt korridoron
belldl maradnak, nem novelik az 6sszhatast, csak a nyomvonal igazitasat szolgaljak
a terep adottsagaihoz.

Héagyuzasi szempontok:

A teljes nyomvonal-korridor a téli id6szakban sipalyaként is funkcional, akar 90 cm
vastagsagu mesterséges hoval boritva. A nyomvonal geometriajat ennek
megfelel6en alakitjuk:

e Egyetlen palyaelem sem emelkedik ki olyan mértékben vagy élesen, hogy ne
lenne befedhet6 kb. 0,9 m héval. A kanyarok a nyomvonal szélén
helyezkednek el, mig a hullamok és egyéb elemek alacsonyak és
lekerekitettek — hoval boritva beleolvadnak a palya sipalyava alakitott
formajaba, vagy enyhe hullamként jelennek meg, amelyek nem jelentenek
veszelyt a siel6k szamara.

e A 1,5 méteres nyomvonalszélesség biztositja, hogy a héapol6 gépek
(ratrakok) végighaladhassanak anélkll, hogy beleakadnanak az élekbe; a
szélek lejtése fokozatos.

e A kanyarok also oldalan kialakitott rézslk természetesen illeszkednek a
terepbe, igy a ho kitolti az iveket hézag nélkul.

e Figyelembe vesszik, hogy a tomoaritett mesterséges ho nagy siriségd, igy a
palya alépitményeinek birnia kell ezt a terhelést. A tomoritett kavicsréteg és a
megfelel6éen tomdritett feltdltés a kanyarok alatt szilard alapot biztosit, amely
ellenall a gépi terhelésnek és a ho sulyanak is anélkil, hogy olvadas utan
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megsullyedne vagy beszakadna.

e A vizelvezetd megoldasokat (pl. vizvet6k, atereszek) ugy tervezzuk, hogy ne
alakuljanak ki veszélyes mélyedések ho alatt. Példaul egy vizveté mélyedés
széles és lapos lesz, igy hoval fedve sem keletkezik beléle rejtett arok. Ha
szlk arkok szikségesek, azokat megjeldljuk, atalakitjuk téli hasznalatra, vagy
hohiddal athidaljuk.

Osszegzésként:

A nyomvonal geometrigja lekerekitett, sima és massziv kialakitasu, igy nyaron MTB
hasznalatra alkalmas, télen pedig biztonsagosan eltakarhaté hoval. Ez a kett6s
hasznalatu kialakitdas maximalizalja a terllet hasznositasat, és biztositja, hogy a
MTB nyomvonal létesitése ne csOkkentse a téli sportok lehetfségeét.
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4. TECHNIKAI PALYAELEMEK

Bar a nyomvonal kezdd szintli, a terv tobb technikai palyaelemet (Technical Trail
Features — TTF) is tartalmaz a jatékossag és a készségfejlesztés érdekében.
Minden elem a kezd6k szintjghez van igazitva. Minden egyes elem alacsony
sebességnél is atgurulhatd, biztonsagos a tapasztalatlanabb bringasok szamara,
ugyanakkor szoérakoztaté kihivast nyujt, s6t, azoknak is lehetéséget ad kisebb
.levegbdbe kerllésre”, akik ezt keresik. Az alabbiakban attekintést adunk a tervezett
palyaelemek tipusairdl, céljarél, méreteirdl és kivitelezési részleteirdl.

4.1 Kanyarok

Insloped tread
throughout turn

Gfade(i)
Reverzal

MNatural or
placed barrier

Grade Raversal
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Leiras:

A kanyarok dontott, ives kialakitasu részei, azaz a kanyarok, oldaliranyu
megtamasztast nyujtanak, lehetévé téve, hogy a kerékparosok siman és
kontrollaltan forduljanak, mikozben megtartjak a lenduletiket. Lényegében a kanyar
egy foldbdl vagy kébél épitett feélkorives, dontott toltés. Ezen a nyomvonalon minden
jelentésebb fordulé dontott kanyarként kerul kialakitasra, hogy segitsen a kezddknek
kicsuszas nélkul bevenni a forduldkat. Egy jol megépitett kanyar lehetévé teszi, hogy
a bringas lenduletbél, folyamatos mozgassal vegye be az ivet, ellentétben egy sik
kanyarral.

A kezdbk szamara tervezett nyomvonalakon a kanyarok altalaban nyitottabbak és
kisebb dblésszogilek, mivel a kerékparosok alacsonyabb sebességgel haladnak. A
mi kanyarjaink délésszoge ~20-30° lesz (a vizszinteshez viszonyitva), ami elegend6
megtamasztast nyujt, de nem olyan meredek, hogy kis sebességnél is veszélyes
legyen. A kanyarok sugara nagy lesz (a nyomvonal ivei lagyak), igy a kanyarok
hosszuak és fokozatos iviek lesznek, nem hirtelen bedontottek.

Tervezés és elhelyezés:

Minden kanyar ive addig tart, amig a kerékparos biztonsagosan visszacsatlakozhat
a nyomvonal Uj iranyaba. Ez azt jelenti, hogy a dontott toltés tulér a kanyar csucsan,
igy segiti a sima kijovetelt. A szakmai ajanlas szerint az épités soran a kanyart
prébakerékparozassal kell tesztelni, hogy biztositani lehessen a megfelel6 kilépési
ivet — ezt az eljarast kovetjuk, és szukség esetén a helyszinen médositjuk a kanyar
formajat.

Azokon a szakaszokon, ahol a nyomvonal hosszabb egyenes szakasz utan
gyorsabb tempdét eredményez, a kanyarokat aranyosan nagyobbra (szélesebbre és
magasabbra) épitjuk, hogy biztonsagosan kezeljék a megndvekedett lenduletet. A
nagyobb sebesség vagy meredekebb terep esetén a kanyar meérete akar
négyszerese is lehet a szokasos nyomvonal szélességhez és magassaghoz képest.
A mi palyank ilyen széls6séget varhatéan nem igényel a kezd6 jellege miatt, de a
hosszabb egyenes szakaszokat kovetd kanyarokat enyhén kiszélesitjuk és
megemeljuk, hogy megfeleld tartast biztositsanak.

Kivitelezés:

A kanyarok épitéséhez a nyomvonal korridoran belul talalhato helyi talajt és koveket
hasznaljuk fel. Egy kotrogép a foldet a kanyar kulsé oldala felé tolja, és kialakit egy
félkorives toltést a kivant sugar mentén. A kanyar belsé oldala belesimul a
nyomvonalba, mig a kuls6 oldal emelkedik.
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A tipikus kanyarmagassag ezen a palyan ~0,5-1,0 méter lesz a belsé (alsd) ponttol
a kulsé toltés tetejéig, a kanyar szogletességétél és az elvart sebességtél fuggben.

Anyaghasznalat:

A kanyar tomoritett talaj- és korétegekbdl épul. Gyakran nagyobb kovek is
beépitésre kerllnek a toltés alapjaba és kulsd oldalaba a szerkezeti szilardsag
novelésére. A koveket teljesen betakarjuk talajjal, hogy ne jelentsenek veszélyt a
gumik szamara.

Toémorités:

A kanyarokat rétegesen tomoritjuk. El6szor a kotrogép kanala, majd lapvibrator
segitségével tomoritjuk a talajt és zarjuk a kovek kozotti hézagokat. A tomorités
addig torténik, amig a felulet szilard és ,lezart” nem lesz (nem marad rajta laza talaj
vagy kd). A kanyar teteje — tehat az, amin a kerékparos halad — ugyanolyan
kavicsburkolatot kap, mint a nyomvonal tobbi része, igy egységes jardfellletet
biztosit.

Vizelvezetés:

Minden kanyar belsé oldalan (als6 oldalon) egy kis vizelvezet6 arok vagy mélyedés
kerll kialakitasra. Ez azért szikséges, mert ha a viz a nyomvonalon lefelé folyik, a
kanyar egy talként visszatarthatna. A bels6 arok 6sszegydjti a vizet, majd a kanyar
legalacsonyabb pontjan elvezeti azt. Itt altalaban egy atereszt vagy levezet6 arkot
helyezunk el, amely attereli a vizet a nyomvonal alatt vagy mellett lefelé. Sipalyas
kornyezetben gyakran elegendd egy egyszer(, nyitott vizelvezetd arkot vagni a
kaszalt tertleten tul.

Osszefoglalas:

A kanyarok a nyomvonal sarkalatos elemei lesznek, amelyek a lejtmenetet egy
sima, bringas szlalompalyahoz teszik hasonlova. Novelik a biztonsagot (csokkentik a
hirtelen fékezések szukségesseégét), és fokozzak a menet élvezetét, mivel még a
kezdbk is atélhetik a kanyarodas dinamikajat kellemes tempd mellett. A bevalt
épitési modszerek (megfelel6 dbélésszog, alapos tomorités, beépitett vizelvezetés)
alkalmazasaval a kanyarok tartosak lesznek, és minimalis karbantartast igényelnek —
leginkabb az arok tisztan tartasat és a kavicsburkolat id6szakos felujitasat.
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4.2 Hullamok

Leiras: A hullamok sima foldbdl kialakitott domborulatok, amelyek ritmikus
emelkedésre és slllyedésre késztetik a kerékparost a nyomvonal mentén. Olyan
modon készulnek, hogy a bringas egyszerten atgordulhessen rajtuk anélkul, hogy el
kellene rugaszkodnia. Gyakorlottabb riderek szamara a hullamok lehetéséget adnak
a ,pumpalasra” (azaz testmozgassal torténé sebességndvelésre), vagy akar kisebb
elrugaszkodasra nagyobb temponal. Kezd6k szamara azonban a hullamok enyhe
hullamzast jelentenek, amelyek érdekesebbé teszik a palyat anélkul, hogy a kerekek
elhagynak a talajt.

Ezen a kezdd szintl nyomvonalon a hullamok viszonylag alacsonyak lesznek, és
tavol kertlnek egymastol:

Magassag: Korulbellil 30-50 cm az aljtél a csucsig. Ez a magassag nem ijeszt6é
(6sszevethetd egy széles fekvérendérrel kerékparon). A projekt eléirasai szerint a
palyaelemek maximalis magassaga 0,5 m, €s a hullamok ezt be is tartjak.

Hossz és lejtés: Minden hulldm hosszi ,hullamhosszisagu” lesz — azaz az
emelked6 és lejtd6 szakaszai enyhék. Egy-egy hullam teljes hossza (csucs-csucs
tavolsag) jellemzéen 3—4 méter vagy még tobb lesz, hogy a lejtés minden oldalon
enyhe maradjon. Ez biztositja, hogy lassu temponal se dobja meg a kerékparost.

Tavolsag: Konnyl palyakon a hullamokat altalaban egyenként vagy bdéséges
tavolsaggal helyezik el. Ha tobb hullam is egymas utan kerul kialakitasra, akkor a
hullamok csucsai k6zott 2—-3 méteres tavolsag lesz (nagyjabdl két kerékparhossz),
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hogy a kerékparosok elegendd id6t kapjanak az egyensuly helyredllitasara és a
sebesség beallitasara.

Elhelyezés: A hullamok f6ként egyenes vagy nagyon enyhén ivelt szakaszokra
kerulnek, ahol a kerékparos el6re latia az akadalyokat. Terveink szerint 3-5
hullambdl all6 kisebb sorozatokat helyezunk el (a fenti tavolsagokat betartva) néhany
hosszabb egyenes szakaszon. Ez ,whoops” vagy ritmusszekciot hoz létre, amely
szorakoztato, de lassu temponal is biztonsagos. A hullamok nem kotelez6 ugrasok:
minden csucs és melypont gordithet6.

A kezdOk segitése érdekében az egyes sorozatok elsé hullama kissé alacsonyabb
lehet, mint egyfajta ,tanulé6 domb”, és a kovetkez6k fokozatosan magasabbak, ha a
bringas mar hozzaszokott a mozgashoz.

Kivitelezés: A hullamok féként tomoritett foldbdl (és ahol elérhetd, beépitett
kovekbdl) keészulnek, markologép formazza O6ket: A csapat kijeloli a kivant
csucspontokat és magassagokat. A markol6 foldet halmoz és formaz, hogy minden
dombot kialakitson. Helyi foldet hasznalunk a kozeli asasokbdl (pl. a nyomvonal
melletti savbol vagy vizelvezetd arkokbal), hogy felépitsuk a hullamokat.

A hullam formaja egy sima szinuszhullamra fog hasonlitani. A durva alakitas utan
kéziszerszamokkal (lapat, gereblye) finomitjuk az ivet, hogy elérjuk a kivant
simasagot.

Egy ~0,4-0,5 m magas hullam épitéséhez kb. 0,5 tonna anyag szikséges, ez
megfelel a sik terepen torténd épités szokasos igényeinek. Ez az anyag szarmazhat
a kozvetlen nyomvonal vagasabdl, vagy géppel szallitjuk a kozelbdl (pl. egy feljebb
lévé kanyar épitésébdl szarmazo foldet huzunk le a hullamhoz).

Toémorités: Miutan megformaztuk, minden hullamot tomoéritink a markologép
kanaljaval, majd lapvibratorral. A forma megtartasa érdekében réteges tomoritést
alkalmazunk. Ha elérhetd kavics, a hullamot vékony zuzottk6-réteggel zarjuk le,
hogy tartds, kopasallo fellletet kapjunk (féként a csucspontokon, ahol a kerék
gyakran éri). Még kavicsréteg esetén is fontos, hogy az alap teljesen tomoritett
legyen az esetleges sullyedés elkerulése vegett.

A tavolsagot és magassagot probaméréssel ellenérizzik (a kivitelez6k vagy
tapasztalt riderek atgordulnek rajta), hogy a tervezett haladasi sebességnél ne
alakuljon ki véletlen ,gap” két hullam kozott (amit kifejezetten el akarunk kertini egy
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kezd6 palyan). Nagyon lassu tempoénal is ugy kell athaladni a hullamon, mintha kis
dombra tekernénk fel.

Mivel ez egy konnyld nyomvonal, konzervativ megkozelitést alkalmazunk: jol
elosztott, kis hullamok csak. Ez biztositja a palya befogado jellegét — senkit nem ér
meglepetésként egy hirtelen buckasor. Ehelyett ezek a hullamok gyengéden vezetik
be a kezddket a testsuly-athelyezés alapjaiba.

Karbantartasuk egyszer(: idénkénti feltoltés, ha a hullamok kopni kezdenek (a gumik
koptathatjadk a csucsot), illetve a felllet siman tartdsa. A zuzottkéréteg és a
megfelel6 tomorités révén stabil kialakitasra szamitunk. A nyomvonal enyhe lejtése
miatt az es6viz varhatéan nem tesz kart bennik (a viz atszivarog rajtuk). Sziikség
esetén kis vizelvezetd nyilasokat hagyunk két hullam ko6zott, hogy a viz le tudjon
folyni (de mivel nagy a tavolsag és a teljes palya kifelé lejt, a viz természetes mdédon
is elvezetédik a hullamok kozott).

4.3 Dupla hullamok

Leiras: A dupla hullamok (mas néven dupla hullam ugrok) Iényegében két egymast
kovetd hullambdl allnak, ugy, hogy a kéztlk Iévé mélyedés roévidebb, igy a forma egy
lapos tabletop ugréra vagy egy ,tevepup” alakzatra hasonlit. Ez a palyaelem egy
kicsit haladobb, mint az egyedi hullamok: ugy lett kialakitva, hogy a kevésbé
gyakorlott riderek is kdnnyedén atgurulhassanak rajta, mikozben a tapasztaltabbak
akar kiugorhatnak az elsé hullamrél, és a masodikon landolhatnak. Fontos, hogy a
két hullam kozotti rész nem igazi Ureg, hanem egy sima mélyedés, igy nem kotelez6
az ugras — emiatt befogadé palyaelem, amely nem igényel kerllé utat vagy alternativ
nyomvonalat. Mas szoval: a roller double ugyanugy legurulhaté, mint két kozeli
hullam, igy kezdé palyan is alkalmazhatd, ha megfeleléen kisméretd.
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Terveink szerint néhany ilyen roller double elem kerul beépitésre opcionalis
kihivaskent, els6sorban az alternativ fels6 szakaszra. Ezeket jellemzben egy enyhe
lejtési egyenes szakaszra helyezzik, ahol egy kanyar utan a riderek kissé
felgyorsulhatnak. A kezd6 szamara ezek két gyors buckanak érzédnek majd; a
magabiztosabbak szamara viszont lehetbséget kinalnak egy egykerekezésre
(manual) vagy kisebb ugrasra.

Tervezési paraméterek — kezdd (zdld) szinthez igazitva:

Magassag: Az els6é hullam (azaz az elugré) ~40-50 cm magas lesz, a masodik (a
leérkezd) hasonlé vagy kissé alacsonyabb. Ez megfelel a 0,5 m-es magassagi
korlatozasnak.

Tavolsag: A két hullam csucsa kozott kb. 2-3 méter tavolsag lesz (jelentésen
kozelebb, mint a normal hullamok kozott). A kdztes mélyedés sekély lesz — csak kb.
20-30 cm-rel mélyebb a csucsoknal —, igy egyszerilen at lehet gurulni rajta.

Déléssz6g és atmenetek: Az atmeneti ivek nagyon enyhék lesznek, és inkabb egy
megnyujtott hullamra fognak hasonlitani, nem pedig hirtelen ugrora. Az elugro
lekerekitett lesz, nem meredek ,kick” tipusu.

A palya befogado jellegének megbrzése érdekében elbzetes jelzést vagy festett
figyelmeztetést helyezink el a palyaelemet megel6z6en: ,Jatékos szakasz
kdvetkezik”.

Kivitelezés: A roller double épitése hasonldé a két egymas mogotti hullam
kialakitasahoz, kulonos figyelemmel a koztes mélyedés formalasara:

Egy markol6 két dombot formal egymas utan, kdzéjuk pedig egy sima, sekély medret
alakitunk ki. Ez a k6zéps6 ,Ureg” adja a gap illuziojat, de nem valos rés, és nem elég
meély ahhoz, hogy megakasszon egy kereket. Cél, hogy a mélyedés ne legyen
meélyebb ~0,3-0,4 m-nél a csucsokhoz képest.

Ugyellink arra, hogy az oldalprofil egyenletes és folytonos legyen — gyakran a
masodik domb csucsa kicsit alacsonyabb, hogy kdnnyebb legyen a leérkezés.

A dombok oldalai (amennyiben toltésoldal marad lathato) legfeljebb 45°-os lejtésiek
lesznek, és megfelel6en tomoritjuk 6ket a stabilitas érdekében.

Ahogy a normal hullamoknal is, itt is kiemelten fontos a tomorités. A markold kanala
segitségével és egy lapvibratorral rétegenként tomoaritjuk a szerkezetet. Az elugré és
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leérkezd rész magjat kdvel is megerdsithetjuk, féként ott, ahol sok rider varhatéan a
leérkez6 rampan landol — ezeknek a zonaknak szilardnak kell lennitk.

A fellletet zuzottké-réteggel zarjuk le (ktldndsen az elugré peremén és a leérkezési
szakaszon), hogy a kopasnak ellenallo, stabil boritast kapjunk. A teljes ,,g6dor” rész
is tomoritett és kavicsozott lesz, igy ha a rider nem teljesen kdzépen halad, akkor is
szilard felUleten gurul.

Biztonsagi proba: A formazas soran folyamatosan probagurulast végzink alacsony
sebességgel, hogy ellendrizzik: a forma nem rantja meg az elsé kereket, és nem
boritja ki a ridert. A cél az, hogy aki egyszeriien semleges testhelyzetben rateker, az
siman atgordiljon az elem fol6tt.

Funkci6: A roller double kivalé tanité palyaelem — lehetéséget ad az ugras
élményének megismerésére kockazat nélkul. Mivel a kevésbé ugyes riderek
atgurulhatnak rajta, a haladobbak pedig atugorhatjak, természetesen szolgalja a
,fejlédés egy nyomon” elvét. Szamitunk ra, hogy a gyerekek idével megprobaljak
atugrani ezeket, ahogy né az onbizalmuk, de akik még nem allnak készen, azok
egyszerlien csak buckakként érzékelik. Ez tokéletesen illeszkedik a palya befogado,
tanulasbarat szemléletéhez.

4.4 Asztalos ugraték (opcionalis elem)
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Leiras: Az asztalos ugraté egy olyan ugraté tipus, amelynél a felugré és leérkezd
rampa kozott egy lapos ,asztal” vagy platé helyezkedik el. Ellentétben a résugrékkal,
ahol a leérkez6 rampa elhibazasa esetén a rider a résbe zuhanhat, az asztalos
ugratd kozeps6, lapos része miatt nem kotelez6 atugrani azt — igy a rider
biztonsagosan landolhat a ko6zépsé részen, vagy akar teljesen ugras nélkdl
atgurulhat rajta. Ez a legbiztonsagosabb ugrato tipus a tanulas szempontjabdl, mert
megszlnteti a rés okozta pszichologiai gatat, és csokkenti az ugras elhibazasanak
kockazatat.

A Matraszentistvani flow trailen opcionalisan tervezunk asztalos ugratokat, legfeljebb
0,5 méteres magassaggal. Az ,opcionalis” ebben az esetben azt jelenti, hogy ezek
az ugrok nem kotelezd jelleglek, tehat ugy helyezziuk el 6ket, hogy a riderek
valaszthassanak, hogy atmennek-e rajtuk vagy sem. Az asztalos ugratokat kulon
nyomvonalrészekre vagy egyertelmien jelolt alternativ kertléutak mellé tervezzuk.
Mivel kezd6 palyardl van szo, 0sszesen csak 4-5 kisebb asztalos ugrato kerul
beépitésre, lehet6séget nyujtva a kezdd riderek szamara, hogy kontrollalt
korulmények kozott kiprobalhassak az ugrast.

e Tervezési paraméterek:

Méretek: A tervezett magassag kb. 0,4-0,5 méter (a felugro peremétdl a talajig), a
lapos felllet hossza 2—-3 méter kozott lesz. Az ugratd teljes hossza a felugré rampa
kezdetétdl a leérkezé rampa végeig kb. 4-5 méter. Ez egy mini asztalos ugrato a
bike park szabvany szerint, alacsony sebességre optimalizalva.

o Megkozelités és kifutas:

Minden asztalos ugratonal az érkezési szakasz egyenes és sima lesz, hogy a
riderek id6ben pozicionalhassak magukat. A felvezet6 rampa hosszu és
fokozatos emelkedési lesz — akar 2 méteres vagy annal hosszabb — hogy az
50 cm-es magassagot finoman érje el. A lejt6 a masik oldalon hasonl6an
enyhe és elnyujtott lesz. Mérsékelt sebességnél a rider gyakorlatilag
atgurulhat az emelkedén, az asztalon és a lejtén anélkul, hogy elemelkedne a
talajtol — ez inkabb egy rovid, kiemelt hid vagy platé érzetét kellti.

e Kikeriilé nyomvonal:

Mivel nem minden kezdé fogja szivesen kiprobalni még a kis ugratokat sem,
minden asztalos ugratonal egy keruld ut is kialakitasra kerul. Ez a f6
nyomvonaltdl kis mértékben eltérd, majd a leérkez6 szakasz utan visszatérd
osvény lesz. A nehézségi szintje megegyezik a {6 nyomvonaléval (legfeljebb
enyhe kanyar és egy kis hullam lehet benne, hogy ne legyen pango pont).
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Az ugratok maguk is lehetnek olyan szélesek, hogy az egyik oldaluk kevésbé
meredek, igy azon egyfajta ,biztonsagi vonal” (,chicken line”) vezet at.
Példaul meg lehet osztani az érkezési szakaszt két savra — az egyik az
ugraton vezet, a masik a kikertul6 nyomvonalra. A terv ezeket a lehetéségeket
figyelembe veszi, hogy a riderek kozvetlenul a palyaelem el6tt donthessenek.

o Jelblés:
Minden ugratd el6tt egyértelmi jeldlés (tabla vagy felfestés) hivja fel a
figyelmet a kdzelgb palyaelemre, és megmutatja a kikertl6 ut iranyat is.

o Kivitelezés: Az asztalos ugratokat helyi anyagbdl, illetve sziikség esetén
beszallitott kével épitjik:

e Formazas:

Egy markoléval dombot alakitunk ki a felugr6 rampanak, a lapos felsé
szakasznak, valamint a leérkez6 rampanak. A cél egy kb. 2 méter hosszu
lapos szakasz kialakitasa a felugrd lejt6 vegétél a leérkez6 kezdetéig — ez
lehet teljesen vizszintes vagy enyhén lejt6és a vizelvezetés érdekében. Az
ugrato szélessége legalabb akkora lesz, mint az 6svény (1,5 m vagy tobb).
Ha a terep engedi, szélesebbre is épitjuk, hogy a riderek kényelmesen
mandverezhessenek rajta.

e Belsd szerkezet:

A legtobb asztalos ugratot folddel toltjuk fel, ami iddvel Glepedhet. Ennek
megel6zésére a bels6 magba k6- vagy tormelékréteget helyezhetliink, hogy
stabil tomeget adjunk neki, és csokkentsuk a szukseéges foldmennyiséget is. A
kuls6é réteget foldbdl alakitjuk ki, szikség esetén kdbdl készult tamfalakkal
er6sitjuk meg.

Tomorités és burkolat:

Az asztalos ugratdk épitése soran minden réteget — kilondsen a lapos felsé részt —
alaposan tomoritlnk. A fels6 fellletre és a leérkezd szakaszra zuzottkd réteg kerdl,
amelyet szintén tomoritink. Ennek célja, hogy az elugré pereme szilard, rugalmas
legyen, és a leérkez6 rész ne kezdjen erodalddni a kerekek ismétl6do
becsapddasatol.

Vizelvezetés:

Az asztal feluletét enyhe pupositassal vagy kifelé lejtéssel alakitjuk ki, hogy a viz ne
alion meg a tetején. Az ugratd oldalait a terepbe finoman beleillesztjuk és
fimagvetéssel stabilizaljuk, hogy a viz természetesen tavozhasson. Amennyiben az
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asztalos ugratot lejtés terepre épitjuk, az emelkedé oldalon egy vizelvezet6 arok is
készul, amely a vizet az ugrat¢ alatt elvezetve biztonsagosan eliranyitja.

Biztonsagi szempontok:
Ahogy minden ugrato esetén, itt is a biztonsag az elsédleges szempont. Ezért:

e Az ugratdk be- és kifutd szakaszai hosszabb, jol belathato, egyenes
nyomvonalat kapnak. A ridereknek legyen elegendé idejuk a fékezésre és a
pozicionalasra.

o A leérkez6 szakasz utan a nyomvonal vagy egyenesen folytatddik, vagy csak
enyhén kanyarodik, hogy a riderek visszanyerhessék egyensulyukat.

o A leérkez szakaszra akar plusz zuzottk4-réteg is kerulhet, hogy tompitsa a
becsapodasokat és megakadalyozza az arkok vagy mélyedések kialakulasat.

Tanulasi lehetbség:

Az asztalos ugratok lehet6séget nyujtanak arra, hogy a riderek biztonsagos,
kontrollalt kornyezetben ismerkedjenek meg az ugras élmeényével. A kezddk el6szor
csak atgurulnak a lapos szakaszon, kés6bb esetleg kis lenduletet vesznek, hogy
eljussanak a felugrotol a platoig, végul pedig akar az egész ugratot is ,atrepulhetik” a
felugrotol a leérkezdig. Minden koztes probalkozas is biztonsagos, mivel a koztes
,rés” valojaban toltott, igy a hibazasnak nincs komoly kovetkezménye. Pontosan ez
a fokozatos fejl6dési lehetéség az oka annak, hogy néhany ilyen elemet beépitink —
izgalmat visznek egy konnyl palyaba, mikozben megérzik a felhasznaldi biztonsagot
és onbizalmat épitenek.

4.5 Egyéb palyaelemek és jellemz&k

A fenti els6dleges elemek mellett néhany tovabbi részlet is beépitésre kerul a
nyomvonaltervezés soran, hogy noveljuk a fenntarthatésagot és a felhasznaloi
élmeényt:

Esésszbg-valtasok és vizelvezet6 mélyedések:

Ahogyan a nyomvonalvezetésrél szélo 3.1. fejezetben is szerepel, finom
eseésszOg-valtasokat (grade reversal) alkalmazunk — ezek gyakorlatilag nagyon
sekély hullamszerl elemek vagy bemélyedések, amelyek féként a viz természetes
elvezetését szolgaljak a palyarol.
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Példaul egy hosszabb, enyhén lejt6 egyenes szakaszon kialakitunk egy széles
mélyedést vagy kiemelkedést (legfeliebb ~0,3 m), amely a vizet az oldaliranyu
vizelvezetbbe tereli. Ezek az esésszdg-valtasok egyuttal jatékos palyaelemek is: egy
ilyen mélyedés és emelked6 természetes hullamként hat, és kis élményt ad a
ridereknek. Oldaliranyu lejtékon kulondsen hasznosak az ilyen esésszog-valtasok,
mivel biztositjdk, hogy a nyomvonal Ilejtése idénként ellentétes legyen a
hegyoldaléval, igy a viz le tud folyni a palyardl. llyen pontokat stratégiailag helyezink
el, lehetéség szerint 50-100 méterenként, hogy megakadalyozzuk a viz
felgyulemlését egy-egy hosszabb szakaszon esé esetén.

Palyabutorok és tablak:
A palya mentén egyértelmi tablak kerulnek kihelyezésre:

e A nyomvonal elején nehézségi szintet és ajanlott felszerelést jelz6 tablak,

e A palya kdzben figyelmeztetd feliratok, mint pl. ,Lassits” az 6sszefutasok elétt,
vagy ,Palyaelem kovetkezik” az asztalos ugratok elétt.
Ezek kulondsen a kezdd riderek szamara fontosak, hogy idében tudjanak
dontést hozni és biztonsagosan kozlekedjenek.
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Palyaelemek varhaté6 mennyisége:
A teljes nyomvonal mentén az alabbiak varhatok:

e Kanyarok: 35-42 dontott kanyar kilénb6zd méretben (enyhébbek a kis
iveken, nagyobbak a hajtikanyaroknal),

e Hullamok: 15-20 hullam, beleértve a ritmus szakaszokat és az
eséssz0g-valtasok részeként megjelend hullamokat. (Ezek kozul tobb egymas
utan is elhelyezkedhet 3—4 csoportban),

e Dupla hullamok: 6-8 roller double tipusu elem (ezek az el6z6 hullamszamba
beletartoznak, hiszen gyakorlatilag paros hullamokrol van szo),

e Asztalos ugratok: 4-5 nagyon kisméret(, elkeriil6 nyomvonalat is kinald
ugraténk lesz,

o Egyéb vizelvezeté mélyedések: kb. 5-10 darab enyhe bemélyedés, részben a
hullamokkal kombinalva.

5. KIVITELEZESI MODSZERTAN ES UTEMEZES

A teljes nyomvonal egy utemben, korulbelul 1,5 honap alatt kerul kivitelezésre. A
munkalatokat lehetéség szerint kés6 tavaszi vagy nyari id6északra id6zitjuk, hogy
elkeruljuk a csapadékos id6szakot, és a kovetkez6 téli szezon (és a sipalya
mukodése) el6tt elkészuljon minden.

Az alabbiakban a lépésenkénti mddszertan olvashatd, kulonos tekintettel a
kornyezeti hatasok minimalizalasara és a kivalé min6ségu épitésre.

5.1 El6készileti munkak

Engedélyezés és kijellés:

Barmilyen foldmunka megkezdése el6tt a végleges nyomvonalat bejarjuk és a
terepen szalagokkal kijeloljuk. Ezutan ellendrizzuk, hogy a kijel0lés az engedélyezett
korridoron bellul marad-e, és nincs-e atlogas tiltott teruletre.
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Novényzet eltavolitasa:

Mivel a palya egy uj sipalya mentén halad, a jelentds novényzet (fak) mar el lesznek
tavolitva a siprojekt altal. igy a kivitelezd csapatnak féként alacsonyabb névényzettel
kell foglalkoznia: fU, bokrok, cserjék és kivagasi maradvanyok kerulnek eltavolitasra
egy ~2-3 méter széles savban a nyomvonal mentén. Ehhez kézi szerszamokat vagy
bozétvagot hasznalunk, hogy minél kisebb talajbolygatassal jarjon. A palya
nyomvonalan lév6 tuskok vagy gyokerek eltavolitasra vagy sikra vagasra kerulnek.
Ahol vastagabb humuszréteg talalhato, azt eltavolituk és a palya szélére
félretesszik késbbbi helyreallitasi célokra. A sipalyan azonban gyakran mar csak
egy flvel boritott termbréteg van, amit egyszerlen felszedunk, és a palya mellé
tarolunk.

Kivitelezési hozzaférés:

A kis markol6 és a szallitojarmivek a palya tetejéhez meglévé karbantartasi utakon
keresztul jutnak fel. Az épités lefelé halad, hogy ne kelljen ismételten a kész
szakaszokon kozlekedni. A 20-25 méter széles épitési korridor elegendd helyet
biztosit az ideiglenes anyagtarolashoz vagy a gépek megforditasahoz.
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5.2 Féldmunka és palyaalakitas

Foéldkiemelés és durva tereprendezés:

A munkalatok f6 részét egy ~2,5 tonnas mini markold végzi. Az operator jellemzéen
a nyomvonal hegy fel6li oldalardl dolgozik, és ott vag bele a domboldalba, hogy
oldallejtés szakaszokon teljes padkas nyomvonalat (full bench cut) hozzon létre.
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Kép: példa teljes padkas kivagasra

A kivagas soran kitermelt foldet azonnal felhasznaljuk az 6svény kulsé szélének
vagy kozeli palyaelemeknek a kialakitasahoz (ez az un. ,cut-and-fill’, azaz vagas és
toltés moddszere). Enyhébb lejtésii vagy laposabb terepszakaszokon a markold
ilyenkor is lekaparja a névényzetet és a felsé talajréteg egy részét, majd a kialakitott
altalajbdl formalja meg a kivant nyomvonalat.

Néhany tizméteres szakaszonként a markol6 a kovetkez6 lépéseket vegzi el:

e Kitisztitja a nyers nyomvonalat (ha ezt kézzel még nem tették meg).
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e Kialakitja a jarofellletet: az 6svény mentén kb. 20-40 cm mélyen beleas a
talajba, amig el nem éri a tomor asvanyi talajt, illetve a kivant
padkamagassagot.

e A kitermelt foldet a lejto fel6li oldalra helyezi, hogy kiszélesitse az dsveényt,
vagy palyaelemeket (pl. kanyart vagy hullamot) kezdjen el formaini.

o A feltdltést a markolo lanctalpaval vagy kanalaval tomariti.

Ennek eredményeként létrejon egy kezdetleges palyaagy, amely kozel all a végleges
magassaghoz és lejtéshez, de kissé szélesebb, hogy a végs6é formazast
konnyebben el lehessen végezni.

Palyaelemek formazéasa: A durva tereprendezés soran a markol6 a kanyarokat és a
hullamokat is megformalja a terveknek megfelelen:

e Kanyarok: A fordulok kiilsé ivénél a kivagott foldbdl vagy a kézelbdl szarmazé
talajbol halmot épit, amelybdl kialakitja a kanyart. A markolokanal
segitségeével nagyjabdl félkorives format vag, majd a gépkezeld a kanyar
folott elhelyezkedve tomoriti €s simitja a felszint.

e Hullamok: Minden egyes hullam esetén a markolo kb. fél kanalnyi foldet
helyez el a kivant csucsponton, majd kialakitja a format. Ha a terep lapos,
akkor néhany méterrel feljebbrél (vagy kisebb anyagnyerdé godorbdl)
szarmazo foldet is felhasznalhat a domb kialakitasahoz.

e Asztalos ugrok: Ezekhez nagyobb mennyiségi anyagra van szikség. A
markolé vagy domper a palya feljebb es6é szakaszardl hoz foldet, amelybdl
tomeget épit az ugronak. Ezt rétegenkeént épitjuk, kozbens6 tomoritéssel.

Ebben a fazisban egy kissé tulméretezett (magasabb és szélesebb), de folyamatos
palyaformat kapunk.

Féldmunka egyensuly: A projekt célja a kiegyensulyozott foldmunka, azaz hogy ne
maradjon folosleges fold, amit a nyomvonalon kivul kellene elhelyezni. Becsult
mennyiség szerint néhany szaz kobmeter foldet mozgatunk meg (~400-550 m3),
amely teljes egészében eloszthato az 1,2 km-es nyomvonal mentén. Az egyik
szakaszon keletkezett tobblet feltoltésként szolgalhat alacsonyabb terlleteken vagy
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ujabb palyaelemek épitésénél. Ha még mindig marad felesleg, azt vékony rétegben
eloszlatjuk a nyomvonalon belul, a lejt6 alsé oldalan, majd termétalajjal és fimaggal
fedjuk le, hogy beleolvadjon a kornyezetbe — a teruletkezel6 jévahagyasaval. Nem
maradnak hatra foldkupacok; minden teruletet természetes formakra igazitunk
vissza.

5.3 Burkolas és befejezd munkalatok

Palyaburkolat kialakitasa:

Miutan a nyers formazas elkészilt és jovahagyasra kerult (helyszini bejarassal
ellendrizzik a lejtéseket, az aramlast és az elemek formajat), a kovetkez6 Iépés a
zuzottkd feluleti réteg elhelyezése. Helyben banyaszott, andezit tipusu zuzott kovet
tervezink hasznalni, amely kemény vulkanikus kézet, és a térségben gyakori. Idealis
esetben 0-20 mm vagy 0-32 mm szemcseméretl, jol tomorithetd, szemcsés
keverék kerul alkalmazasra. Az anyagot a recski Zsirnyék kébanyabdl szallitjuk ki
egy alkalmas pontra, majd egy kis domper vagy segédjarmi segitségével szallitjuk
tovabb a palyakorridor mentén. A becsult szukséges mennyiség kb. 200-250 m?
zuzottkd, ami korulbelul 1234 méter hosszu palya 10 cm vastagsagu és 1,5 m széles
lefedéséhez szukséges. A szdllitast szakaszosan végezzik, példaul tobb lerakasi
pont kialakitasaval a nyomvonal mentén.

A zuzott kovet markoloval vagy kézi szerszamokkal (gereblye) teritjuk el a palyan,
torekedve kb. 8-10 cm tomoritett vastagsagra a jarofellleten, kanyarokban és
leérkezési pontokon pedig akar 15 cm-ig novelve az Utéscsillapitas érdekében. A
zuzott kovet az eldirt 1,5 méteres jarofellletre korlatozzuk, nem hagyjuk lefolyni az
oldalakra (ehhez ideiglenes formazodléceket vagy egyszerli fadeszkakat is
hasznalhatunk tomorités kozben, amelyeket aztan eltavolitunk).

Témorités:

Az anyag elteritése utan egy rezg6lapos tomorité gép (,whacker plate”) tobb
menetben végigmegy az egész palyafelileten. Ha a zuzottkd tul szaraz, enyhén
benedvesitjuk, hogy jobb tomoritést érjunk el. A cél egy szilard, kemény felllet
(hardpack) kialakitasa, amely ellenall a keréknyomasnak anélkul, hogy mélyedések
alakulnanak ki. A megfelelé tomorités az eséviz elleni védekezést is segiti azaltal,
hogy csOkkenti a felszin vizateresztd képessegét — igy a viz inkabb lefolyik, mintsem
beszivarogna és meglazitana az anyagot.

Kézi befejez6 munkak:
A befejez6 csapat (asdkkal, gereblyékkel stb.) gondosan kiigazitja a palya széleit,
elsimita az egyenetlenségeket, és finomhangolja a palyaelemek formajat.
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Eltavolitanak minden kiall6 kovet vagy gyOkeret a jarofeluletrél. A kanyarokat kézzel
formazzak tovabb, hogy azok ive és aramlasa tokéletes legyen. A hullamok és ugrok
is végleges formajukat kézi igazitassal nyerik el. Ahol a markolé nem fért hozza
(szlk fordulok, stb.), ott teljesen kézzel torténik a kivitelezés.

A nyomvonal sarkain is elvégzik az igazitast — példaul, ha egy kanyar kuls6 oldala a
korridor széléig ér, nem hagynak kozvetlen letorést mogotte, hanem a feltoltést
fokozatosan lejtetve zarjak. A kézi csapat kis vizelvezetd nyilasokat is kialakit:
példaul kis arkot asnak a kanyar belsé oldalan, hogy elvezessék a vizet, vagy
tisztitjak a viz utjat az esésirany-valtozasoknal (grade reversal).

Szerkezeti elemek:

Amennyiben szukséges (pl. vizOsszefolyasos mélyedés alatt), kisebb atmeéréji
atereszeket (PVC csovek) is beépitink a befejez6 munkak soran. A terep adottsagai
alapjan legfeljebb néhany darab 20 cm atmeéréju, kb. 2 méter hosszu ateresz kerul
beépitésre a kulcspontokon. Ezeket folddel takarjuk, végeiket pedig kovekkel
rogzitjuk.

Tajba illesztés:

Végul minden bolygatott teruletet a palya két oldalan helyreallitunk és
novényesitunk. A korabban félretett termdétalajt €s gyepréteget visszateritjuk a kopar
élekre és a hatso rézsikre. Ezeket a teruleteket 6shonos flimagkeverékkel vetjuk be.
A cél, hogy a palya megnyitasaig az 1,5 m-es jarofelulet melletti savban mar
novényzet sarjadjon, vagy legalabb szalmaval fedett legyen — igy nincs kitéve a sar-
vagy erozioveszelynek.

Az épités soran keletkez6 minden hulladékot (csomagoléanyagok stb.)
0sszegydjtunk és elszallitunk a helyszinrél.

Epitésfeliigyelet:

Az egész kivitelezési id6szak alatt tapasztalt nyomvonalépité szakember felugyeli a
munkat, biztositva, hogy az megfelelien a tervezési elb6irasoknak és a
kornyezetvédelmi engedélyek feltételeinek. Ha varatlan helyzet addédik (pl. forras
vagy vizszivargas), kisebb nyomvonal-modositast vagy muiszaki megoldast (pl.
francia drén) alkalmazunk a megrendel6kkel egyeztetve.

Munkaerd: A kivitelezés soran varhatéan egy 3—4 f6s csapat dolgozik majd:

e 1 6 tapasztalt markolégép-kezeld,
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e 1 f6 domperkezel§ / altalanos segédmunkas,

o 16 kézi kivitelez6 / ,trail artisan”, aki a finomformazasért és a
lejtésellenérzésert felel,

o 116 projektvezetb vagy vezetd nyomvonaltervezd, aki a kulcsfontossagu
tervezeési elemeket felugyeli, valamint a beruhazokkal és ellenérokkel tartja a
kapcsolatot.

Ez a csapatlétszam a terep adottsagait figyelembe véve napi kb. 30-50 méter kész
palya kivitelezésére alkalmas, igy a telies 1234 méteres szakasz 1,4 hénap alatt
realisan kivitelezheto.

Napi munkamenet: A munkalatok fentrdl lefelé haladnak. A csapat szakaszosan,
egymast kovetve alakitja ki a palyarészeket. Kerllni fogjuk a hosszu, befejezetlen,
nyitott szakaszok Kkialakitasat; ehelyett igyekszink a kiasott szakaszokat minél
hamarabb befejezni (beleértve a burkolast is). Ez a fokozatos megkdzelités
csOkkenti a hirtelen es6zések okozta er6zidkockazatot (mivel egyszerre csak rovid
szakasz van nyers dllapotban), valamint segiti a mindség-ellenérzést is
(részszakaszokat lehet tesztelni, ellenérizni az aramlast).

5.5 Min8ségbiztositas és tesztelés
A végleges atadas el6tt a nyomvonal alapos ellenérzésen esik at:

o Meérethelyességi ellen6rzés: Véletlenszerl helyeken méréseket végzink a
nyomvonal szélességére (legalabb 1,5 m), a kanyarok magassagara és
dblésszogeire, valamint a palyaelemek méreteire vonatkozoan, hogy azok a
tervtolerancian belul legyenek.

e Tesztbringazas: A kivitelez6 csapat tagjai (gyakorlott bringasok) végigtekerik
az egész palyat, és értékelik, hogy egy kezdd kerékparos kényelmesen,
biztonsagosan végig tud-e haladni rajta. Ellenérzik, hogy a sebesség
természetesen szabalyozott-e (nem szukséges tekerés, és minimalis fékezés
elég), illetve hogy semmilyen elem ne legyen tul hirtelen vagy ijeszt6. A
tesztelést esd utan is elvégzik, hogy megnézzék, van-e vizfelgyilemlés
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barmely ponton, és hogy a vizelvezetés megfelel6en mikodik-e.

e Helyszini bejaras az érintettekkel: A sikdzpont vagy az erdészeti hatésag
képvisel6i bejarjak az elkészult palyat, hogy meggy6zddjenek rola, minden
megfelel a kornyezetvédelmi és biztonsagi elvarasoknak. Mivel a kivitelezés
ismert szabvanyok szerint tortént, €s minden miszaki részlet el6re
dokumentalva volt (jelen dokumentum szerint), gérdilékeny jévahagyasra
szamitunk, legfeljebb kisebb korrekciokkal.

Az épitkezés befejezése utan a nyomvonalat révid ideig hagyjuk Ulepedni.
Amennyiben probléma merul fel (pl. nagy es6 megmutatja, hogy egy vizelvezetd
arok tul kicsi), a kivitelez6 csapat azonnal elvégzi a szukséges javitast, miel6tt
levonulna a helyszinrél.

6. Becsiilt foldmunka, anyaghasznalat és terilethasznalat

Ez a szakasz Osszegzi a foldmunkak, felhasznalt anyagok és az érintett terulet
mértekét:

e Foéldmunka volumene: Kb. 400-500 m?® f6ld kerul kiemelésre és
Ujraelosztasra. Ez magaba foglalja a nyomvonal bevagasait, valamint a
palyaelemek (pl. kanyarok, hullamok) kialakitasahoz felhasznalt foldet. A
tervezés kiegyensulyozott foldmunkara térekszik, azaz a kivett foldet helyben
Ujrahasznositjuk (kanyarok, hullamok, téltések épitése). Nem varhaté jelent6s
Jfelesleges” foldmennyiség, amelyet el kellene szallitani. Az esetleges
minimalis tObbletet a sipalya teruletén belll, a tulajdonos beleegyezésével,
egyenletesen elteritjuk és visszaflvesitjuk.

Behozott anyag mennyisége:

A legfébb behozott anyag a zuzott kavics a burkolathoz, melybél kb. 200-250 m?
szukséges (ami kb. 320400 tonnanak felel meg a siriségtél fuggden). Ezt helyi
banyabdl, andezit kézetbdl szerzik be, hogy illeszkedjen a helyi geolégiahoz és
minimalizaljak a szallitasi tavolsagot. A kavicson kivul:

e Ha szukséges, kb. 2—-3 darab, kb. 20 cm atméréjd, 2 méter hosszu PVC csé a
vizelvezetéshez.
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e Lehetséges geotextilia alatét az esetleges laza talaju szakaszokra (ennek
mennyisége varhatéan minimalis).

e Faanyag vagy deszkak: néhany darab a tablak vagy a szegélyek ideiglenes
kialakitasahoz az épités alatt (minden eltavolitasra kerul vagy a végso
infrastruktura része lesz).

e Vetbmag/tragyazoanyag a terulet ujravetéséhez (kis mennyiség, kb. 0,2-0,3
ha fedésére a nyomvonal mentén, de azon kivul).

Megbolygatott teriilet:

A palya nyomvonala (1,5 m x 1234 m) kb. 1851 m?-t (0,185 ha) fed le. Az ehhez
kapcsolodo munkaterulet és tereprendezés miatt a megbolygatott terulet egy kb.
20-25 m széles folyoson belul helyezkedik el, amely kb. 20 m x 1851 m = 37 020 m?
(3,7 ha). Ez a folyosé azonban mar nagyrészt tisztitott vagy sipalya kialakitasa el6tt
ki lesz tisztitva. A tényleges foldmunka és mozgatas nagy része egy kb. 3-5 m
széles savban torténik a nyomvonal mentén (a bevagas és toltés, valamint a
munkagépek mozgasa miatt). Ez 6sszességében kb. 0,55-0,93 ha megbolygatott
terlletet eredményez, amelyet uUjra kell vetni. Fontos, hogy a sipalya hataran kivul
nem torténik tovabbi teruletbolygatas, igy a projekt nem noveli a siterllet
megtisztitott kiterjedését.

Fak kivagasa:
Nem varhato tovabbi fakivagas azon tul, amit a sipalya el6készitése mar megtett.
Epités el6tt nem lesznek érett fak a teriileten.

F6ldmunka oldallépcséi:

A bevagasok jellemzd oldalszoge 1:1 aranyu vagy enyhébb (45 fok koruli). Az
atlagos bevagasmélység kb. 0,3 m, igy a bevagas hatso széle kb. 0,3-0,5 m-rel
nyulik be a lejtébe. Ezek az oldallépcsék, valamint a palya kulsé toltései is
vegetacioval lesznek stabilizalva.

Ez a hatékony anyaghasznalat biztositja, hogy a terllethasznalat kompakt és
fokuszalt maradjon. A sipalya folyosdja az egyetlen érintett z6na, és ezen belll a
kornyezet tudatosan, meg6rzéssel kerul alakitasra, nem pedig elbontasra vagy
idegen anyagokkal valo lefedésre.
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7. KORNYEZETVEDELMI SZEMPONTOK ES MERSEKLES

A koérnyezet védelme a palyaprojekt alapveté eleme. Az alabbi alfejezetek
részletezik, hogyan kezeljik a talajt, vizet, névényzetet, valamint a fenntarthatésagot
a nyomvonal tervezése, kivitelezése és karbantartasa soran.

7.1 Talajvédelem és er6ziécsokkentés

Er6zibmegel6zés a tervezésben:
A palya ugy lett megtervezve, hogy minimalizalja az eroziot:

o A kiméletes lejtések és gyakori lejtésvaltasok megakadalyozzak, hogy a viz
gyorsulva aramoljon lefelé a nyomvonal mentén. Az atlagos alacsony lejté és
a lejtésvaltasok miatt a viz gyakran elfolyik a palyardl, igy nem tud
felgyllemleni nagy mennyiségben.

e A nyomvonal enyhe oldalszdge (3—5%) el6segiti, hogy a viz inkabb
atszaladjon a felszinen, nem pedig mélyen beasson a talajba. Nem talalhatok
hosszu, meredek, vizgy(jté ,fall line” szakaszok, amelyek erdzidés gécpontok
lennének.

e A kanyarokat toltések (bermek) és vizelvezet6 arkok (belsé fogadd arkok)
kisérik, igy a viz minden kanyarban elvezetésre kerul. Az egyenes
szakaszokon enyhe hullamvonalak vagy mélyedések vannak a vizelvezetés
miatt.

e A palya az IMBA elvének megfelel6en van kialakitva, amely megtiltja, hogy a
viz megszakitas nélkul 15-20 méternél tovabb folyjék lefelé.

Eréziévédelem az épités alatt:
Az erdzi6 és hordalék kontroll tervének megfeleléen a legjobb gyakorlatokat
alkalmazzuk:

o Az épitkezést idealis esetben szarazabb id6szakban végzik, hogy elkerulljék a
saros munkakorulményeket.

e Ha erds esbzés varhato, a csapat letakarassal (pl. ponyvaval vagy szalmaval)
stabilizalja a friss bevagasokat, és gondoskodik arrél, hogy a viz elvezet6
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arkok nyitva legyenek, igy a viz ne alljon meg az uj nyomvonalon.

e Az aktiv munkateruletek lejt6i ala hordalékfogo silt fence-ek vagy szalmasorok
(wattle) kerulnek telepitésre, kulonosen, ha azok vizelvezet6 csatorna
kozelében vannak, hogy felfogjak a hordalékot. Mivel a sipalya nyilt terep, a
f6 cél, hogy a hordalék ne mosddjon tul messzire lefelé. |deiglenes
akadalyokkal szukség esetén ezt segitjuk.

e A csapat korlatozza a egyszerre megbolygatott fold mennyiségét. Példaul
nem tisztitjak ki egyszerre az egész 1,2 km-es szakaszt, hanem
szakaszonként dolgoznak, és gyorsan koveti Oket a tereprendezes, legalabb
durva stabilizalassal.

e A letarolt termdtalajt ugy helyezik el, hogy az es6 ne mosodjon el konnyen —
idealis esetben kis halmokban, esetleg toltéssel korbevéve vagy takarva.

Epités utani stabilizalas:

Az épités utan azonnal megtorténik a megbolygatott terulet ujravetéssel valo
fedése. Gyorsan csirazo, helyi fimagot vetnek a nyomvonal szélére, bevagasokra
és toltésekre. Néhany hét alatt uj fi hajt ki, ami megkoti a talajt a nagyobb esdk el6tt.
Esetleg a letépett, nativ gyep egy részét visszadltetik a nyomvonal oldalaira, mintegy
,betomest” biztositva.

Emellett meredekebb tdltéseket vagy bevagasokat szikség esetén erdziovedd
anyaggal, geotextiliaval vagy kovekkel, illetve ronkokkel erésitenek meg. Ez
kulonosen igaz néhany vizlevezet6 pontra, ahol a viz dsszegyilhet — itt kdveket
helyeznek el, hogy a viz energiajat csOkkentsék és védjék a talajt.

Ellendrzés:

Az épités utan és a palya korai hasznalata soran folyamatosan figyeljuk az er6zié
jeleit (barazdak, hordaléklerakodasok stb.). A karbantartasi terv (9. szakasz)
rendszeres ellenérzéseket tartalmaz, kilonosen erds es6zés vagy tavaszi hoolvadas
utan. Ha erdziés problémat észlelnek, azonnali beavatkozas torténik: példaul ujabb
vizelvezetd kialakitasa, kéburkolat vagy tovabbi tereprendezés az adott helyen.
Mivel a tervezés bevalt gyakorlatokra épul, minimalis problémara szamitunk, de az
els6 évben kulondsen figyelink a palya ,beszokasara”.
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7.2 Hidrolégia és vizgazdalkodas

Felszini viz:

A tervezett nyomvonal mentén nincsenek allandé patakok vagy vizes él6helyek.
Ugyanakkor a csapadekviz és a hoolvadék jelentds tényezdk egy sipalyan.
Hidroldgiai megkozelitésunk:

o Természetes vizelvezetési mintak megtartasa: A nyomvonal nem zarja el
vagy tereli el szlikségtelenll a meglévé felszini vizfolyasokat. Ahol a
nyomvonal keresztezi a lejtén Iévd kis arkokat vagy vizfolyasokat, ott
milanyag cséveket vagy nyitott arkokat épitiink, hogy a viz atfolyhasson. Cél,
hogy a viz a megszokott iranyban, a palya alatt vagy felett kontrollalt médon
haladjon. Példaul egy mianyag csovet assunk be ott, ahol egy id6északos
forras vagy olvadékviz aramlik tavasszal.

e Folydviz elGsegitése: Az oldalra lejté palya miatt a viz gyorsan lefolyik a palya
szeélén, nem gydlik 6ssze vagy vagja be magat. Keruljuk a hosszu arkos
szerkezeteket; a bels6 toltés arkok sem vezetik végig a vizet a palyan, hanem
gyorsan kivezetik onnan.

e Hobolvadék: A nehéz héboritas (90 cm mesterséges plusz természetes hod)
tavasszal kezd olvadni. A palya talajszinten van, ezért az olvado viz
valészinlleg beszivarog. A tervezés bdven hagy helyet a viz elvezetésére.
Tervezunk néhany nagyobb lejtésvaltast, amelyek egyben vizelvezetdk is
(példaul széles mélyedések, melyekben durva kévekkel megtoltott,
ugynevezett francia drén-szerli megoldas kerl kialakitasra a nyomvonal
alatt). Ezen tulmenden a sipalya egészének vizelvezetésével egylttmikodve
igazitjuk a csovek és arokvagatok helyét a palya elemeihez.

Viminéség védelme: Az er6zid megeldézésével kdzvetve védjik a lejjebb fekvd
vizfolyasok minéségét is (kevesebb hordalék a lefolyovizben). Nem hasznalnak
vegyszereket vagy toxikus anyagokat, amelyek a vizre karosak lehetnek. A
munkagépeket tavol a vizelvezetd arkoktol toltik fel, és soha nem hagyjak szivarogni.
Esetleges kiomléseket azonnal elzarnak és eltavolitanak.

7.3 Novényzet és él6hely
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Noévényzeti hatasok:

A palya egy mesterséges sipalya tisztason fut, ahol a tertlet mar jelent6sen
megvaltozott (fak kivagva a sipalya miatt). Jelenleg foéként gyep és cserjek
talalhatok, illetve a fels6 és kozéps6 részen még néhany fa, amelyeket a sipalya
épitésevel egyutt eltavolitanak majd. A projekt keretében:

e (Csak a palya nyomvonalahoz és a latétavolsag biztositasahoz szikseges
novényzetet tavolitjuk el. A fi és kisebb ndvények gyokerestul kiszakadnak
majd a nyomvonal mentén, de ezek ujrandnek vagy ujravetik 6ket a munka
végeztével.

e Keruljuk az érintetlen, érett fak karositasat a nyomvonalon kivul. Ha a
nyomvonal szélén vannak fak, igyellnk arra, hogy a gyokérzonajukba ne
nyuljunk be. A 20-25 méteres szélesség faktol mentes lesz.

Ujravetés:
Az épités utan gyors ndvényzet-visszaallitas tortéenik:

e Az dsszes megbolygatott talajt megfelel6 magkeverékkel vetik be, jellemzéen
helyi, ellenallo gyeptipusokkal (esetleg I6herével vagy mas talajstabilizald
noveényekkel).

e Egy monitoring terv gondoskodik arrol, hogy a ndévényzet visszanovése
sikeres legyen. Ha egy szezon utan vannak olyan foltok, ahol nem né vissza a
noveényzet (pl. rossz talaj miatt), ujravetjuk vagy ellenallé 6shonos névényeket
telepitink.

Erdészeti és kornyezetvédelmi egyeztetés:

e A helyi kdrnyezetvédelmi hatosagok ellenérzik a munkat.

e A terllet hasznalata sipalya / rekreacios terulet marad, nem torténik
erd6atalakitas a mar engedélyezett sipalyan tul. A palya kiegészit6 hasznalat.

Vadvilag:
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e A sipalyak kornyékén él6 vadon él6 allatok altalaban mar hozzaszoktak a
zavarashez.

o Az épitést lehetéség szerint a madarfészkelési idészakon kival Utemeztiuk. Ha
mégis fészkelési id6szakban zajlik, kulon figyelmet forditanak ra.

e Nagyvadak (6zek, vaddisznok) atsétalhatnak a sipalyan; a palya alacsony
profilja nem akadalyozza jelentésen a mozgasukat. A palyat nem Kkeritik el,
igy az allatok szabadon kozlekedhetnek, sét, akar a palyat hasznalhatjak
konnyebb atkelésre. Jelentés negativ hatas nem varhat6 az allatok
mozgasara.

Osszességében, mivel ez mar egy kezelt rekreacios terilet, a kerékparpalya
kornyezeti hatasa kismértéki. A megvalositott enyhitd intézkedésekkel biztositjuk,
hogy a talaj stabil maradjon, a viz tiszta legyen, a novényzet visszatérjen, és a
vadvilag nagy részt érintetlen maradjon.

7.4 Fenntarthatosag és hosszu tavu kornyezeti integracio
Ez a palya a fenntarthat6sag jegyében épul:

o Tartéssag: Megfeleld anyagok és tervezés alkalmazasaval a palya idéjaras és
hasznalat esetén is ellenallo lesz, minimalis javitasi igénnyel. Egy fenntarthato
palya nem igényel gyakori ujraformalast, ami ismételten megzavarna a talajt
és a novényzetet. A zuzottkd burkolat, kémegerésitések és tomorités mind
azt a célt szolgaljak, hogy egy tartds, ,hasznalédd” nyomvonal j6jjon létre, ami
nem kopik ki kdnnyen.

e Alacsony karbantartas = alacsony kérnyezeti terhelés: Egy jol megépitett,
vizelvezetd és erozionak ellenalld palya nem csak biztonsagosabb, de nem is
juttat folyamatosan hordalékot a kornyezetbe. Ha az elsé épités soran jol
végzik a munkat, az uzemeltetés kornyezeti labnyoma minimalis marad (nincs
szukség évi nagy karbantartasi géphasznalatra stb.).

e Alkalmazkod6 menedzsment: A karbantartasi terviink (9. szakasz) része,
hogy ha bizonyos szakaszok problémasnak bizonyulnak (er6zio,
pocsolyasodas stb.), akkor megfelel6 javitasokat végzunk. Ez az
alkalmazkodokeépesseg a fenntarthatd menedzsment kulcsa — folyamatosan
figyeljuk a palya allapotat, és id6ben lépunk, miel6tt a kisebb problémak
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sulyossa valnanak.

e Felhasznal6i tudatossag: Kérnyezetbarat hasznalatra 6szténézhetiink
tablakkal, melyek figyelmeztetik a bringasokat, hogy maradjanak a
nyomvonalon (elkerllve a palya szélesedését vagy széttoredezéseét), ne
hozzanak létre engedély nélkuli roviditéseket (amelyek erozidt okozhatnak).
Egy jol kedvelt hivatalos palya altalaban visszaszoritja a kornyezeti karokat
okozé ,fekete” utak kialakulasat. igy a palya lehetévé teszi, hogy a
kerékparozas egy kezelt, fenntarthatdé helyen koncentralédjon, ne
szakadjanak szét a bringasok az erdébe.

e Integracié a sipalya kezeléssel: A palya kettds hasznalatu, igy a nyari és téli
mikodés infrastrukturat oszt meg, csokkentve az 6sszes foldhasznalatot. Ez
az integralt megkozelités biztositja, hogy a palya nem elszigetelt entitas,
hanem része a tajgazdalkodasi tervnek.

Ezekkel a kornyezetvédelmi megfontolasokkal a terv célja, hogy meggydzze a
hatosagokat: a palya a fenntarthaté szabadtéri rekreacios fejlesztés mintapéldaja
lesz — ndvelve a turizmust és a kdzosség egészsegeét, mikdzben a kornyezeti hatas
elhanyagolhat6 és kezelhet6 marad.

8. LEBONTASI ES HELYREALLITASI TERV
Bar ez a palya allandoé rekreacios létesitménynek szanjak, fontos egy bontasi
(lezarasi) és helyreallitasi terv megléte, ha erre szikség lenne (példaul
palyaatvonalitas vagy a siterllet hasznalatanak megvaltozasa esetén). A
bontas célja a terulet visszaallitasa természetes vagy eredeti allapotba, illetve
stabil és vizualisan a kornyezetbe illeszked6 formaba (jelen esetben egy
fuves lejtd).

F6 lépések az MTB flow trail bontasahoz:

e Szerkezetek és anyagok eltavolitasa: A palya mentén lévé ember alkotta
szerkezeteket eltavolitjak. Nalunk fa elemek vagy jelentés épitmények nem
lesznek, de lehetnek tablak vagy vizelvezet6 csovek. Minden tablaoszlopot,
jelolét, fat vagy mianyag (pl. cs6) elemet kiszednek és elszallitanak.
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o Talaj lazitasa: A tdmoritett zUzottkd burkolatot és a megkeményedett talajt
lazitjak. Ez géppel (pl. mini markold) torténik, amely fellazitja a tomoritett
réteget és az alatta Iévé talajt. A palyatest mentén felkavarjak a zuzottkovet
és a talajt, hogy megsziinjon a kemény ,palya” réteg, igy a viz egyenletesen
beszivarog, a novények pedig gyokeret ereszthetnek. A zuzottkdvet be lehet
keverni a talajba, mivel természetes, inert anyag (andezit), igy javitja a
vizelvezetést is. Alternativaként, ha szikséges, a zuzottkovet el is lehet
tavolitani, de sok esetben az egyben hagyas és talajjal valé 0sszekeverés
elfogadhatobb és kevésbé zavaro.

o Ujraformazas: Az épitett elemeket, mint a kanyarbermek, hullamok és ugrok
lebontjak és szétteritik. A bermeket befelé toljak, kitdltve a belsd Ureget, hogy
folytonos legyen a lejt6. Lényegében megforditjak a ,,cut-and-fill” folyamatot: a
bermek és toltések anyagat visszateritik a kivagott részekre, hogy
természetes lejtéprofilt hozzanak Iétre. Példaul egy kanyar kulsé bermjét
lefokozzak a lejtd felé, mig a kanyar bels6, kivagott oldalat feltoltik. Az
eredmény egy sima, a kornyez6 sipalyahoz hasonlo lejtés, amelyen nem
maradnak észrevehet6 platformok vagy mélyedések.

Mivel a palya lejtén fut, az eredeti terep konturjanak teljes helyreallitasa egyenletes
lejtéfelllet kialakitasat jelentheti. FOként az élek ,elmosasara” koncentralunk: az
esetleges kiall6 dombok vagy mélyedések fokozatos lejtéssel, tObb méteren
keresztul lesznek kisimitva.

Termétalaj és szervesanyag visszapoétlasa: Ha rendelkezésre all termétalaj, azt
visszaszorjuk az ujraformazott felszinre, ezzel visszajuttatva a helyi magbankot és
tapanyagokat. Ha nincs termétalaj, szerves anyaggal (komposzt vagy mulcs) javitjuk
a felsé talajréteg termékenységét a gyorsabb novényzet-visszatelepités érdekében.

Ujrandvesztés: A terilletet az adott élshelyhez megfelels ndvényzettel telepitjiik
vissza. Siterepen ez valoszinileg azonos fimagkeverék ujravetéssel torténik, mint
amit a kornyez6 lejtékon hasznalnak. A folyamat hasonld6 a sipalya
Ujrandvesztéséhez a terepformalas utan: vetés és tragyazas. Ha bokrokat vagy fakat
is telepitenek (példaul a palya szélén, ahol az erd6 van), azok is visszakerulhetnek,
bar a sipalya jellegébdl adéddan elsdsorban fuves terulet marad. Gyorsan nové,
helyi fifélék stabilizaljak a talajt egy novekedési id6szakon belul.
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Vizelvezetés: Az Ujraformazott lejtén is gondoskodni kell a viz elvezetésérdl. Ha a
régi palya vizfolyassa valt, azt megtorjuk a talaj durvitasa és esetleg enyhe atlos
barazdak kialakitasa révén a lazitas soran.

Figyelés és utanpoétlas: A lezaras utan 1-2 évig megfigyeljik a terlletet, kildnésen
es6s idészakokban, hogy ne alakuljanak ki erdzids problémak, és a ndvényzet
megfeleléen megtelepedjen. Ha arok, barazda kezd kialakulni, tovabbi stabilizacios
intézkedéseket hajtunk végre (tobb mulcsozas, terepformalas). Ha a magok
csirazasa nem megfeleld, ujravetunk, vagy strapabird fedonovényeket telepitunk.

Eredmény: A palya nyoma végiil eltlinik a kérnyezetbdl, sipalyan ez egy folyamatos
fuves lejtét jelent. El6fordulhat, hogy a zuzottk6 keveredés miatt a talaj
tapanyagtartalma kissé eltér, ami akar jobb flUvesedést is eredményezhet a jobb
vizelvezetés miatt. Vizualisan és funkcionalisan a terulet visszakerll a természetes
allapotaba vagy a sipalya részéve valik.

Helyreallitasi vallalas: Ez a terv biztositja a hatésagokat arrél, hogy ha a palyara mar
nincs szukség, nem hagy majd nyomot a tgjon. Minden anyag eltavolithato, a talaj
pedig helyreallithatdé. A helyi talaj hasznalata kizarja a szennyezés kockazatat; a
legrosszabb, amit hagyunk, az a természetes, artalmatlan zuzottké.

Lényegében a bontas a fuves lejtd eredeti allapotat allitja vissza, a természetes
folyamatok pedig folytatddnak. Mivel az erd6 nem teljesen all fenn (mivel aktiv
sitertlet), a cél a lejt6 novényzetének visszaallitasa. Ha a kornyez6 terllet
megvaltozik és ujraerddsités valik szukségesseé, a talaj lazitasa lehetéve teszi a fak
telepitését is.

Ezzel a helyreallitasi tervvel bizonyitjuk, hogy a projekt hatasai visszafordithatok,
ami kulcsfontossagu a foldhasznalok és kornyezetvédelmi hatésagok szamara.

9. KARBANTARTASI ES UZEMELTETESI TERV

A karbantartasi terv kulcsfontossagu annak biztositasara, hogy a palya évek multan
is biztonsagos, élvezetes és kornyezetbarat maradjon. A Matraszentistvani
Sicentrum (vagy a Kkijelolt palyakezel6) az alabbi karbantartasi és ellenérzési
intézkedéseket hajtja végre:

e Rendszeres ellenbrzések:
A palyat rendszeresen ellendrzik — kezdetben heti rendszerességgel az elsé
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hasznalati szezonban (a korai problémak kiszlrésére), majd havi
rendszeresseggel €s nagyobb iddjarasi események utan. Fontos ellenérizni:

o Afelulet allapota: keréknyomok, katyuk vagy laza kavics
felhalmozodasanak jelei.

o Vizelvezetés: minden vizelvezet6 csé, arokrendszer, berm belsé
lefoly¢ tisztitasa (levelek, hordalék eltavolitasa).

o Novényzet: a palya folyosdja tiszta maradjon — agas-bogas részek
visszavagasa, kulondsen szemmagassagban.

o Szerkezetek: a tablak épségenek ellendrzése, kisebb Iétesitmények
(padok, Ugyességi elemek) allapotanak vizsgalata.

e Téli/ héolvadas utani ellendrzés:

Minden tavasz, a hoolvadas utan alapos bejaras és tesztelés. A palya
altalaban jol viseli a telet, de el6fordulhatnak fagy-olvadas miatti
kiemelkedések vagy viz alatti, nedves foltok. Puha részeket uj kavicsozassal
és tomaritéssel javitanak, amint a talaj szaraz. Esetlegesen a hdéagyu gépek
athaladasa miatt elmozdult részeket visszaalakitjak.

o Feliilet-karbantartas:
Id6vel a kavicsos felllet elvékonyodhat vagy elkophat a nagyobb
igénybevétell helyeken (példaul berm kilsé szélein, tabletops leszallgin).

o Kavicsfeltoltés: 2—3 évente vagy szukseég szerint Uj zuzottkovet
adagolnak, hogy 5-10 cm tomoritett réteg legyen.

o Ujtdmorités és formazas: kézi szerszamokkal és gépi témoéritéssel
helyreallitiak a deformalt hullamokat vagy bermeket. Példaul fékezés
miatt kialakulo razofeluletet (washboard) gereblyéznek és tomoritenek.
Mivel a palyat ugy tervezték, hogy a fékezés minimalis legyen, ez csak
kis mértéeki lehet.

o Vizelvezetés karbantartas:
Minden vizelvezet6 elemet évente legalabb egyszer kitisztitanak:
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o Berm belsé lefolydkbol hordalék eltavolitasa.
o Vizelvezetd csovek atoblitése, kitisztitasa.
o Eroszid jeleinek megszuntetése kéburkolattal és talajfeltoltéssel.

o Novényzet kezelése:
A palya folyosoja (20—-25 m) jellemzéen fuves terulet. Ez valoszinlleg a
sipalya karbantartas részeként kaszalasra kerul. Fontos, hogy ne néjenek be
a fa vagy bokor névények a folyosoba, mind kerékparozas, mind sielés miatt:

o Evente vagy kétévente visszavagjak az (j sarjakat, cserjéket.
o A faagak visszavagasa a szukséges magassagban (~2,5 m).

o Meérgez6 vagy irritalo novények (pl. csalan) eltavolitasa a palya
kozvetlen szélérdl a bringasok kényelme érdekében.

o A nem nyomvonalon lév6 részeken egészséges gyep fenntartasa az
erozio ellen; ha erdzios foltok keletkeznek, ujravetés, és esetleg a
forgalom terelése a terulet regeneralédasaig.

e Felhasznal6i menedzsment:

o A palyat egyértelmien kezdd szintlinek és egyiranyunak jelolik.
Keresztez$ utaknal elsébbségi tablak kerulnek (jelenleg nincs, kivéve a
fels6 0sszekotd szakaszt).

o Engedély nélkuli hasznalat (pl. motorosok, quadok) esetén korlatozo
tablak vagy lezarasok kerllhetnek a bejaratnal. A sipalya személyzete
segithet a felugyeletben.

o Nagyon nedves id6szakban a palyat lezarhatjak a karosodas
megakadalyozasa érdekeében (,Palya zarva — nedves”) egészen addig,
amig a talaj megszarad.

e Javitasi protokoll:
Jelentés karok (pl. hirtelen aradas, kiddlt fa) esetén a karbantarté csapat
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lezarja a szakaszt (tablak, ideiglenes akadaly), majd elvégzi a javitast:

o A kimosta szakaszt feltoltik megfelel6 anyaggal, tomoritik, javitjak a
vizelvezetést.

o A kidélt fakat gyorsan eltavolitjak, az esetleges uregeket feltoltik.

e Hulladék és tisztasag:

Bar a hulladék nem nagy probléma a kerékparos palyakon, a palyakezel6
egy szemetes edényt helyez el a kezd6pontnal, hogy 6sztondzze a hulladék
megfelel6 eltavolitasat. A karbantarto csapat az ellen6rzések soran is
0sszeszedi az esetleges szemetet. A tiszta kornyezet a vadvilag biztonsagat
is seqiti.

e Nyilvantartas:
A park kezel6je karbantartasi naplét vezet, amelyben rogziti az ellenérzések
idépontjat, talalt problémakat és az elvégzett intézkedéseket. Ez fontos lehet
a hatosagoknak a felel6ssé
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10.OSSZEGZES

A Matraszentistvani Sicentrumban tervezett kezd6 szinti MTB flow trail atfogo
szemlélettel készult, amely kiemelten kezeli a biztonsagot, fenntarthatdésagot és a
jogszabalyi megfelelést. A tervezés az IMBA konnyi kategérigju palyaira vonatkozo
fejlesztési iranyelveit koveti — megfelel6 szélességet, enyhe lejtést és gordulékeny
palyaelemeket alkalmazva —, igy valéban hozzaférhetdveé téve a palyat gyermekek
és kezdd kerékparosok szamara. A szabvanyositott technikai elemek (kanyarok,
hullamok stb.) részletes leirasa biztositja, hogy minden palyaelem biztonsagos és
szorakoztatd kerékparozasi élményt nyujtson. Az osztrak ONORM L1123
kornyezetvédelmi elveit beépitettik a tervbe, a ndvényzet védelmétdl kezdve
egeészen a teljes korl helyreallitas lehetéségének biztositasaig, demonstralva
elkotelezettségunket a felel6s foldhasznalat irant.

Az épités a PTBA legjobb gyakorlatait koveti, azaz szakemberek épitik a palyat
bevalt médszerekkel, biztositva a tartéssagot €s a minimalis 0kologiai terhelést. Az
erozibvédelem és a gondos anyagkezelés garantalja, hogy a természetes
er6forrasok (talaj, viz, novényzet) a kivitelezés alatt és utan is védve legyenek. Az
eredmény egy geépi munkaval kialakitott, kézi finiseléssel tokéletesitett palya lesz,
amely jol illeszkedik a tajba, és a helyi éghajlatot, valamint hasznalatot is hosszu
tavon birja majd minimalis karbantartassal.

A beruhazok és hatosagok szamara ez a terv a kovetkez6ket nyujtja:

e Miszaki megval6sithatésag: A palya geometridja és elemei magas
szinvonalon, nemzetk6zi szabvanyok alapjan tervezettek, minden lényeges
paraméter (szélesség, lejtés, elemmeéret) dokumentalt és indokolt.

o Kornyezeti kompatibilitas: A tervezéstdl az épitésen at az lizemeltetésig
minden Iépés tartalmazza a kornyezetvédelemre iranyulo intézkedéseket. A
projekt nem noveli a sipalya meglév beépitett tertletét, hanem hatékonyan
hasznalja ki azt kett6s célra.

e Fenntarthatésag és tartéssag: A karbantartasi és ellenérzési terv biztositja a
palya hosszu tavu biztonsagos mukodeését. Elére kalkulaltak a potencialis
problémakat (vizelvezetés, kopas, téli hatasok) és kidolgoztak a

Action Sports Experts P: +43 (0) 758 220 580, E: info@aliansa.eu, W: www.aliansa.eu

mALLlANCE Alliance ASE GmbH, SchiedermayrstraRe 7, 4560 Kirchdorf an der Krems, Austria, EU
53



megoldasokat.

e Visszafordithatésag: Sziikség esetén a teriilet teljesen helyreallithatd. A palya
nem hagy veégleges nyomot, integralt, ugyanakkor eltavolithato eleme lesz a
sicentrum teruletének.

Osszefoglalva, a kezd6 flow trail kornyezettudatos modon gazdagitia a
Matraszentistvani Sicentrum egész évben elérhetd rekreacios kinalatat. Kontrollalt
korulmények kozott vezeti be az uj kerékparosokat a mountain bike sportba,
0sztonbzve a sport iranti szeretetet, mikdozben els6dleges szempontként kezeli a
hasznalok biztonsagat és a kornyez6 természet integritasat.

Budapest, 2025.10.01.

mALLlANCE Alliance ASE GmbH, Schiedermayrstrae 7, 4560 Kirchdorf an der Krems, Austria, EU

Action Sports Experts P: +43 (0) 758 220 580, E: info@aliansa.eu, W: www.aliansa.eu

54



	5. KIVITELEZÉSI MÓDSZERTAN ÉS ÜTEMEZÉS 
	5.5 Minőségbiztosítás és tesztelés 
	6. Becsült földmunka, anyaghasználat és területhasználat 
	7. KÖRNYEZETVÉDELMI SZEMPONTOK ÉS MÉRSEKLÉS 
	7.1 Talajvédelem és eróziócsökkentés 

	7.2 Hidrológia és vízgazdálkodás 
	7.3 Növényzet és élőhely 


IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités (AVDH)
szolgaltatas keretében az IdomSoft Zrt. — mint Szolgaltatdé — elektronikus bélyegzével és
idébélyegzével latta el.

A Szolgaltatdo az AVDH-t a digitalis allamrél és a digitalis szolgaltatasok nyujtasanak egyes
szabalyairdl szol6 2023. évi Clll. térvény 119. § (2) bekezdés alapjan, a 2024. augusztus 31-én
hatalyos, az elektronikus ligyintézés és a bizalmi szolgaltatasok altalanos szabalyairdl sz6l6 2015.
évi CCXXII. térvény szerint nyuijtja.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérheté a Szolgaltatdé honlapjan:
https://szeusz.gov.hu/szeusz/avdh.

A Szolgaltaté a Kézponti Azonositasi Ugynokon (KAU) keresztiil elérhetd azonositasi szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitasara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum HADARICS
AGNES uigyféltdl szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2025.10.22. 23.59.54

Az azonositott Ggyfél adatai:

Sziiletési név: HADARICS AGNES
Sziiletési hely: BUDAPEST 08
Szlletési datum: 1979.07.28.

Anyja neve: HORVATH ERZSEBET

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimdi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

Az Ugyfélszolgalat és a szolgaltatas elérhetdségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulféldrél: +36 1 550 1858
Honlap: https://szeusz.gov.hu/szeusz/avdh E-mail: 1818@1818.hu
https://magyarorszag.hu/szuf_kapcsolat
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges




https://magyarorszag.hu/avdh
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