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Bevezeto

Az egészségligyl hatosagi €s igazgatasi tevékenységrdl szolo 1991. évi XI. torvény hatdrozza
meg a kormdnyhivatalok népegészségiigyr feladatait a lakossdg egészségi allapotaval
kapcsolatban. A torvény alapjan a népegészségligyi foosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Jelen tanulmanyban bemutatjuk Noégrdd megye lakossdganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozasi és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges ¢és fontos informaciokkal szolgdljon a megyei
szakemberek ¢és dontéshozok szamara az egészségligyi ¢és népegészségiigyi dontések
elékészitésében.

Nograd megye teriileti besorolasa
A jarasok teriileti fejlettség alapjan torténd besoroldsa a 290/2014. (XI1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas és életkoriilmények, helyi gazdasagi €s munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira €s kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatdt veszi
figyelembe.
Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az dsszes
jards komplex mutatojanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Gsszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Négrad megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jaras: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatdval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendo jards: a kedvezményezett jarasokon beliill azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a €1 (Szécsény jaras).

I. Altalinos és demogrifiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és Nograd megye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2016. év egészére vonatkozd alloméanyabol szarmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/idészak
jellemzdit hasznaltuk fel, azt a szovegben és az abran jeldltiik.

Nograd megye lakosainak szama 2017.01.01-én 192 573 f6 volt, népsiiriisége (76 f6/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszamu
falvak a jellemzdéek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 1996. évi
(népesség: 222 509 16) korfaval 6sszehasonlitva jol lathatd a népesség Osszetételének valtozasa,
a lakossag szdmanak csokkenése és oregedése. (1. abra).

Fokozatosan fogyo népesség
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1. abra
Nograd megye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
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* Az abra szines része a 2017. januar 1-jei, a korvonalas része pedig az 1996. januar 1-jei eredményeket
tiikkrozi.

A népesség oregedési indexe (az iddskoru népesség aranya a gyermekkort népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd megye oregedési indexe 2016-ban 144,4%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra
144 £6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régid indexét és folyamatosan emelkedik. (2. dbra)

2. abra
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A megye lakossdgara a természetes fogyas jellemzd (-6,0 f6/1000 lakos), melyet a stagnald
haldlozas ¢és a folyamatosan csokkend élvesziiletés mellett, az elvandorlasra utald negativ
belfoldi vandorlasi kiilonbozet is sulyosbit (-0,4 f6/1000 lakos). A lakdénépesség szamanak
kedvezOtlen iranytl valtozasa (3. dbra) — az utols6 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot
meghaladta.

3. abra

Népmozgalmi adatok Négrad megyében
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési arany emelkedett az el6z6 évhez
viszonyitva (9,1 f6/1000 lakos), de még igy is az orszagos (9,5/1000 f6) €és a regionalis
(10,3/1000) atlag alatt van (4. ébra).

4. abra

Elvesziiletési arany 2016

Noégrad megye Eszak-Magyarorszag Orszag
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A halalozas 2015-h6z képest minimalis ndvekedést mutat megyénkben, és az 1000 fére szamolt
halalozasi aranyszam értéke (15,1 £6/1000) kedvezdtlenebb a régios (14,4/1000) és a hazai
atlagnal is (12,9 f6/1000 lakos) (5. abra).

5. abra

Halalozasi arany 2016
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Szamszertlien jellemezve az ¢lvesziiletéseket (1762 f0) és a halalozasokat (2916 ) a természetes
fogyas megyei szinten 1154 lakos elvesztését jelentette 2016-ban.

A csecseméhalandosagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségligyl ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai és teriileti tényezd (iskolazottsdg, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentésen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd megye
csecsemOhalanddsaga 2016-ban 5,1 ezrelék volt, ami a 2014 évi orszagoshoz képest is igen
kedvezo 3,6 ezrelék utan emelkedett, de kedvezObb a 2015-0s értéknél (6. és 7. dbra). A megyei
érték mind az orszagos, mind pedig a régidsnal kedvezdtlenebb.

6. abra

Csecsemohalalozasi arany 2016
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Csokkend élvesziiletés, emelkedé haldlozds: -1154 f6 2016-ban



7. abra
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Csecsemébhalandosag évenkénti alakulasa
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Mint a 7. abran lathato, a csecsemoOhalanddsag évenkénti szdmitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozgd atlagot szamoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 8. abran lathatd, hogy
Osszességében az 2005-2007 évektdl valamelyest nétt a csecsemOhalanddsag Nograd megyében,
majd az utols6 harom ¢év atlagaban csokkenés lathato.

8. abra

Csecsemdhalandosag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében

16,0

és hazankban 1990-ben és 2000-2016 kozott

*
14,0
12,0 .e\

10,0 \Q\

8,0
6,0

4,0

2,0

0,0

O Q& @ 6 © A& D O O N D > > O o
S F LT EFSLFS PPN

N v v ; v v v v % 1% v v v v v A%
& &S F S F T
DT AT AT DT A AT AT AT QDT AT DT AT DT AT AP

== 0rszagos =—li—Nograd



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke megyénkben a 2015-0s évhez viszonyitva a
nok esetében kismértékben csokkent (78,2-r6l 78,13-ra), még a férfiaknal az el6z0 évben
tapasztalt csokkenés utdn minimalis noveked¢s lathato (70,98-r6l 71,13-ra).

9. abra
Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 2016
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a csecsemOhalanddsdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa €s morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségiigyi ellatérendszerrel,
hanem a megye szocidlis, gazdasagi és kulturdlis hatterével. Ezek az oktatason és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az ¢letmodra és visszahatnak az egészséget befolyasold
tényezOkre és a mortalitdsra és morbiditasra. A 10. és 11. abran latszik, hogy mind a
munkanélkiiliség szempontjabol, mind foglalkoztatottsag esetében elmarad megyénk a régiotol
¢és az orszagostol.

10. abra

Munkanélkiiliségi rata 2016
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11. abra

Foglalkoztatasi arany 2016
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I1. Nemfert6z6 betegségek epidemiologiaja

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitd elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségligyi ellatd rendszer miikddésének bemutatasara igy
lehetéség van a magas megbetegedési/haladlozasi kockazattal bird teriiletek azonositdsara és a
veszteségek visszaszoritdsara iranyuld intervencios stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Unidn
¢s az orszagon Dbelili kiilonbségek helyi prioritasokat mutathatnak meg, ezek
figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitd programokat létrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonléan alakult.

A két vezetd halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 12. abran lathat6 a vezetd haldlokok nemek szerinti eloszlésa.

12. abra

Vezeto halalokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2016-ban
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A halalozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a Iégzlrendszer ¢és emésztorendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztdszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetli majbetegséget) €s a kiilsé artalom okozta halalokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathaté gyakoribb ndi haldlozas
Osszefliggésbe hozhato a korfan (1. abra) lathatd 55-59 éves korcsoporttol megfigyelheté noi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkoruakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a keringési rendszer betegségei okozta
halalozés.

A vezetd haldlokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 13. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kovetkezik be.

Lathaté a daganatos és keringési betegségek novekvo ardnya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két fécsoport teszi ki a haldlozasok kozel 70 %-at. Végiil az idésebb,
a 60 ¢év feletti korosztalyban keriil els6 helyre a keringési rendszer betegsége miatti halalozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az ¢letkorhoz kotédo
halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

13. abra

Vezet6 halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
megyében, 2016-ban
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Halalozasi Mutatok Informacios Rendszere

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a Haldlozasi

Mutatok Informaciés Rendszerét (tovabbiakban HAMIR.

Az elemzések soran a haldlozasok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgalatakor

sziikkséges az egyes zavard tényezok (pl. kiilonbozd koreloszlds a vizsgalt terlileteken)

kikiiszobolése. Ennek egyik moddja a standardizalas. A HAMIR programban nem csak nyers

adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai modszerekkel standardizalt és stabilizalt

halalozasi hanyadosok (SHH). Ezek azt mutatjdk meg, hogy a tényleges haldlesetek szdma,

hogyan aranylik a varhat6 haldleset szdmahoz (ami akkor lett volna varhato, ha a vizsgalt

populacidban a korspecifikus haldlozasi ardnyszdmok olyanok lettek volna, mint a standard —

orszagos — populacioban).

Ha a tényleges esetszdm a varhato esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szinttol

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szinttol

A népegészségligyi szakemberek szamara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti abrak

azzal a céllal késziilnek, hogy orszdgosan egységes moddszertan és megjelenités segitségével

lehetévé valjon az egészségpolitika szereploéi szaméra a magas halalozasi kockézattal bird

teriiletek azonositdsa. Ezzel lehetdség van minden térségben a problémak priorizéldsara és a

helyileg legnagyobb problémat okozo megbetegedések kiemelésére, célzott megeldzd ¢€s

sziir6programok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossdganak halalozasi elemzéseit

a HAMIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A HAMIR program az adatok stabilizdlasara az évek Osszevonasat alkalmazza, ezért az

elemzések 6t év (2011-2015) 6sszevont adataibol szarmaznak.

Az okspecifikus halalozas nemenkénti bemutatasa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasold tényezOk visszaszoritasara. Ennek lehetOségei az elsddleges-, mésodlagos- ¢és
harmadlagos megeldzés.

Az elsodleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezok elharitasara
iranyul6 barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzden
az egészségiigyl alapellatds szerepléi 4altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
hatokorébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megelozés Iényege, hogy betegség kialakulasara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetévé valjon azok
1d6beni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szilirés, amely rendszerint az
egészségiigyi ellatds keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta kdrosodasok progresszidjanak
megallitasa és a karosoddsok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezObb esetben az
egészség helyredllitdsa rehabilitacioval. Az idetartozod tevékenységek csak az egészségiigyi
ellatasban torténhetnek.

11
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OSSZES HALALOZAS
A haldlozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathat6d, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében szignifikansan az orszagos atlag felett van a

halalozés. A férfiak esetében 12% a ndk esetében pedig 9% szignifikans tobblet lathato.

14. abra

Magyarorszag férfi lakossdganak Magy g néi g
az dsszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2011-2015. az dsszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2011-2015,
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Az Eurdpai kormegoszlasra standardizélva lehetdség van az orszagos ¢és a megyei halalozasi
adatok idObeni trendjének vizsgalatara és Osszehasonlitasara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
haldlozas tekintetében megyénk felette van az orszdgos szintnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb és a csokkenés trendje sem koveti szorosan az
orszagosat.

15. abra

Az 6sszes halalok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizélt halalozas
alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon, 2007-2015
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Az 0sszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatanal az 1-14 évesek az egyetlen korcsoport, ahol
a halalozas az orszagos szint koriil van a tobbi korcsoport esetében (beleértve az 1 éves kor alatti
csecsemoket is) szignifikansan magasabb a haldlozas megyénkben.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halalesetek szama)
Férfiak | Nék
1,34*
’ (53)
0,94
1-14 (17)
1,12* 1,09*
15-64 (2500) (1168)
1,18* 1,09*
65-X (4848) (6206)
1,16* 1,09*
0-X (7381) (7411)

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés: *

A halélozasi eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akar egy jaras kiemelkedden
magas eltérése is erdsen befolyasolja a megyei eredményt valamint a helyi programok
kidolgozasanal is célzott beavatkozasi lehetdséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet jarasonként.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az altalanos
halalozés, 30%-kal haladja meg az orszagos atlagot. NOk esetében Szécsény és Batonyterenye
jaras eltérése a legnagyobb.

Megyénk majdnem minden jarasa, kiilonb6zé mértékben ugyan, de kedvezdétlenebb haldlozast
mutat az orszagos atlagtol, ami Péasztd jaras ndi lakossaga kivételével, statisztikailag is
igazolhato.

16. abra
Nograd megye férfi lakossaganak Nograd megye ndi lakossaganak

az dsszes haldlok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), az Bsszes halalok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98),

jardsi szinten, 2011-2015. jarasi szinten, 2011-2015.
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N(")GRA’D MEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI VISZONYAI ES A
NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az altalanos — 0sszes haldlok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést és halalozast okozzak és van-e
lehetéség a beavatkozasra. Ezért ennek megfelelden elemezziik az okspecifikus halalozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett haldlozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé eldtti (65 év elbtt
bekovetkezett) haldlozds. Ennek a figyelemnek az oka a korai haldlozas népegészségiigyi
jelentésége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsé megkdzelitésben az 1d6 eldtt
bekdvetkezett haldlozasok mértékével és struktirajaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések elsésorban a korai haldlozasra terjednek ki (15-64 éves korosztily).

A korai haldlozdson beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezziik a gyogyitd orvoslas altal

befolyasolhatd eseteket, mig a megeldzhetd haldlozds az egyén ¢életmodjaval és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.
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1. A rosszindulati daganatok okozta korai halalozasi eltérések

A rosszindulati daganatok okozta haldlozas a masodik leggyakoribb haldlok mind orszdgos mind
pedig megyei szinten.

Az 0Osszes rosszindulatu daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 15-64 éves férfiak
halalozésa szignifikdnsan meghaladja az orszagos atlagot 12%-kal, a n6éknél is tobblet van az
orszagos atlaghoz képest, de az 5% eltérés nem bizonyithato statisztikailag.

17. abra
Magyarorszag férfi lakossdganak Magyarorszag néi lakossaganak
a rosszindulata daganatok miatti halalozasa (BNO-10.:C00-C97), a indulaty dag; ok miatti halal (BNO-10.:C00-C97),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Az id6ébeni trend alapjan az latszik, hogy a férfiak esetében nagyobb az orszagostol valo eltérés,
a megyei aranyszamok ingadozdbbak és férfiak esetében 2013-t61 ismételt emelkedést mutatnak.

18. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi és néi lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta halélozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2015
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Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket. Férfiak esetében kiemelkedd
Paszto ¢és Szécsény jaras, ahol a halalozas szignifikansan az orszagos atlag felett van.
A tobbi jaras esetében az orszagostodl kedvezotlenebb, de statisztikailag nem igazolt a haldlozasi
tobblet. Nok esetében szintén Szécsény jaras haladja meg szignifikdnsan az orszdgos alapjan
varhatot 14%-kal, Balassagyarmat jarast kedvezdbb, Salgotarjan jarast pedig orszagos atlag
koriili helyzet jellemzi.

19. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossdganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jardsi szinten, 2011-2015. ) jérasi szinten, 2011-2015.
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LégcsO- horgod- tudo daganatok (BNO-10: C33-34)

A 1égcsé- horgd- tiidd rosszindulati daganatok miatti haldlozas esetén férfiaknal 10% nem
szignifikans, ndknél pedig 17% statisztikailag is igazolhato tobblet lathatd az orszagos alapjan
vart értéktol.

20. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossdganak
a léges, a horgd és a tiidé rosszi i d i miatti ¢ (BNO-10.:C33-C34), 3 légesé, a hirgd és a tiidd rosszi d i miatti (BNO-10.:C33-C34),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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A halalozés id6beni lefutasa nagyobb ingadozast mutat az orszagos lassti csokkenéshez képest.

21. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi és n6i lakossaganak légcsd, horgd és a tiidé
rosszindulatu daganatok okozta halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
2007-2015
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A jaradsonkénti elemzés esetén mindkét nem esetében nagy eltéréseket talalunk megyén beliil.
Férfiaknal, Balassagyarmat 17%-kal szignifikdnsan kedvezdbb, Salgoétarjan és Rétsag jaras
orszagost csak kismértékben meghaladd, még Pésztdé 25%-kal, Batonyterenye 22 %-kal és
Szécsény jaras 29%-kal szignifikdnsan meghaladja azt.

Nok esetén Rétsag jarasban kedvezdbb az orszagostol, de ez nem szignifikans. Ki kell emelni
Pészt6 jarast ahol viszont ndk esetében 36%-kal az orszagos atlagot meghalado érték lathatod és
ez statisztikailag is igazolhato.

22. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a légesd, a horgé és a tiidé rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34) miatti hallozasa, a légeso, a horgd és a tiidé rosszindulatd daganatai (BNO-10.:C33-C34) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2011-2015. ) jarasi szinten, 2011-2015.
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Az ajak. szajureg és a garat rosszindulata daganatai

A rosszindulata daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szdjiireg €és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefiiggésbe hozhatok az életmddbeli tényezdkkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) és ugyan a szervezett népegészségiigyi sziirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellendrzéssel javithato lenne a korai diagnosztika.

Nograd megye férfi lakossaganak az ajak, szdjiiregi ¢és garat rosszindulati daganatok okozta
halalozéasi hanyadosa meghaladja az orszagos atlagot 6 %-kal, ndk esetében 1 %-kal és egyik
eltérés sem szignifikans.

23. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagdnak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, széjiireg és a garat rosszi i d i okozta (BNO-10.:C00-C14),  az ajak, szajiireg és a garat r i i i okozta a (BNO-10.:C00-C14),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Az id6beni trenden latszik a halalozasok nagyfoku ingadozasa mindkét nem esetében.
24. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi és ndi lakossaganak ajak, szajiireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2015
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Jardsonként itt is  valtozatos  képet

eltéréseknél.

25. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak

lathatunk  megyénk  lakossagat  vizsgalva.
Férfiaknal Szécsény és Salgotarjan, még ndknél Szécsény és Paszto jaras kedvezobb képet mutat
az orszagos alapjan varhatonal. Férfiaknal feltiind még Rétsag, Paszto és Batonyterenye jaras
20% feletti tobblethalalozésa, de egyik jards esetében sem zarhatdé ki a véletlen szerepe az

az ajak, szajlreg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) miatti haldlozasa,

jardsi szinten, 2011-2015.
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Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatii daganatai (BNO-10.:C00-C14) miatti halilozasa,
jdrasi szinten, 2011-2015.
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Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilds ¢€s anuscsatorna

rosszindulati daganatai.

Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén 19%, ndk esetében 7%-kal magasabb halélozasi

adatokat lathatunk.

26. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossiganak

a vastaghél, a végbél, a véghélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai

okozta haldlozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten 2011-2015.
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a vastaghél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulata daganatai
okozta haldlozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten 2011-2015.
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A haldlozas a vizsgalt években nagy ingadozéast mutat, de Osszességében emelkedd tendenciat
lathatunk.

27. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi és néi lakossaganak vastaghél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2015
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A jarasok vizsgalatanal sem a férfiak sem a nék haladlozasa esetében nem lathatd olyan mértékii
vagy szignifikdns eltérés az orszagos atlagtdél, ami kiemelt figyelmet iranyitana a jarasok
valamelyikére. De az orszdgos atlaghoz kozeli értékek nem jelentik azt, hogy nem kell
foglalkozni a probléméaval, hiszen a vastagbél, végbél rosszindulati daganatainak haldlozasaban
Magyarorszag élen jar a nemzetkdzi statisztikék szerint.

28. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossdganak
a vastagbél, a végbél, a véghélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti haldlozdsa, jarasi szinten, 2011-2015. (BNO-10.:C18-C21) miatti halalozasa, jarasi szinten, 2011-2015.
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Colorectalis szirés

A korabbi években megvalodsitott Vastagbélsziirési Mintaprogramok tapasztalatai alapjan
Eurdpai Unios forras bevonasaval 2016 év mésodik felében elindult az orszagos kiterjesztési,
népegészségiigyi programba ¢épitett vastagbélszlirési tevékenység elokészitési feladata.
A feladatok kozé tartozott egyrészt a hdziorvosok bevonasa a programba, masrészt a
vastagbélsziirést végzo gasztroenterologiai laboratériumok helyszini megfeleldségi értékelése is.

Noégrad megyében az 6nként jelentkez6 haziorvosok aranya orszagos szinten kiemelkedo.
29. abra

Regisztralt haziorvosok aranya (% )
2016.09.02

| EEEEE
I 45.02 - 50,50
[ =515
[=e2-e022
I =022 -70.31

*Forras: OEP adatbazis

A haziorvosok ¢és haziorvosi asszisztensek programban vald részvételének feltétele a
,»Népegeészségligyl célu Vastagbélsziirés” oktatasi tananyaganak elsajatitasa és sikeres e-learning
vizsga letétele volt, melyet a jelentkezd haziorvosok ¢€s asszisztenseik nagy része mar abszolvalt.

Megyénkben mindhdrom fekvdébeteg gyogyintézetben megtortént a gasztroenteloldgiai
laboratoriumok helyszini  megfeleléségi ellendrzése. A felmérés alapja a Magyar
Gasztroenterologiai Tarsasag és egyéb meghatdrozd szakmai szervezetek altal Osszedllitott.
meglehetdsen szigort, szempont és értékelési rendszer volt. A felmérés feltarta az intézmények
gasztroenteroldgiai laboratoriumat érinté humdénerdforras helyzetét, a rendelkezésre allo
technikai eszk6zok mennyiségét, mindsségét, a jelenlegi kapacitds jellemzoit, az intézmény
menedzsmentjének szlirési tevékenységgel kapcsolatos terveit, elkotelezettségét. A felmérés
alapjan a Szent Lazar Megyei Korhaz és a Margit Kérhaz meghatarozott eszkdzbeszerzés utan
alkalmasnak talaltatott a sziirési tevékenység végzésére. Az eszkdzok beszerzése része a fent
emlitett Europai Unios palyazati forrasnak.

A Kenessey Albert Koérhaz- Rendeldintézet gastroenteroldgiai laboratériuma azonban csak
jelentds humanerdforras fejlesztés utdn kapcsolddhat a programba.
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A n6i emld rosszindulath daganati

Hazankban az egyik leggyakoribb néi daganattipust alkotjadk. Nograd megye tekintetében az
orszagos atlagnal alacsonyabb az emlérdk okozta haldlozas (SHH:0,79), de nem szignifikans az
eltérés.

A jéarasok esetében sem lathatd nagy eltérés, ami valamelyik jards kiemelésére adna okot.

. abra
30 b Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
Magyarorszig 15-64 éves néi lakossaganak az emld rosszindulati daganata (BNO-10.:C50) miatti halalozasa,
az emld rosszindulati daganata okozta halalozasa (BNO-10.:C50), jarasi szinten, 2011-2015.

megyei szinten, 2011-2015.
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Az orszéagostol kedvezobb helyzet az idObeni trenden is jol lathatd, nagyobb ingadozasokkal
ugyan, de a vizsgalt években, 2009 kivételével, az orszagos alatt marad a megye haldlozasa.

A pontozassal jelch teriieteken

‘2z orszages atagdl vale
enteres szignifkans

31. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak emlé rosszindulatu daganatok
okozta meghetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2015
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Szervezett lakossagi emldsziirés

Az egész vilagon, igy Magyarorszagon is a rakbetegség kiilondsen sulyos népegészségiigyi
probléma. Hazankban évente mintegy 33.000 férfi és nd hal meg rosszindulati daganatos
betegség miatt. Az emlérak a 15-64 éves ndk masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos
megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei annal jobbak, minél korabbi staddiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbol egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csokkentésére
—rovid €s kozéptavon- a korai felismerés €s korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres sziir6vizsgalattal az emldrak okozta halalozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.
Hazéankban a szervezett emldsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Szent
Lazar Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes sziirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti noi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografias emldsziirését a Szent
Lazar Megyei Korhaz komplex Mammografias Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras 25 telepiilése
koziil 22 telepiilés tekintetében a vaci Javorszky Oddn Korhaz- Vaci Mellkdzpontja végzi.

A szlirévizsgéalaton valdo megjelenési arany az EMMI Orszéagis Tisztiféorvosi Feladatokeért
Felelds Helyettes Allamtitkarsaganak tisztitott adatai szerint 2017- ben Magyarorszagon 39,32%,
Nograd megyében 26,28% volt.

32. abra
Szervezett mammografias emldsziirésen résztveviok
megjelenési aranya (%) 2002-2017
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A WHO ajénlasa szerint az elérendd megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Ettél a megjelenési aranytdl évrél évre messzebb
keriiliink. Magyarorszagon a legjobb megjelenési arannyal biré Csongrad megye a maga
58,17%-0s megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.

33. abra
Szervezett mammografias emlosziirési megjelenési arany
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Ha a fenti tablazatot nézziikk és csak a mammografias emldsziirésen megjelentek aranyat
vizsgaljuk, akkor igen elkeseritd szamot latunk. A sziirésen megjelentek 26,29% ardnya a
korabbi évek lehangolod eredményeitdl is rosszabbnak tiinik. A tdblazatbol nem kiolvashato, de
tény, hogy a korabbi évek atlagos 9000 f6 koriili meghivotti 1étszdma 2016-t61 kozel 70 %-al
megemelkedett, tehat a meghivottak szdma meghaladja a 15 000 f6ét. Ez a jelentds meghivotti
létszamemelkedés elsdsorban a Szent Lazar Megyei Korhdz Komplex Mammografias
Kozpontjaban végrehajtott technikai fejlesztésnek, humaneréforrds bdvitésnek és feladat
racionalizalasnak volt koszonhetd. Ugyanakkor annak ellenére, hogy a Kozpont munkatarsai a
pozitiv valtozasoknak koszonhetden képesek lennének nagyobb szamu sziirdvizsgalat
elvégzésére, a céllakossag részvételi hajlanddsaga nem valtozott.

A szlirésen valdo nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyasolja az egyének
egészségmagatartdsa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte, vagy hianya, a sziirékdzpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tdvolsaga.

Az eml0sziirés jelentoségének hangstlyozasa, ezaltal a részvételi arany fokozasa érdekében
kértiik a haziorvosok és az onkorményzatok egyiittmiikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés
programjaihoz kapcsoloddan szervezni a lakossag sziirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utan keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak szlirésére.
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Szamos helyen az Onkormanyzat biztositja a szlirendok csoportos beutaztatdsat a
szlir6kozpontba. Az egyiittmiikodé Onkormanyzatoknal sikeriilt elérni a kivéanatos, legaldbb
70%-ot elérd megjelenési aranyt is. Ebbdl is lathato, hogy a helyi vezetdk feleldssége nem mertil
ki a telepiilés kozigazgatasi irdnyitdsaban. Az emldrdk elleni kiizdelem jegyében szervezett
programjainkon egyiittmiikodiink a kozépfokt oktatasi intézményekkel tigy a Nogradi, mint a
hataron ativelé kapcsolataink révén a Fiileki Gimndzium tanuldi és oktatoi kozosségével
egyarant. Munkankat szamos civil szervezet is segiti.

M¢éhnyakrak

A megye 15-64 éves ndi lakossdganak méhnyakrak okozta haldlozasi helyzete nem tér el az
orszagos alapjan varhatotol. Viszont jardsonként vizsgalva kiemelendd Salgotarjan jaras, ahol a
halalozés 18%-kal meghaladja az orszagos alapjan varhat6t, bar az eltérés nem szignifikans.

A megyei adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak ugyan a 15-64 éves
nék egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése viszont korai felismeréssel jol gyogyithato.
Ezért a kedvezd megyei adatok ellenére kiemelt figyelmet kell forditanunk az elsédleges (HPV
elleni véddoltas) €s masodlagos (méhnyak szlirés) megel6zési feladatainkra.

34. abra
Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
Magy g 15-64 néi 8 a méhnyak rosszindulatu d (BNO-10.:C53) miatti halalozasa,
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Az idObeni valtozéasok vizsgalatdnal a 2011 évet kovetd csokkenés sajnalatosan csak egy évre

vonatkozott, ezutan ismét és meredeken emelkedett meghaladva a 2011-es kiugrast is.
35. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak méhnyak rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2015
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M¢éhnyakrak elsédleges megelézése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV- azaz a Human Papilloma Virus- okozta fert6zés az egyik leggyakoribb szexualis iton
terjedd fertézés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrak fajtak kialakulasdban jelentds
szerepet jatszanak. A mértékadd négyogydsz szakemberek szerint Iényegében HPV fertézés
nélkil nincs, vagy csak elenyészd szamban fordul eld méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok
esetében szinte minden esetben bizonyithato az onkogén, azaz rakkeltd HPV torzsek jelenléte.

A méhnyakrak megbetegedés és halalozas csokkentése érdekében szamos Eurdpai orszadghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogd méhnyakrak megel6zési program keriilt kidolgozasra.
A program megvaldsitasanak alapvetd modszere egyrészt primer prevencios eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzési eszkozének, azaz a szlirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetdségének novelése.
Magyarorszagon a véddoltasok elfogadottsdga, és a lakossdg bizalma az allami véddoltasi
rendszerben jonak mondhato, bar id6rél iddre hallatjdk hangjukat bizonyos oltas ellenes
csoportok

A HPV elleni oltast 2014 szeptemberétdl iskolai kampanyoltas keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betdltott lanyok.

Az alkalmazott oltdoanyag a legtobb megbetegedést okozo HPV 16 és a HPV 18 tipus ellen
biztosit védelmet. Az oltéanyag ¢l6 bioldgiai anyagot, vagy virus DNS —t nem tartalmaz ezért
fertdzést nem képes kivaltani.

A 2017/2018 tanévhez kapcsolodo oltasi kampany soran a Nograd megyében 79 intézményben
tortént véddoltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.
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A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya illetékességi teriiletén 45 intézmény 523
jogosult leany tanuloja koziil 408 f6 kapta meg a véddoltast. Az el6z6 évek soran mar oltasban
részesiilt 20 £6. Ennek megfelelden az atoltottsag 81,83%.

A Balassagyarmati Jaradsi Hivatal Népegészségligyi Osztalya illetékességi teriiletén a
téritésmentes véddoltast 34 intézmény 342 jogosult leany tanuldja koziil 250 f6 kapta meg.
Az el6z6 évek soran mar oltasban részesiilt 7 6, ennek megfelelden az atoltottsag 75,14%

A megyei atoltottsdg 79,19, ami szinte teljesen megegyezik az el6zd atoltottsagi ardnnyal. (az
eldzd tanévben a megyei atoltottsag 79,08% volt).

36. abra
Human Papilloma Virus elleni véddoltasi kampany alakulasa
Nograd megyében
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A HPYV oltas kapcsan elmondhatjuk, hogy a kozel 80 %-o0s megyei atoltottsagi arany megfeleld,
populécids szinti védelmet biztosit az adott HPV torzsekkel és a keresztimmunitas révén az
oltbanyagban nem szerepld egyéb HPV torzsekkel szemben is. Azonban megyei szinten kilenc
intézmény esetében az atoltottsag alig 50%, vagy ennél is lényegesen kevesebb. Ebben
nyilvanvaldéan szerepet jatszik olyan sziilok, sziildi csoportok véleményalkotdsa, akik a HPV
elleni oltds hatasaival kapcsolatban pesszimistak, avagy bizonytalanok. A korabbi években
szamos sziil6i értekezleten probaltuk naprakész, korrekt informaciokkal ellatni a kétkedoket,
azonban ezen tevékenységilink nem vezetett eredményre, mert a helyi meghatarozo egyéniségek,
valamint a kozosségi média véleménye legtobbszor erdsebb, mint az eldszor latott ,,idegen”
szakember véleménye.
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A méhnyakrak okozta halalozas masodlagos megelGzése: a méhnyakszirés

A  méhnyakrdk keletkezése i1doben elhuzodo tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlédésmenetének ismerete hatdrozza meg a szlirési stratégiat. A jelen idOszakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 ¢év kozotti néi lakossdg haromévenkénti méhnyakszird
vizsgalatat javasolja. Megfeleld intenzitdsu részvétel mellett a méhnyakrak okozta haldlozas
eradikalhato, avagy jelentés mértékben csokkenthetd lenne.

Hazéankban jelenleg méhnyaksziiré vizsgalatot négydgyaszati szakorvosok, illetve egyes védonoi
szolgalatok védéndi végeznek.

A céllakossag atsziirtségérél pontos adatokkal sem megyei, sem orszdgos szinten nem
rendelkeziink, egyes becslések szerint az atszlirtség 50% kortili értéken van. A statisztikai adatok
hianyadnak oka, hogy a kiilonbdzd finanszirozési formaban elvégzett szlrdvizsgéalatokrol a
jelentési kotelezettség nem egységes (pl. a magan orvosi rendeldkben elvégzett szlirvizsgalatok
szamardl még csak megkdzelitdé adatokkal sem rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelentds azon
holgyek szama, akik a kozfinanszirozott allami ellatas helyett magan orvosi ellatas kereti kozott
veszik igénybe a szolgéltatast).
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Prosztata rosszindulatu daganata

A 15-64 éves férfiak esetében az orszagostdl 20%-kal kedvezdtlenebb halalozast lathatunk
megyei szinten. Jardsonként Batonyterenye 3%-kal az orszdgos alapjan varhato érték alatt van,
de nagyfoku vagy statisztikailag is aldtdmaszthat6 eltérés egy jaras esetében sem lathato.

37. abra
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Az iddbeni valtozéasok vizsgalatakor igen nagy ingadozas lathatd, ami hatterében tobbek kozott a
relativ alacsony esetszamok is lehetnek megyei szinten.

38. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2011-2015 dsszevont id&szaka)

9,00

8,00

7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak prosztata rosszindulatu daganatok
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt halalozas a 15-64 éves korcsoportban,
Nograd megyében mind a ndk, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhat6 lenne, férfiaknal 16 %-kal, ndknél pedig 26%-kal szignifikdnsan magasabb az

orszagos atlagtol a haldlozas.

39. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak
a keringési rend b égei okozta (BNO-10.:100-199),

megyei szinten, 2011-2015.
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Férfiak esetében orszagosan kismértékli csokkenés lathatd, amit sajnos nagy ingadozéssal kovet
a megyei trend, nok esetében stagnalas lathato, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett

van.
40. abra

A 15-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
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Megyén beliil nagy eltéréseket taldlunk, ahol lathatdé a megye nyugati felének kedvezdébb
helyzete, férfiak esetében Balassagyarmat jards orszagosnal 16 %-kal szignifikansan kedvezdbb
képet mutat. Kismértékli tobblet lathaté Rétsag lakossaga esetén. A megye keleti és déli része
viszont orszdgoshoz képest nagyfokt tobbletet mutat mindkét nemnél, de a ndknél
kiemelkedden.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négréd megye 15-64 éves néi lakossaganak

41. abra

a keringési rend. égei okozta halilozasa (BNO-10.:100-199), a keringési betegségei okozta haldlozésa (BNO-10.:100-199),
jardsi szinten, 2011-2015. jarasi szinten, 2011-2015.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -16* +5
Batonyterenye +14* +38*
Paszto +21%* +19*
Rétsag +3 +3
Salgotarjan +34* +24%
Szécsény +19 +65*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jdras 15-64 éves noi lakossdgdanak keringési

betegségek okozta haldlozasa 65%-kal haladja meg az
orszdgos dtlagot.
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Magas vérnyomas

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomast és az ezzel szoros Osszefiiggésben
1évé agyérbetegségek okozta haldlozast, mindkét nem halalozasa szignifikansan magasabb az
orszagostol. Férfiak esetén 25 %-kal, n6knél 25 %-kal szignifikansan kedvezdtlenebb a halalozas
az orszagos alapjan varhato értéktol.

42. abra

Gydr-Moson-Sopran Komarom:

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagénak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa

Somogy

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak

megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Az id6beni valtozasokat vizsgalva lathaté mindkét nem esetében 2009-ben csokkenés, ami utan
ismételt emelkedés és nagy ingadozasok kdvetnek.

43.abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2011-2015 6sszevont idszaka)
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Jarasonként vizsgéalva ndk esetében minden jaras kedvezdtlenebb az orszagosnal, hasonlo a
helyzet a férfiaknal is Balassagyarmat kivételével.

44. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossagidnak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta halilozasa a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozdsa
jarasi szinten, 2011-2015. jarasi szinten, 2011-2015.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -14 +8
Batonyterenye +14 +28
Paszto +23* +8
Rétsag +9 +14
Salgotarjan +49* +17
Szécsény +25* +73*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A magasvérnyomds és agyérbetegségek okozta haldlozds
a 15-64 éves nbk esetében Nograd megye minden

jdrdasaban meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Ischaemias szivbetegségek

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozas is hasonld, sajnalatos mdédon az orszagosnal
magasabb haldlozast mutat. A férfiak 19%-kal, még a ndk 17 %-kal haladjdk meg az orszagos
alapjan varhato atlagot.

45, abra

azi

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak Magyarorszdg 15-64 éves ndi lakossdganak
haemids szivb okozta (BNO-10.:120-125), az ischaemids szivb okozta h (BNO-10.:120-125),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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\Férﬁak esetében nagyobb ingadozas lathaté az idObeni valtozasok vizsgalatanal, a néknél
kozelebb van az orszdgoshoz a megyei trend.

46. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos haldlozas 2011-2015 dsszevont idGszaka)
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A 15-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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Jardsonként nagy eltérés lathatd megyén beliil. Férfiaknal Szécsény, Salgotarjan, Pasztd ¢€s
Bétonyterenye jaras is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Rétsag esetén nincs
eltérés, mig Balassagyarmat esetében szignifikdnsan alacsonyabb (23%-kal) halalozas lathato.
Noknél kiemelkedd Paszto és Salgotarjan jaras szignifikéns tobblete.

47. abra

Nﬂgmd megye 15-64 éves férfi lakossaganak No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
azisch szivbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125), az ischaemids szivb ¢ okozta haldlozisa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2011-2015.

jardsi szinten, 2011-2015.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -23* +11
Batonyterenye +27* +7

Paszto +15 +34*
Rétsag -2 -10

Salgoétarjan +48* +31*
Szécsény +17 -4

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozas a 15-64 éves
férfi lakossag esetében 4 jardsban, ndk esetében pedig

2 jardsban szignifikdnsan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Heveny szivizomelhalas

Nograd megye férfi lakossdganak heveny szivizomelhalas okozta haldlozasa 12 %-kal, a ndk
esetében pedig 31%-kal haladja meg az orszagos atlagot.

48. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossiganak
heveny szivizomelhalds okozta halalozésa (BNO-10.:121-122),
megyei szinten, 2011-2015.
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Magyarorszdg 15-64 éves néi lakossaganak
heveny szivizomelhalas okozta halalozdsa (BNO-10.:121-122),
megyei szinten, 2011-2015.
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orszagos trendtdl.

49. abra
A 15-64 éves lakossag heveny szivizomelhaldas (BNO-10.:121-122) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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Jardsonként vizsgalva a heveny szivizomelhalas esetében is nagy teriileti kiilonbségeket
lathatunk. Férfiaknal Balassagyarmat kedvezdbb, a tobbi jaras pedig kedvezotlenebb az orszagos
atlagtol.

NOk esetében Salgotarjan Szécsény jaras mutat az orszagostol kicsivel kedvezObb haldlozast, a
tobbi négy jaras kedvezoOtlenebb helyzetben van a heveny szivizomelhalds halélozéasa
tekintetében.

50. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a heveny szivizomelhalds okozta haldlozésa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2011-2015.

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a heveny szivizomelhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2011-2015.

Seilgtenet

Batonylerenyei

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -23* +45%
Batonyterenye +1 +8

Paszto +24 +52%

Rétsag +10 +61*
Salgoétarjan +26* -12
Szécsény +16 -3

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A heveny szivizomelhalds okozta haldlozds Rétsdg
jarasban a 15-64 éves nok esetében 61 %-kal

szignifikansan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Akut kardioldgiai ellatas

Nograd megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa és
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1évo szabalyozasnak megfelelden torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatdé helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A megyében minden mentdegység rendelkezik tUn. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiologiai ellatast nyujto, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesd
koérhazak melldzésével, rovid idon beliil jut ellatashoz. 2017-ben Osszesen 243 esetben késziilt
EKG, melynek 73 %-a értékelhetd és fogadhatd volt. A jelek 13 %-at eset-, roham-, vagy
mentdorvosi kocsi kiildte, 87 % —at mentdgépkocsi. A kiildott jel alapjan a betegek 67 %-a nem
igényelt invaziv ellatast, 15 esetben azonban a megkiildott EKG alapjan a szivkatéterezd centrum
fogadta a beteget. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a centrumok azok
zajossaga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzo személy. A rohamkocsik €s esetkocsik
orvosai, ment6tisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjak a centrumokat. A fogado orvossal
konzultalnak a beteg allapotarol, egyeztetik a terapiat. Az EKG készitésére 79 %-ban mellkasi
fajdalom hatterében all6 korkép diagnozisa, 4 %-ban akut szivkoszorGér elzarddas tlineteinek
¢észlelése miatt keriilt sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség, szivritmuszavar,
eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (tn. NSTEMI) esetek elhelyezése
problémads, a centrumok legtobbszor csak laboreredmények birtokaban fogadjdk a betegeket,
ehhez eldbb egy primeren ellatd korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb secunder
szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds idOveszteséget okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések elsddleges megeldzése — Taplalkozas-egészségiigy. betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

A Dbetegségek 80 %.-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza. A
magasvérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakulasdnak kockazata csokkenthetd, ha
kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, noveljik a zdldség-gylimoélcs, teljes kidrlésti gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast és a halat részesitjiik elonyben, keriiljiik a b6 zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, Uj konyhatechnologiai eljarasokkal készitjiik ételeinket sokat tesziink
magunk ¢és csaladunk egészségéért. A bolcsddés, ovodas és altalanos iskolas gyermekek a napi
taplalék és energia bevitelik nagy részét az oktatasi-nevelési intézményben kapjak meg,
kozétkeztetés keretében. A népegészségligyl hatosdg feladata a kozétkeztetok ellendrzése,
részletes étlap ¢és nyersanyag kiszabat vizsgalat, szamitdssal, esetenként laboratoriumi
vizsgalattal is kiegészitve.

Kiemelt munkatervi célfeladataink voltak 2017-ben:

- Altalanos iskola also tagozatos korosztaly taplalkozasanak ellenérzése nyersanyag
kiszabat vizsgalataval, tipanyagszamitassal és laboratoriumi vizsgalattal

- Ovodai korosztaly taplalkozasanak ellendrzése nyersanyag kiszabat vizsgalataval,
tapanyagszamitassal és laboratoriumi vizsgalattal

- Korhazi diétas étkeztetésen beliil megyei szintli korhaz cukorbetegeknek valamint
szivbetegeknek szant diétds étkeztetés ellendrzése nyersanyag kiszabat vizsgalataval,
tapanyagszamitassal és laboratoriumi vizsgalattal
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- Megyei sajatossagok figyelembevételével az dvodai és altalanos iskolai kozétkeztetés
ellendrzése nyersanyag kiszabat vizsgalataval, tapanyagszamitdssal és laboratoriumi
vizsgalattal

Elvégzett laboratoriumi vizsgalatok:

- 3 kiilonbozd jarasi hivatal egy-egy fézOkonyhaval iizemeld 4altalanos iskola also
tagozatanak napi haromszori étkeztetés (sotartalom Na alapon, nettdé tomeg, energia
tartalom, 9 db minta)

- 3 kiilonboz6 jarasi hivatal egy-egy fézOkonyhaval iizemelé 6voda napi haromszori
étkeztetés (sotartalom Na alapon, nettd tomeg, 9 db minta)

- megyeil szintli korhaz cukorbetegeknek valamint szivbetegeknek szant diétas étkeztetés
(cukorbeteg diétaban zsir, fehérje, szénhidrat, cukortartalom, nettdé tomeg, szivbeteg
diétaban sotartalom, zsir és nett6 tdmeg meghatarozasa, 2 db minta)

- tetszOlegesen valasztott 6vodak és iskoldk napi haromszori étkeztetés (sétartalom, 5 db
minta)

A taplalkozéas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014 (IV.30.) EMMI rendeletben (Rendelet)
foglaltak betartdsanak ellendrzését minden esetben tapanyagszamitassal és nyersanyag kiszabat
vizsgalataval egészitettiik ki.

Kozétkeztetés vizsgalata soran szerzett tapasztalataink:

- Bolcsddés korcsoport

A vizsgalt helyen a szamitott sotartalom a Rendeletben foglalt mennyiségnek megfeleléen
alakult, a Rendelet modositasat kovetden a megengedett s6 beviteli hatarérték mar tarthato.
A korosztaly részére 2,8 vagy 3,6 % zsirtartalma tej biztositando, ilyen nem volt készleten.
Az étlapon feltiintetett ,,teljes kiorlésti” kenyér szazalékos Osszetétele nem felelt meg a teljes
kidrlésti gabonaalaptl élelmiszerekre vonatkozd jogszabdlyi eldirasnak. A naponta biztositando
energia mennyiség atlagban megfeleld volt, a normal értékek mellett idonként jellemz6 az alul és
feliiltervezés egyarant. Kevés volt az élelmezési iddszakban - tiz nap alatt - adott tej,- és
tejtermékbdl szarmazo kalcium mennyisége.

A Rendeletben foglaltak betartdsara hatarozati kotelezés tortént.

- Ovodas korcsoport

A rutin ellendrzések mellett a korabban kiadott rendelkezd hatarozatokban foglaltak teljesitését
vizsgaltuk (39 db).

Valamennyi vizsgalt egységben jodozott sot hasznéltak. A magas sotartalmu ételizesitd helyett
jellemzden s6 mentes ételizesitot alkalmaztak. A zoldfiiszerek tovabbra sem keriiltek el6térbe az
ételek elkészitésénél. Teljes kidrlésti gabonabdl késziilt élelmiszert naponta biztositottak, az
¢lelmiszer Osszetételét igazold dokumentumokat beszerezték. A recepturakat nem minden
esetben a Rendeletben foglaltaknak megfeleléen készitették el. Az étlap és a nyersanyag
kiszabaton szerepld adatok minden konyhdn kisebb eltérést mutattak. A nyersanyag kiszabat
iveket korcsoportonkénti bontasban, a f6z6tt adagszdmnak megfeleléen készitették el, de sokszor
alkalmaztak pontatlan jelolést. Halat altaldban 10 napon beliill csak egyszer adtak.
Téapanyagszamitashoz valamennyi f6z6konyhan rendelkeztek szamitogépes programmal.

39



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Naponta adtak zoldséget, gyiimolesét, tejet, tejterméket, de a mennyisége kevés volt. Allati
eredetli fehérjeforrast minden foétkezésnél biztositottak. Savanyitott, natar tejkészitmény nagyon
ritkan szerepelt az étrendben. Pozitiv valtozas is tapasztalhatd a koretek esetében, (pl.: zoldséges
bulgur, parajos penne, siit6tokds karotta piiré, mandulds brokkoli stb.) A hozzdadott
cukortartalom mindenhol megfelelé volt. Etelsorok Osszeallitasa, valtozatossagi mutatd
megfeleld volt. Eléfordul, hogy elmaradt a feltételezhetd allergén Gsszetevok jeldlése.

A Rendeletben foglaltak betartdsara 9 esetben hatarozati kotelezés tortént, tovabbi 2 esetben
egészségiigyi birsagot is kiszabtak a jarasi hivatalok, mindosszesen 280 000 Ft értékben.

Hatérozati kotelezés okai: egyszemélyes receptira 10 vagy 100 személyes helyett, allergének
pontatlan jelolése, nem elegendd zoldség- gyiimdlcs, tej-termék, hal, nyersanyag kiszabati ivben
pontatlan jelolések, étlap és a nyersanyag kiszabat eltérést mutatott, tiz élelmezési nap atlagaban
tultervezett zsirenergia %, nem a jogszabaly szerinti adagolasi eldiras

Birsagolas okai: 1 esetben utoellendrzés soran ismételten fennalld hidnyossagok: nem megfeleld
adagolési utmutatd, megfelelé mennyiségii z6ldség/gylimolcs biztositasanak elmaradasa, étlap €s
kiszabat eltérése, nyersanyagok pontatlan jeldlése, tapanyagszdmité program nevének
nyersanyag kiszabati iven torténd feltiintetésének elmaradasa, alultervezett kalcium értékek
(30.000.-). 1 esetben az élelmezésvezetdi feladatok ellatdsaval megbizott személy nem
rendelkezett a munkakor betoltéséhez sziikséges végzettséggel, illetve ilyen jellegl
tanulmanyokat sem kezdett meg (250.000.-).

A laboratorium altal vizsgalt napokon a mért és szamitott s6 érték kozott minimalis eltérés volt,
intézkedésre nem keriilt sor.

- Altalanos iskolas és kozépiskolas korcsoport
A rutin ellendrzések mellett a kordbban kiadott rendelkezd hatarozatokban foglaltak teljesitését
ellendriztiik (14 db).
A vizsgalt egységekben a szamitott sotartalom a Rendeletben foglalt mennyiségnek megfelelden
alakult, a megengedett so beviteli hatarérték mar tarthat6. Egy esetben a laboratdrium altal mért
s0 atlaga meghaladta a megengedett beviteli hatarértéket, ugyanez a kozétkeztetd szamitasa
alapjan megfeleld volt. A mért és a szadmitott érték kozotti eltérés igazolta, hogy az ételek
készitése nem a kiszabati ivben foglalt eldirdsok szerint tortént. Kevés tejet-tejterméket adtak,
nem volt megfeleld a kalcium mennyiség. Nem a Rendelet szerinti dsszetétell teljes kidrlést
¢lelmiszert adtak. Ennél a korosztalynal is jellemzdek az 6vodas korcsoportndl felsorolt egyéb
¢észrevételek (étlap, kiszabat, valtozatossag, allergén OsszetevOk, adasi gyakorisdg, hozzaadott
cukortartalom stb.).
A Rendeletben foglaltak betartdsara 5 esetben hatarozati kotelezés tortént.
Hatérozati kotelezés okai: gylimdlesiz megfeleldsége nem volt megallapithatd, naponta adtak
z6ldséget, gyiimolcsot, tejet, tejterméket, de a mennyisége kevés volt, alultervezték a tojas
mennyiségét, nem biztositottak a gluténmentes diétdhoz sziikséges elkiilonitett targyi eszkozoket,
az ¢étlapokon nem pontosan tlintették fel az allergén OsszetevOket és a kiszabatban a
nyersanyagokat, nem mindennap biztositottak elegendd gabona alapu ¢élelmiszert és teljes
kiérlésti gabona alapu élelmiszert.
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- Szocialis étkeztetés
Osszes ellenérzések szdma 15 db.
A szocidlis étkeztetést az Onkormanyzatok napi egyszeri étkezés (csak hétkdznap)
szolgaltatasaval biztositjak. A szocialis étkezOk részére sajat ételhordokba torténik az étel
kiszallitasa. Szocialis étkezOk részére diétas étel elkészitésére az ellendrzott konyhakon nem
keriilt sor, erre nem volt igény.
Intézkedés 4 esetben tortént, figyelmeztetd végzes kiadasaval.
Intézkedés okai: kozegészségiigyi hidnyossagok (pl. vakolatjavitas, tisztasagi festés, hasznalt
adagolo eszkdzok jelolésének hidnya) Laboratoriumi vizsgalat nem volt.

- Korhazi diétds kozétkeztetés cukorbetegeknek valamint szivbetegeknek szant diétas
étkeztetés vizsgalata

A laboratoriumi vizsgalati eredmények értékelésekor a korhdz belsd eldirasait, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelvét, dietetikai iranyelvet €s a Rendeletben foglaltakat
vettiik figyelembe, mely alapjan a laboratériumi eredmények megfeleléen alakultak.
Intézkedésre 2 esetben, hatarozatban tortént.
Hatarozati kotelezés okai:
pontatlan jelolés a nyersanyag-kiszabatban, rendelkeztek 100 személyes recepturaval, azonban
nem volt korcsoportonkénti nyersanyag-kiszabds, egy f0étkezés nem tartalmazott allati eredetti
fehérjeforrast, nem volt az étrendben a naponta biztositand6 teljes kidrlésti gabonabdl késziilt
¢lelmiszer, gluténmentes diéta eldallitasahoz nem voltak meg az elkiilonitett targyi feltételek, tiz
¢lelmezési nap atlagdban a napi Osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a szdrmazhat
zsiradékbol, ezt taltervezték (36,8 en%)

- Megyei sajatossagok figyelembevételével az dvodai és altalanos iskolai kozétkeztetés
szurdprobaszerii ellendrzése

Hérom 6voda és két altalanos iskola ellendrzése tortént meg.
A laboratériumi vizsgalati eredmények a Rendeletben foglaltaknak megfelelden alakultak.
Intézkedés 2 esetben hatdrozati kotelezéssel 1 esetben figyelmeztetd végzés kiadasaval tortént.
Intézkedések okai:
nyersanyag kiszabati ivben pontatlan jeloléseket alkalmaztak, étlapon tiintették fel a
tdpanyagszamitd program megnevezEését a nyersanyag-kiszabati iv helyett, étlap ¢és a
nyersanyag-kiszabat tobb helyen eltérést mutatott, nem biztositottak naponta teljes kidrlést
gabonabol készilt terméket, teljes kidrlésti kenyér termékinformacios adatlapjat nem tudtidk
bemutatni a helyszinen, kevés volt az adott zdldség-gylimodlcs mennyisége, allergéneket
pontatlanul jelolték, vizsgalt €lelmezési iddszak atlagdban az Osszes energiamennyiség zsir
tekintetében tultervezett volt, nem biztositottak a tejtermékbdl sziikséges kalcium mennyiséget.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halilozas

A légzorendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megye 15-64 éves lakossaganal a ndk és a
férfiak esetében is jelentésen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 68%-kal, ndk
esetében pedig 48%-kal szignifikdnsan magasabb haldlozas az orszagostol.

51. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossiganak
i (BNO-10.:J00-199),

alég Jszeri b k okozta hall

megyei szinten, 2011-2015.
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Magyarorszig 15-64 éves néi lakossdganak
alég dszeri betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-J99),

megyei szinten, 2011-2015.
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Az légzdrendszer betegségi okozta haldlozas idébeni trendjén férfiak esetében lathatd volt
csokkend tendencia, nagyobb kiugrasokkal, de 2014-t6] ismételten meredek az emelkedés és jol
lathaté az orszagostdl vald nagyfoku eltérés. A nék haldlozasi trendje az utols6 vizsgalt harom

évben ismételten emelkedésnek indult.

52. abra

A 15-64 éves lakossag légz6rendszer betegségei (BNO-10.:J00-)99) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Paszto jaras kivételével minden jaras az orszagos alapjan
varhat6 érték felett van.

N6k esetében kicsivel kedvezObb a helyzet. Pasztd jaras mellett, Salgétarjan is kedvezdébb a
varhat6 értéktol.

Kiemelendé mindkét nemnél Szécsény jaras ahol az orszagos alapjan varhato értéket 189 ¢és
400%-kal meghalad6 halélozas lathato.

53. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak

Négrad megye 15-64 éves néi lakossdaganak
k okozta haldlozasa (BNO-10.:J00-199), ib

a légzérendszeri égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2011-2015. jérasi szinten, 2011-2015.
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Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat +72% +41*
Batonyterenye +87* +24
Paszto -3 -11
Rétsag +11 +20
Salgoétarjan +39* -24*

Szécsény +189* +400*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jards 15-64 éves noi lakossaganak

légzbrendszer betegségei okozta halalozasa 400%-kal
meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Amennyiben kiilon megnézziik a dohdnyzéassal bizonyitottan 0Osszefiiggd (tehat elsddleges
megeldzéssel jol befolydsolhatd), idiilt als6 1éguti megbetegedéseket, hasonldan aggasztd képet
kapunk. Férfiak esetében 23%-o0s ndknél pedig 25%-os statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

54. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossiganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az idult alsé léguti betegségek okozta asa (BNO-10.:J40-147), az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:140-147),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Az idiilt also léguti betegségek okozta halalozas idobeni trendje hasonlé a 1égzdrendszer
betegségei okozta haldlozashoz. Jol latszik megyénk férfi lakossdganak nagyfoku eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathato csokkenés ellenére sem érte el az orszagos szintet, sot
2015-ben a 2007-hez hasonloé kiugras lathatd. NOknél az érintett évek alatt nagyobb az
ingadozas, és a 201 1-ben lathatd orszagos atlaghoz valé kozelités sem volt tartos.

55. abra

A 15-64 éves lakossag kronikus also léguti megbetegedések (BNO-
10.:)40-)47) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd
megyében és Magyarorszagon, 2007-2015
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A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében Pasztd jaras orszagosnal kedvezdbb haldlozasi
aranyszama kivételével, minden jards meghaladja az orszagos atlagot. Noknél Szécsény jaras
nagyfoku halalozasi tobbletet mutat az orszagoshoz képest, viszont Salgdtarjan €s Batonyterenye
¢s Pészt6 jaras kedvezobb a varhat6 értéktol.

56. abra

N6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossagidnak
az idult also léguti betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:140-147), az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-J47),
jarasi szinten, 2011-2015. jarasi szinten, 2011-2015.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +82* +61*
Batonyterenye +81* -2
Paszto -15 -6
Rétsag +24 +28
Salgotarjan +49* -39*
Szécsény +240%* +445%

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az idiilt also léguti betegségek okozta halalozds nagyfoku és sok

esetben szignifikans eltérést mutat az orszdgostol megyénk
jdrdsaiban.
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Légkori allergének

Az ANTSZ Aerobiologiai Halozata 19 monitorozo allomasa koziil a Nograd megyei allomas
Salgétarjanban a Szent Lazar Megyei Korhaz féépiiletének tetején mikodik.

Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények, lakohazak és
tizletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a
Medves-hegység talalhatd, amelyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrdl is hatéroljak.
Az uralkod¢ szélirdny északi, észak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozo. A tavaszi
pollendsszetételt nagymértékben befolydsolja a varost 6vezd hegységek természetes vegetacioja.
Az ¢épiilet kozvetlen kdrnyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tavolabb feketefenyd, fliz,
tolgy, gyertyan ¢€s akac talalhato.

crer

folyamatos gytijtése torténik, minden ¢év janudr végétdl oktober végéig, az iddjaras
fliggvényében.

Az elemzést és az értékelést az Orszagos Kozegészségligyi Intézet Kozegészségligyi Igazgatosag
LevegOhigiénés és Aerobiologiai Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegdben 1évo Osszes pollent a varos €s 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informaciokat nytjtanak a virdgz6 nodvények allergiat okozd
pollenmennyiségéral.

Salgoétarjan és kornyéke — az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Kozegészségiigyi Igazgatosag
Levegbhigiénés és Aerobioldgiai Osztalya altal kozzétett monitorozod allomésok pollenadatai
alapjan — orszagos viszonylatban a kevésbé pollenszennyezett teriiletek koz¢ tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsdésorban a megel6zd téli és az aktualis homérséklet
hatdrozza meg. A tavasszal virdgzo faknak sziikségiik van a téli fagyra — ha ez elmarad,
viragzasuk a magasabb hémérséklet hatasara hamarabb elindul.

A 2016/2017-es tél az atlagosnal hidegebb volt, viszonylag késon kezdddott a fasszaruak
pollenszorasa.

Salgotarjanban 2017. januar 30-an (5. hét) helyeztiik iizembe a pollencsapdat. Az éger és a
mogyord pollenkoncentracioja mar a 8. hét kozepén elérte a kdzepes szintet, amelyet mar
érzékelnek azok, akik az adott novény pollenjével szemben kiilondsen érzékenyek.
A ciprusfélék/tiszafafélék is koran elkezdték szorni pollenjeiket, koncentracidjuk a 9. héten
elérte a tiineteket okozo szintet.

A fokozatos felmelegedéssel egyre er6sodott a pollenterhelés. Marciusban a juhar, a szil, a nyir,
a koris és a nyar is elkezdte szorni a pollenjeit. Aprilis kozepétdl a tolgy, a feny6félék, a biikk, a
dio, aprilis végén az eperfafélék pollenszorasa is elindult. A tavaszi pollenszezon csucsa marcius
kozepére, illetve aprilis kozepére esett, ekkor egyidejlileg 8-10 allergén (nyir, éger, tiszafafélék,
koris, eperfa, platan, nyar, tolgy, fliz, feny6félék) fordult eld a levegdben tiineteket okozo
mennyiségben. M4jus elejétdl a tavaszi fak pollenszoérasa fokozatosan csokkent, virdgporuk egy-
egy napon még eldfordult tiineteket okozd mennyiségben, de szerepliket fokozatosan atvették a
pazsitfiifélek, a csalanfélék és a nyari gyomok (iirdm, utifli, l6rom, libatopfélék).
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A pazsitfufélék pollenszorasa majus masodik felétdél junius elsdé feléig, a csalanfélék
pollenszorasa pedig majus végétdl augusztus végéig tetdzott. A kiiltéri allergén gombék az
iddjaras fiiggvényében valtakozo koncentracioban folyamatosan jelen voltak a levegdben.

Az alabbi diagram szemlélteti 2017. évben az Osszes pollenszam alakuldsat a levegOben,
valamint a meghatarozoé pollenszoré névényfajokat.

57. abra

Az 6sszes pollenkoncentracio alakulasa a levegében

Salgotarjanban 2017.5-42. héten
osszes pollen db/m?
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A nyéri idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerdsebb 1égkori allergénnek szamit.

A parlagfii szezon alakuldsaban is meghataroz6 az idéjaras. Majusban ¢€s juniusban a parlagfii
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a virdgzas idészakaban viszont a hosszu, esds iddszak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel iddlegesen csokkentve a pollenterhelést.
A pollenszodras az esO utan ismét felerdsodik. A tartos szarazsag magas homérséklettel parosulva
a ndvényzet kiszaradasdhoz ¢és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.

A 2013-as évben a szaraz iddjaras miatt az elmult 13 év masodik legalacsonyabb parlagfii
pollenkoncentracigjat mérték. A 2014-es évben viszont a szaraz telet csapadékos tavasz kovette
¢s foként a parlagfii vegetativ fejlodésének idészakaban, méjus, junius €s julius folyaman sok es6
esett, amelynek koszonhetden dusan novekedett a parlagfi, pollenkoncentracidja augusztus
elején, egy-egy napon mar elérte a tiineteket okozd szintet. A 2015-6s év majusaban viszonylag
tobb volt a csapadék, azonban juniusban és juliusban csak a zivatarok sordn hullott nagy
mennyiségli es6. A 2016. évi parlagfii szezon nem értékelhetd a pollencsapda 32-36. hét
(augusztus 8. — szeptember 11.) kdzotti iddszakban tortént meghibasoddsa miatt.

47



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A 2017-es évben a tavasz utan a nyar is melegebb és kissé szarazabb volt a szokdsosnal, a
viragzasi idészakban kevesebb csapadék hullott, ami kedvezett a nagyon magas
pollenkoncentracié kialakulasanak. A 2017. augusztus utolsé hetétél (31. hét) szeptember
kozepéig (37. hét) nagyon magas volt a parlagfii levegében mért napi pollenkoncentracidja
(>100 pollen/m*/nap).

A szezon tetdzése mind a négy évben augusztus utolso, illetve szeptember elsd heteiben volt.

58. abra
A parlagfd pollen napi koncentraciéjanak alakuldsa Salgétarjanban
2014-2017
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Az abrabol latszik, hogy a 2017. évi parlagfii szezon augusztus elején kezdddott és oktober
elején fejezddott be.

julius vége (31. hét)

szeptember vége (39. hét)

szeptember 1. (35. hét)

augusztus eleje (32. hét)

szeptember vége (38. hét)

szeptember 5. (36. hét)

augusztus eleje (33. hét)

szeptember vége (39. hét)

szeptember 2. (36. hét)

augusztus eleje (31. hét)

szeptember vége (39. hét)

augusztus eleje (31. hét)

oktober kozepe (41. hét)

szeptember 2. (35. hét)

A parlagfii szezon az allergiasok szempontjabdl akkor indul, amikor a napi koncentracié értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okoz6 szintet. 2013-ban az elsd — kiilondsen érzékeny
allergiasoknal — tiineteket okozo (10 db pollenszem/m® feletti koncentracioju) napot
Salgotarjanban julius 30-an regisztraltdk. Ehhez képest 2014-ben 11, 2015-ben 15, 2016-ban 6,

2017-ben pedig 3 nappal késobb detektaltak az elso tlineteket okozd napot.
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elsé tiineteket okoz6 nap | utolso tiineteket 0kozé nap

kiilonosen érzékeny allergiasokndl napi pollenkoncentracid alapjan
2013 julius 30. (31. hét) szeptember 26. (39. hét)
2014 augusztus 10. (32. hét) szeptember 19. (38. hét)
2015 augusztus 14. (33. hét) szeptember 23. (39. hét)
2016 augusztus 5. (31. hét) szeptember 28. (39. hét)
2017 augusztus 2. (31. hét) oktober 12. (41. hét)

Az allergiasok szempontjabol fontos egy szezonnal az, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik meg,
kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kiss¢ alacsonyabb napi
koncentraciokat mértek, viszont hosszabb ideig elhuzodott a tlineteket okozd iddszak. Errdl
tajékoztat a kiilonb6z0 kategoriakba tartozd napi koncentracio értékekkel rendelkezé napok

szama.
59. abra

Tiineteket okozé napok szama napi pollenkoncentrdcié alapjan
2013-2015,2017

napok szama

2013 2014 2015 2017

W 10-29 pollen/m3/nap W 30-99 pollen/m3/nap W >100 pollen/m3/nap

A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszem/m’ feletti kdzepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m’ feletti magas napi koncentracié esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m’ feletti nagyon magas napi koncentracié esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergidsnal erds tiinetek jelentkeznek.

A napi parlagfii koncentraciok alapjan a tiineteket okozo — kozepes (>10 db pollenszem/m’
legmagasabb. A 2014-es, 2015-0s ¢és a 2017-es évben a tiineteket okoz6 napok szama ugyan
kevesebb volt, azonban mindhdrom évben a nagyon magas parlagfii pollenterhelésii napok szdma
tobb (8-8-22 nap) volt, mint 2013-ban.
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A parlagfii pollenszemei a korabbi évektdl eltéréen 2017-ben tovabb jelen volt a levegdben. Az
utolsd olyan napot, amikor a parlagfii virdgpora érzékeny allergidsoknal tiineteket okozo
koncentracioban (>30 db pollenszem/m’) volt jelen 2013-ban szeptember 17-én, 2014-ben
szeptember 10-én, 2015-ben szeptember 18-an, 2016-ban szintén szeptember 18-4n, 2017-ben
pedig oktober 12-¢én regisztraltak Salgotarjanban.

Az allergiasok szempontjabol az 0sz és a tél sem mindig tiinetmentes iddszak, hiszen
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombéak — féleg az Alternaria, Cladosporium —
koncentracioja idonként megemelkedhet €s elérheti a tiineteket okozo szintet is. A flitési
szezonban pedig a beltéri allergénterhelés révén gyakoribbd valhatnak a penészgomba és a
poratka altal kivaltott allergias megbetegedések.

Levegbmingség

Nograd megye teriiletén kiil- ¢és/vagy beltéri levegOmindséget érintd jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult években nem meriilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizéldsara szolgald automata mérdberendezés megyénkben kizardlag
Salgoétarjan Megyei Joghi Varosban kertilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek {izemeltetését
a Pest Megyei Kormanyhivatal végzi. A mérdallomason jogszabalyban meghatarozott kiemelt
jelentdségli 1égszennyezd anyagok (SO2, NO, NO2, NOx, CO, O3, PM10,) mérése torténik.
Az Onkorményzat intézkedéseit megalapozd mintavételeket és vizsgalatokat, majd az
eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Mérohalozat
(OLM) végzi, majd honlapjan kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithato, hogy a
berendezés 4altal lefedett teriileten a gépjarmiforgalombol adodo kozlekedési eredetli
légszennyezés eléforduldsa jelentésebb. Esetenként az iddjarési viszonyok fliggvényében
megnovekszik a 10 um-nél kisebb porszemcsék koncentraciodja [szallopor értékek (PM10).

2017-ben ot alkalommal keriilt sor a szmogriado tajékoztatasi fokozatanak, illetve harom
alkalommal a szmogriad6 riasztasi fokozatanak elrendelésére, mert a szallo por (PM10)
légszennyezd anyag 24 oOras atlagkoncentracidja meghaladta a tdjékoztatasi (75 pg/m3) €s
riasztasi (100 pg/m3) fokozat kiiszobértékeit.

Meért rtékek Tajékoztatasi Riasztasi
, kiiszobértékhez (75 | kiiszobértékhez (100
(PM]() 24h atlag 3 . ’ 3 . s
Koncentréciéja) u,g/r'n ) ’ Vl'SZonyltOtt u,g/r'n ) ’ \:‘lSZOHyltOtt
tullépés mértéke tullépés mértéke

2017. januar 09. 59 pg/m3 - -

2017. januar 10. |104 pg/m3 - 4,00%

2017. januar 11. |[112 pg/m3 - 12,00%

2017. januar 12. 91 pg/m3 - -

2017. januar 12. |91 ng/m3 21,33% -

2017. januar 13. |78 ng/m3 4,00% -

2017. januar 14. 41 pg/m3 - -
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2017. januar 18. 42 pg/m3 - -

2017. januar 19. |[108 png/m3 44,00% -

2017. januar 20. |99 pg/m3 32,00% -

2017. januar 20. 99 ng/m3 - -

2017. januar 21. |126 pg/m3 - 26,00%
2017. januar 22. |159 pg/m3 - 159,00%
2017. januar 23. |[100 pg/m3 33,30% -

2017. januar 24. |82 ng/m3 9,33% -

2017. januar 25. |84 ng/m3 12,00% -

2017. januar 26. |107 pg/m3 - 7,00%
2017. januar 27. |[117 pg/m3 - 17,00%
2017. januar 28. |103 pg/m3 - 3,00%
2017. januar 29. |174 pg/m3 - 74,00%
2017. januar 30. |146 pg/m3 - 46,00%
2017. januar 31. 69 ng/m3 -

2017. februar 01. |44 pg/m3 - -

2017. februar 02. |86 ng/m3 14,60% -

2017. februar 03. | 144 pg/m3 92,00% -

2017. februar 04. |87 ng/m3 16,00% -

2017. februar 05. |73 nug/m3 - -

2017. februar 11. |68 ug/m3 - -

2017. februar 12. |81 pg/m3 8,00% -

2017. februar 13. |81 pg/m3 8,00% -

2017. februar 14. |80 pg/m3 6,66% -

2017. februar 15. | 105 pg/m3 40,00% -

2017. februar 16. |72 pg/m3 - -

A szmogriadot Salgotarjan Megyei Jogu Varos polgarmestere rendelte el a mérési eredmények
fliggvényében.

A szmogriadé kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatasaban — Salgoétarjan Megyei Jogii Varos
szmogriado tervérdl szold 51/2009. (X1.24.) Or. sz. rendeletében eldirtak alapjan — javasolta,
hogy a szabadban torténd tartdzkodast a lehetdségekhez képest mérsékeljiik, a gyerekek, a 1éguti
¢s keringési betegségben szenveddk, csecsemdk, gyermekek és idéskortiak csak annyi idot
toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges.
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A szmoghelyzet tovabbi romldsanak megeldzése érdekében felkérést adott ki a lakossagi €s az
tizemi légszennyezdk dnkéntes, dnkorlatozo intézkedéseire. Ezen beliil a szilard- és olajtiizelésii
berendezések haszndlatanak a mérséklésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjérati
tizemeltetésének lehetdség szerinti mérséklésére, a porképzé anyagok szallitdsdra vonatkozo
eldirasok betartdsara, a gépjarmithasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a
kozosségi kozlekedés igénybevételének eldnybe részesitésére, az épitési, bontasi — a halasztast
nem tird allékonysagot életet és egészséget, a koz- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd
helyzetek megsziintetése kivételével — munkak lehetdség szerinti sziineteltetésére, valamint az
avar- ¢s a kerti hulladékok égetési tilalmanak betartasara.

A levegdterheltségi szint hatarértékeirél és a helyhez kotott légszennyezd pontforrasok
kibocsatasi hatarértékeirdl szolo 4/2011. (I. 14.) VM. rendelet 3. mellékletében meghatarozott
szall6 por légszennyezé anyag (PMo) atlagkoncentracidja, amennyiben a tdjékoztatasi- és
riasztasi fokozat kiiszobértéke ala csokkent, az elrendelt szmogriadot és az ahhoz kapcsolddo
intézkedéseket megsziintették.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztérendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megyében az orszagoshoz képest
mindkét nem esetében viszonylag kedvezd képet mutat. A 15-64 éves férfiak nem mutatnak
jelentds eltérést az orszagostol, még ndk esetén 12%-kal kedvezobb értéket kapunk.

60. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszig 15-64 éves néi lakossdganak
az emé ib égek okozta asa (BNO-10.:K00-K93), azemé wdszeri betegségek okozta halal (BNO-10.:K00-K93),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Mindkét nem esetében az orszdgoshoz hasonld csokkend tendencia lathaté a vizsgalt kilenc
évben, a férfiaknal nagyobb kiugrasokkal.

61. abra
A 15-64 éves lakossag emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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Jarasonként lathato, hogy férfiak esetében Balassagyarmat és Rétsdg jards kedvezd iranyu
eltérése mellett a orszagossal megegyezd, vagy annal kedvezdtlenebb haldlozas lathato, de az
eltérések nem szignifikansak.
Noknél ennél jobb a helyzet, hiszen Rétsag ¢és Salgbtarjan jaras kivételével négy jaras esetén
kedvezObb a haldlozas az orszagos alapjan varhat6 értéktol.

62. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak

az emésztérendszeri égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jardsi szinten, 2011-2015.

No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az észt6rendszeri b égek okozta ilozésa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2011-2015.
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eitbets szignifkans E Hanyados sltérés szoniikans.

0.985
0.80
0.82
0.74

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok

Balassagyarmat -8 -8
Batonyterenye +5 4
Paszto +8 -17
Rétsag -4 3
Salgotarjan +6 +4
Szécsény +16 -8

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Az emésztérendszer betegségeibol az alkoholos méjbetegségeket kiemelve lathato, hogy Nograd
megye 15-64 éves nodi lakossaganak alkoholos majbetegség okozta halalozasa az orszagos atlag
alatt van 11%-kal, férfiak esetében viszont 9%-kal meghaladja azt.

63. abra

oF

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszig 15-64 éves néi lakossdganak
az alkoholos majbetegségek okozta halal (BNO-10.:K70), az alkehol djbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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Mindkét nem esetében lathatdé az id6beni alakulast megnézve, hogy ugyan nagyobb
ingadozassal, de Osszességében csokkend trend lathatd 2014-ig, majd férfiaknal ismételten
emelkedik.

64. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat

A 15-64 éves lakossag alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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A megyei viszonylag kedvez6 helyzet mogott valtozatos jarasi helyzetet lathatunk, mind férfiak
mind a ndk esetében.

Férfiak esetében négy jaras kedvezotlenebb, két jaras pedig kedvezébb az atlagtol. Nok esetében
csak Rétsag esetén van tobblet a varhatohoz képest, Balassagyarmat és Salgotarjan nem tér el az
atlagtol, Paszto, Batonyterenye és Szécsény pedig kedvezdbb annal.

65. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozisa (BNO-10.:K70), az alkoholos mdjbetegségek okozta isa (BNO-10.:K70),
jarasi szinten, 2011-2015. . jarasi szinten, 2011-2015.

Salgitanni

T
S—— 1 T
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! Batonyterenyei

- 1.35
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1.015

0.985
0.90
0.82
0.74

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos éatlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -6 +1
Batonyterenye -3 -8
Paszto +12 -2
Rétsag +9 +1
Salgotarjan +9 -1
Szécsény +23 -15

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az alkoholos mdjbetegségek okozta haldlozds valtozatos

képet mutat megyénk jardsaiban.
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Szintén hasonlé képet kapunk az alkoholfogyasztassal 0Osszefliggésbe hozhatd 0Osszes
megbetegedés halalozasi adatainak vizsgalatanal. A férfiak esetében nem szignifikans
kismértéki tobblet, ndk esetén pedig 15 %-kal kedvezobb érték lathatod az orszagosnal.

66. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal &sszefiiggésbe hozhat6 halalozasa,
megyei szinten, 2011-2015.

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal &sszefiiggésbe hozhat6 halalozasa,
megyei szinten, 2011-2015.
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oF

Az id6beni trend vizsgalatakor megyénkben nagyobb ingadozas lathatd, de koveti
csokkend trendet.
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67. abra
A 15-64 éves lakossag alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhato
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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Jardsonként vizsgalva férfiak esetében Pasztd, Szécsény, Rétsag ¢s Batonyterenye jaras
emelkedik ki orszdgost meghaladé SHH értékkel, még ndknél nem lathatd az orszégoshoz képest

tobblet.

68. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztdssal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2011-2015.
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Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -12% 3
Batonyterenye +6 0
Paszto +8 -3
Rétsag +11 -3
Salgotarjan 0 -7
Szécsény +22* 7

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2011-2015.
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Apantozassal jelct tecilatokan
az arszagos atagtdl valo
sltdres szgniikans.

Az emésztOrendszeri megbetegedések egyik oka az alkohollal Osszefliggd artalombdl ered.
A talzott alkoholfogyasztds probléméja talhalad megyénk teriiletén. Orszagosan egységes
megel6z0 programra, az addiktologiai ellatds mennyiségi és mindségi fejlesztésére volna
sziikség. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, elsddleges lenne a kulturdlt és még elfogadott
alkoholfogyasztas ¢és a tilzott alkoholfogyasztas definialéasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekovetkezett halalozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén
kedvezébb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 5%, nék esetében pedig
20%-kal kedvezdbb a halalozas.

69. abra

Magyarorszig 15-64 éves férfi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2011-2015.

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiils6 okok miatti halalozdsa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2011-2015.
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Az id6beni trend férfikanal, a 2011 évi kiugrastol eltekintve csdkkend, és ndk esetében is koveti
az orszagos trendet.

70. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2011-2015 dsszevont id&szaka)
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Jarasonként vizsgalva férfiaknal Batonyterenye, Salgdtarjan és Rétsag jards mutat kedvezotlen
iranyu eltérést. A tobbi jaras esetében ¢s a ndknél mindenhol az orszagostdl kedvezdbb értéket
lathatunk, de az alacsony esetszamok miatt nagy a bizonytalansag az eltérésekben.

71. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozisa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2011-2015.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak
a kiilsé okok miatti haldlozésa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2011-2015.
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Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok

Balassagyarmat -22% -6
Batonyterenye +11 +4
Paszto 0 -4
Rétsag +12 -1

Salgoétarjan +4 -10
Szécsény -11 -4

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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A kiils6 okok okozta halalozéast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjik a kozlekedési
balesetek ¢és a szandékos onartalom okozta halélozést.

A kozuti balesetek okozta haldlozas férfiaknal tobbletet, n6k esetén kedvezdbb megyei képet
mutat, mint az orszagos alapjan varhato érték. Noknél SHH:0,79, férfiaknal SHH:1,09.

72. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagénak Magyarorszig 15-64 éves néi lakossdganak
a kozlekedési bal k okozta halal {BNO-10.:V01-Vv99), a kozlekedési balesetek okozta halalozasa (BNO-10.:V01-V99),
megyei szinten, 2011-2015. megyei szinten, 2011-2015.
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73. abra

A 15-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99)miatti
standardizalt haladlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2015
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A jarésokra vonatkozd helyzetet nem vizsgaljuk, mert az érintett 6 év alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansag, ami jol latszik
mar a megyei idébeni trend nagy ingadozasain is.
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A kiilsé okok miatti haldlozas mésik nagy csoportja a szandékos Onartalom miatti haldlozés,
ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezdbb képet latunk. Férfiaknal: 12 %-kal,

néknél pedig 19%-kal kedvezdbb a haldlozas.

74. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos énartalom okozta haldlozésa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2011-2015.
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Magyarorszdg 15-64 éves néi lakossaganak
a szandékos dndrtalom okozta haldlozésa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2011-2015.

1.35
122
1
1.015
0.985
0.90
- 0.82
074

Aportozassal el terileteken
szag0s atagal valo

elteres szionikans,

Az iddbeni trend vizsgélatakor a ndknél stagnalod tendencia, még a férfiaknal nem egyenletes

emelkedés lathato.

75. abra

A 15-64 éves lakossag ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és

Magyarorszagon, 2007-2015
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszamokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az 0sszevontan vizsgalt 6t év alatt 2011-
2015 években 6sszesen 1132 ongyilkossagi eset volt megyénkben a HAMIR adatai alapjan.

62



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Kémiai Biztonsagi Informacidos Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel 0sszefiiggésben allo kiillonb6zd mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggéségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszerbe jelentenek az ellaté intézmények. Az adatok a megye
korhazaibol és a megye lakosait a megyén kiviil ellaté korhazakbol is szarmaznak.

76. abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd megyeilakosok esetében 2017-ben

1%

B Szent Lazar Megyei
Kérhaz Salgétarjan

B Dr. Kenessey Albert
Kérhdz Balassagyarmat

 Margit Kérhaz Paszto

M Egyéb kérhaz

A Nogrdd megyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szdma 2017-ben 762 eset.
A bejelentettek kozel 70 %-a férfi.

77. abra

Nograd megyeilakcimmel rendelkezé
bejelentettek nem szerinti megoszlasa 2017-ben
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A bejelentett esetek 84,9%-a a 15-64 éves korosztalyba tartozik. A 0-14 évesek korében tortént
9 bejelentésbdl 8 esetben véletlen esemény, 1 esetben pedig élvezeti/fiiggdség miatt keriilt sor
korhézi kezelésre.

78. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Nograd
megyében, 2017
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A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fliggésbol adodik az esetek haromnegyede, még a néknél az dngyilkossagi
kisérletbdl adodo bejelentés és az €lvezeti fiiggdsbol adodod kozel azonos aranyt.

79. abra
Mérgezés jellege szerinti felosztas nemenként Nograd
megye, 2017
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathat6d, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 762 esetbdl 3 végzddott halallal,
¢s ha az Ongyilkossagi kisérleteket nézziik (ide tartozik 2 f6 haldlozas) azoknak 1%-a végzddott

halallal.

80. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint Nograd megye, 2017

Meghalt; 3; 0%

Maradando
egészségkaroso
dast
szenvedett; 1;
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Sajat
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18%

A fentiek alapjan elmondhato, hogy ugyan az ongyilkossdgok okozta haladlozas kedvezObb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség ¢€s az élvezeti fliggdségek csokkentése

teriiletén van teendé megyénkben.
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6. Dohanyzassal osszefiiggé betegségek halalozasi adatai

Az elsédleges megeldzés lehetdségeinél kiemelendd a dohanyzéas visszaszoritasa, hiszen
tudoméanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a légzdszervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakulasaban.

A dohényzassal Gsszefliggésbe hozhato halalozashoz a WHO Health for All adatbazisdnak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szdjiireg €s
garat rosszindulatu daganatai, gége- légcs6- horgdk és a tiido rosszindulatti daganatai, nyeldcséd
rosszindulati daganatai, ischaemids szivbetegségek ¢s idiilt alsé 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,25%) mind pedig a férfiak (SHH:1,23%) esetében szignifikdnsan magasabb

a megyei érték az orszagos atlagtol.
81. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagénak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossdganak
a dohdanyzdssal dsszefliggésbe hozhatd haldlozasa, megyei szinten, 2011-2015. a dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozdsa, megyei szinten, 2011-2015.
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Az id6beni alakulas 2012-ig kovette férfiaknal a csokkend ndknél pedig a stagnald orszagos
trendet, de a férfiak esetében ismételten emelkedés lathato 2013-tol.
82. abra

A pontozéssal jelolt tendieteken
‘orszagos allagid| vald

eltérés szignifikans,
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Mindkét nem esetében figyelmet érdemel Szécsény jaras, ahol a kiemelkedd eltérés mindkét
nemnél szignifikdnsan és nagy mértékben (férfiaknal SHH:1,52, néknél SHH:1,81) meghaladja
az orszagos alapjan varhato értéket, de férfiaknal Balassagyarmat, n6knél pedig Rétsag jaras
kivételével minden jaras kedvezotlenebb az orszagos atlagtol.

83. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a dohdnyzassal sszefiiggésbe hozhato haldlozasa, jarasi szinten, 2011-2015. a dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozdsa, jarasi szinten, 2011-2015.

Sty < Lo

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -9 +24*

Batonyterenye +33* +21*

Paszto +24* +27%
Rétsag +11* -7

Salgotarjan +30* +13*

Szécsény +52% +81*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztdsanak, forgalmazasdnak egyes
szabalyairdl sz616 1999. évi XLIL térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirdsainak betartdsat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellenérzik.

2017-ben Nograd megyében Osszesen 632 egység — elsdsorban szorakoztatd-vendéglatoipari
egységek, munkahelyek és egészségligyi szolgaltatok — helyszini ellenérzésére keriilt sor.

Két alkalommal volt kiemelt ellendrzési id0szak — az orszagos szakmai iranyitd szerviink
(EMMI OTFHAT) altal — meghatarozva. A marcius 1-t6l 21-ig, valamint a szeptember 15-t61
30-ig terjed6 iddszakban — a szdrakoztatd- és vendéglatodipari egységekben a dohanyzasi,
valamint az elektronikus cigaretta hasznalat korlatozas betartasanak ellendrzése volt kiemelt
feladat.
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A 2017. februar 10. és junius 30. kozotti iddszakban — a tiltott helyen torténd elektronikus
cigaretta haszndalatat ellendrizték kiemelten a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyanak
munkatarsai a kozforgalmu intézményben, kozosségi kozlekedési eszkozon, munkahelyen,
gyermekjoléti, gyermekvédelmi, valamint kdznevelési intézményben.

Az Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés sem a Féosztalyunkhoz, sem a jarasi
népegészségiigyi intézetekhez nem érkezett.

Munkaidon tali ellendrzést 3 alkalommal — munkahelyen, egészségiigyi szolgaltatonal, valamint
szorakoztato- ¢és vendéglatoipari egységben — végeztek a népegészségiigyi osztalyok
munkatarsai. Egészségvédelmi birsag kiszabasara egy esetben keriilt sor renddrségi feljelentést
kovetden.

Salgoétarjan, illetve Balassagyarmat varos Onkormanyzatanak kozteriilet-feliigyeletétol
tajékoztatast kértiink, a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok betartasaval 6sszefliggésben
végzett ellendrzéseik és intézkedéseik szdmarol. Tajékoztatdsuk alapjan 2017 évben kiemelt
feladatként kezelték a kozteriiletet érintd dohanyzasi korlatozasok betartasanak ellendrzését,
kiilonos figyelmet forditva a jatszoterekre €s az autdbusz megallokra. Ellendrzést napi szinten
végeztek. Szabalytalansadg észlelése esetén (korlatozas hatalya ald tartozd teriileten torténd
dohdnyzas, csikk eldobasa kozteriileten) minden alkalommal felhivtdk az érintett figyelmét,
szobeli figyelmeztetéssel ¢éltek. Helyszini birsag kiszabasara nem keriilt sor.

84. abra
A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellenérzések szama
havi bontasban
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85. abra

A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellenGrzések szama
ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Noégrad megye, 2017
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I11. Fertozo betegségek epidemiologiaja

Jelentésiinkben a fertéz0 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradando6 karosodast okoz6 hatasuk miatt birnak jelentéséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megelézhetok valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyeléhalozatot mitkodtetiink.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy Nograd megyében 2017-ben a jarvanyiigyi helyzet az el6z
évinél kedvezdbben alakult.

Bejelentendo fert6zo megbetegedések

2016-ban 1615 eset bejelentése tortént meg, 2017-ben az el6zd évinél 33%-kal kevesebb, 1089
fert6zo betegséget jelentettek be €s kevesebb jarvany alakult ki, mint 2016-ban.

Kedvezd jelenség, hogy az elmult évben Nograd megyében ételmérgezés jarvany nem volt.
A Hepatitis A virus okozta rimdci teriileti jarvany 2017-ben is folytatodott, de a kiterjesztett,
preexpozicios oltasok alkalmazasaval februdrra sikeriilt a jarvanyt megfékezni. Ujabb, nagy
megbetegedési szammal jarod jarvany nem alakult ki megyénkben. Kedvezd jelenség tovabba,
hogy életkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megeldzhetd fertézo megbetegedés nem fordult eld.

Az enterdlis megbetegedések 2 kozosségben és 1 csaladban 1éptek fel jarvanyosan, tertileti
jarvany 2017-ben nem alakult ki. A Hepatitis A virus okozta megbetegedések szama az el6z6
évekhez képest csokkent. Megyénkben 14 varicella jarvany 1épett fel, 4-gyel kevesebb, mint az
elmult évben. Valamennyi jarvany oktatasi-nevelési intézményt érintett (13 6voda, 1 altalanos
iskola).

Fert6zo betegség okozta 4 f6 halalat 2017-ben.

86. abra

Bejelentett fert6z6betegségek szama 2017-ben Nograd megyében
hepatitis idegrendszeri:6

osszesen:19 HIV-AIDS:2

zoonosis:154

enteralis:243
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1. Enteralis fertozo megbetegedések

2017-ben Gsszesen 243 enterdlis esetet jelentettek be. Ezek koziil bakteridlis eredetti: 115 db
(47,3%), virusos: 127 db (52,2%), parazita altal okozott: 1 db (0,4%) volt.

A Dbakterialis megbetegedések kozott legnagyobb szamban a salmonellosis ¢és a
campylobacteriosis fordultak eld.

Osszesen 29 salmonellosis megbetegedés tortént, az elézé évihez képest (93 eset) 68,8 %-os
csOkkenést tapasztaltunk. Salmonella okozta jarvany a megyében nem fordult el6. Haldlozas nem
volt, a betegek 62,1 %-a szorult korhazi kezelésre.
A megbetegedések 58,62 %-a julius és oktober kozott alakult ki.

A nyilvantartott hastifusz bacillusgazdak (2 f6) vizsgalatakor 1 f6 baktérium hordozasa tovabbra
is igazolddott.

A campylobacteriosisok szama lényegesen tobb volt, mint a salmonellosisoké, 85 esetet
jelentettek be, de az el6z06 évinél 12,37 %-kal kevesebbet. Jarvany nem Iépett fel. A betegek 35,3
%-at apoltdk korhazban, mindenki meggyogyult. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani
Jéarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds haromszor nagyobb
volt, mint a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi tertiletén.
Marcius, junius és november honapokban alakult ki a megbetegedések 42 %-a.

Shigellozist 2017-ben nem jelentettek. Egy csecsemd megbetegedését enteropathogén E. coli
baktérium okozta, a gyermek meggyogyult.

Virusos enteralis megbhetegedések:

Rotavirus-gastroenteritis: 2017-ben az eléz6 évihez képest csokkent a megbetegedések szama,
127 eset tortént. A betegek 89,8%-at kellett korhdzban apolni, a legtobb megbetegedés a 0-2 éves
korosztalyt érintette. Halalozas nem volt. A legtobb megbetegedés aprilisban fordult eld (66 eset,
a megbetegedések 52 %-a) mely egy koérhazi osztalyon eléfordult jarvanyhoz is kapcsolodott.
Tertileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi
teriiletén a morbiditds kétszer nagyobb volt, mint a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén. Ez abbol adddott, hogy a megbetegedések egy
korhazi osztalyon jarvanyosan fordultak eld, a betegek szama 7 6 volt. A jarvany kapcsan
hatérozati intézkedésre keriilt sor. A jarvanyligyi intézkedések betartasat kovetden a jarvany nem
terjedt tovabb, a betegek meggyogyultak.

Calicivirus okozta k6zOsségi enteralis jarvany egy altalanos iskolat érintett, melynek soran 310
exponalt személybdl 43 f& betegedett meg. A koérokozd cseppfertdzéssel terjedt.
A megbetegedések gyors lefolyasat kovetden, a betegek meggydgyultak.

Virushepatitisek:

A Hepatitis A virus okozta fertéz6 majgyulladds megbetegedések szdma az elmult évekhez
képest nagymértékben emelkedett 2016-ban, és a Rimocon kialakult teriileti jarvany athuzodott a
2017-es évre, a jarvany 2017. februar 17-én ért véget.

Fentieken kiviil 2017-ben egy csaladi jarvanyban 4 {6 betegedett meg. A csalddi jarvany
kapcsan, 37 {6 gyermek, ¢és 14 {6 felndtt részesiilt véddoltdsban, tovabba megyén kiviili
kontaktok miatt tovabbi 12 f6 nem Nograd megyében kapta meg véddoltasat. A betegek

meggyogyultak.
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A fenti két jarvanyon kiviil 4 sporadikus eset is eldfordult, kettét Hepatitis A, kett6t Hepatitis E
virus okozott.

87. abra
Leggyakrabban eléfordult enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Négrad megyében 2013-2017
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2. Bejelentendo léguti fertozo megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban, 61 %-ban 1éguti fertézések fordultak eld.
Ebbe a szamba nem értjiik bele az influenzat és a tiidé tuberculosist, melyek jelentd rendszere
kiilonallo.

2017-ben 665 fertézés volt Osszesen, az el6zd évhez képest (1037 eset) 35,8%-kal csokkent a
szdmuk.

A baranyhimld (616 eset) tette ki a 1éguti betegségek 92,7%-4at, a skarlat (44) 6,6 %-ban fordult
eld.

A baranyhimlé megbetegedések szama az el6z6 évihez képest (1017) 39,42 %-kal csokkent.
Halalozéas nem volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiligyi
Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds fele volt a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigylr Osztaly illetékességi teriiletén tapasztaltnak. A betegek 1 %-at apoltak
kérhdzban. Kozdsségi varicella jarvany 14 esetben fordult eld, amelyek 1 iskolat és 13 6vodat
érintettek. A jarvanyokban Osszesen 214 gyermek betegedett meg.

Skarlat megbetegedésbdl kétszer annyi fordult eld, mint az elmult évben. Kérhazba nem kertilt
senki, minden beteg meggyogyult, a legérintettebb korosztaly a 3-5 évesek voltak. Tertileti
megoszlast tekintve ez a megbetegedés is a Balassagyarmati Jardsi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak illetékességi teriiletén volt magasabb, lakossagszam ardnyosan haromszor tobb
megbetegedést jelentettek errdl a teriiletrdl, Rétsagon dvodai jarvany is kialakult.
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Tovabbi 5 légti megbetegedést S. pneumonia baktérium okozott, a betegek tobbsége
tiidogyulladasban, vagy egyéb, korhdzi apolast sziikségessé tevd betegségben szenvedett,
koziiliik egy csecsemd volt. Egy beteg kivételével valamennyi beteg meggyogyult, egy esetben
sajnos halallal végz6dott a betegség. A megbetegedés megeldzésére véddoltas rendelkezésre all,
mely gyermekkorban kotelezd, azonban az oltdsi koron aluli csecsemdknél eléfordulhatnak
megbetegedések. Feln6tt korban minden kronikus betegnek ajanlott a véddoltas felvétele.

Egy Haemophilus influenzae baktérium okozta tiidogyulladést jelentettek egy idds beteg
esetében, a beteg meggyogyult. Ezen baktérium okozta sulyos megbetegedés a gyermekkorban
kotelezd véddoltasok miatt egyre kisebb szamban fordul eld.
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Leggyakrabban eléfordult léguti fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Nograd megyében 2013-2017 (Influenza nélkiil)
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3. Idegrendszeri fertozo megbetegedések

Csak sporadikus esetek fordultak eld.

Gennyes agyhartyagyulladast 5 esetben jelentettek, koziilik egy kisgyermek esetében a
megbetegedés sajnos haldllal végzddott. Egy esetben a megbetegedést a meningococcus
baktérium okozta, a beteg maradvanytiinetek nélkiill meggyogyult. Két esetben az agyhartya-
gyulladést S. pneumonia baktérium okozta, mindkét beteg belehalt a megbetegedésbe. 2017 év
végén egy Creutzfeldt-Jakob megbetegedést jelentettek, a beteg 2018-ban belehalt
megbetegedésébe.
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4. Allatrél emberre terjedé betegsések, zoonozisok

Lyme-kor megbetegedések szama kis csokkenést mutat az elmult évhez képest, 148 fertdzést
jelentettek be. Minden hénapban volt néhany bejelentés. A nyari idészakban majus-jalius kozott
fordult eld a legtobb eset, illetve augusztus és szeptemberben honapokban volt még tobb eset.
Teriileti megoszlast tekintve Kelet-Nogradban 6tszor magasabb volt a megbetegedési arany, mint
Nyugat-Nogradban. 3 személyt korhazban apoltak, ez a betegek 2,0 %-a.

89. abra

Bejelentett Lyme-kor esetek szama Nograd
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2017-ben 4 toxoplasmosis fordult eld, a csaladok tilnyomd tobbségében macskat tartottak, a
koérokozo valdsziniileg innen terjedt at a csaladtagokra.

Hantavirus okozta veseszindromaban 1 f0 betegedett meg 2017-ben és 1 {6 esetében
Echinococcosis bejelentés tortént.

Az egyéb zoonosisok tekintetében kedvezd a jarvanyligyi helyzet. Q-laz, listeriosis, tularemia,
trichinell6zis, ornithosis, malaria nem volt bejelentve az utobbi 5 évben Nograd megyében.

S. HIV/AIDS

1 6 HIV fertdzés és 1 AIDS anonim megbetegedést jelentettek be.

A Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya altal miikodtetett HIV/AIDS
Tanéacsadoban 2017-ben a tanacsaddson és sziirésen megjelentek szama 6sszesen 22 f6 volt.
Anyatej adomanyozashoz kotelezden eldirt vizsgalaton: 13 {6, dnkéntes/anonim sziirésen 9 {6
jelent meg.

Valamennyi vizsgalati eredmény negativ lett.

74



NOGR_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A HIV/AIDS Tanacsadé forgalménak ndvelése érdekében 2017-ben lakossagi tajékoztatodt és
plakatot készitettiink, melyet haziorvosi rendelOkbe, az anyatejgylijto allomasra, kdozépiskolakba
juttattunk el.

6. Influenza

Nograd megyében 2017. 40. hetétdl, 2018. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén beliil 26 haziorvos és hazi gyermekorvos korzetben kisértiik figyelemmel az
influenzaszer(i megbetegedések alakulasat.

A 2017/2018. évi influenza szezonban a 40. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populaciobol
(39.095 16) 6sszesen 994 {6 fordult influenzaszer tiinetekkel orvoshoz.

A becsiilt influenzaszerti megbetegedések kumulativ szama 4930 f6 volt, ennek megfeleléen a
megye lakossdganak kb. 2,54 %-a betegedett meg influenzaszerii tlinetekkel a vizsgalt
id6szakban. Az el6z6 influenza szezonhoz képest (6221 f6) a megbetegedettek szdma 1291
fovel, azaz 20,75 %-al volt kevesebb.

Az alabbi abran az elmult o6t influenza szezon megyei adatai lathatéak, ami alapjan
megallapithaté, hogy a 2015/2016. évi influenza szezonban zajlott le a legintenzivebb
influenzajarvany.
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Influenzaszeri megbetegedések idébeli alakulasa

A 2017. 40. — 2018. 03. hete kozott Nograd megyében az influenza aktivitas alacsony volt, a
morbiditas 0 %o000 ¢és 43,48%o000 kozott mozgott. Az influenza aktivitds a 4. héten mar
meghaladta a jarvanykiiszobot (176,5%o000). A legmagasabb érteket pedig 2018. 8. hetében
regisztraltuk megyei szinten (424,6 %000).

A megyei jarvany 7 héten keresztiil, 2018. 4. hetét6l 2018. 10. hetéig tartott.

A jarvanyos hetekben 837 influenza szeri megbetegedést jelentettek a kijelolt haziorvosok.
Ennek megfelelen ez id6 alatt kb. 4152-en, a megye lakossaganak 2,14 %-a betegedett meg
influenzaszer( tiinetekkel.

A 2018. 11. — 17. hete kozott a megbetegedések szdma fokozatosan csokkent és 2018. 18. hetétol
a kijelolt haziorvosok influenzaszeri megbetegedést mar nem jelentettek.

A 2017/2018. évi influenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygorbéhez hasonloan alakult, de
végig alacsonyabb értékeket mutatott. Az el6z6 évhez képest kevesebb megbetegedéssel jard és
egy héttel késébb kezdddd influenzajarvanyt regisztraltunk Nograd megyében. A teriileti
jarvanygorbe kovette az orszagos jarvanygorbét azzal a kiilonbséggel, hogy 100.000 lakosra
szamitott megbetegedés szam a megyében 425 beteggel érte el a cstcsot, addig az orszagos
gorbe 703 0 megbetegedéssel. A jarvany befejezd szakasza az orszagoshoz hasonldan alakult.

91. abra

Influenza morbiditasi adatok dsszehasonlitasa (megyei/orszagos)a 2017/2018 évi
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Influenzaszeri megbetegedések korcsoportos megoszlasa

Nograd megyében a korcsoportos morbiditds a 3-5 éves korcsoportban volt a legmagasabb
(6617,6%000), ezt kovette a 6-9 éves (4770,8%000) korosztaly. A 10-14 éves korcsoport
(4517,1%000) allt a harmadik helyen. A tobbi korcsoport morbiditasa csokkend sorrendben: az
25-34 éves: 3262,2%000, a 15-24 éves: 3251,4%000, a 35-59 éves: 2415,7%o000, a 1-2 éves:
1287,6%000, a 60 éven feliiliek: 808,7%o000. Legkisebb korcsoportos morbiditas a 0 év alatti
korcsoportban volt 702,6%000-¢l.

92. abra
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A lakossag 59 %-a 15-59 év kozotti korosztalybol betegedett meg, — mig az el6z6 2016/2017-es
szezonban csak 55 %-at adta a betegeknek ez a korcsoportja. A 60 év feletti korosztaly 9%-ban,
az el6z0 szezonban pedig 12%-ban keriilt ki a megbetegedettek koziil. A betegek 32 %-a az 1-15
év kozotti korosztalybol betegedett meg, mig ez az eléz6 2016/2017-es szezonban 33% volt.
A csecsemOk kevesebb, mint 1 %-ban tették ki a betegek szamat a 2017/2018-as és a 2016/2017-
es szezonban.
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Korcsoportos morbiditas 6sszehasonlitasa Nograd megyében a
2016/2017 és a 2017/2018 évi influenza szezonban
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A 2017/2018. évi influenza szezonban Nograd megyében 3 korhaz rendelt el részben vagy teljes
egészben latogatési tilalmat, az ellatési teriiletén el6fordul6 influenzajarvany miatt.

A balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendeldintézetben és a salgdtarjani Szent Lazar
Megyei Korhazban a kérhaz teljes teriiletére, a pasztdéi Margit Korhazban pedig 1 osztalyra
terjedt ki a latogatasi tilalom.

Védodoltas felhasznalas

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara a haziorvosok, a
koérhdzban munkat végzd orvosok és a védondk figyelmét hivtuk fel egy influenza elleni
védodoltassal kapcsolatos szakmai rendezvény keretében, illetve korlevél formajaban.

Noégrad megyében a 2017/2018-as influenza szezonban 27.000 adag téritésmentes 3Fluart és 70
adag kisgyermekek részére felhasznalhatd Vaxigrip Junior oltdéanyag allt rendelkezésre.

A 2017/2018-as influenza szezonban az influenza elleni téritésmentes 3Fluart felhasznalas
52,57% volt.

A megye 3 év feletti lakossaganak 7,6 %-a részesiilt influenza elleni 3Fluart téritésmentes
oltdéanyagbol.

A 6 — 35 honapos gyermekek részére biztositott 70 adag, téritésmentes Vaxigrip Junior
oltdanyagbol 42 adag oltéanyag keriilt felhasznalasra, ami az dsszes oltdanyag 60 %-a.

7. TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szazad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egylttmikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a tbc-s megbetegedések jarvanyligyi
feliigyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatésagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi szilirést
elrendelni, ha az U megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket.

A jogszabalyi valtozas 1ényege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikocsoportban
1év6 személyeket szlirjiik, de Oket folyamatosan. Az ellatérendszernek pedig lehetdsége van
hatosagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

2017-ben diagnosztizalt aj tbc-s betegek szama 17 {6 volt a megyében. Az incidencia 8,83
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%000).

2017-ben is megallapithatd, hogy a betegeket kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (23,5 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiidégydgyaszhoz, vagy mas
okbol késziilt mellkas rontgen- felvétel vetette fel a tbc gyanujat.
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Az Ujonnan nyilvantartdsba vett 17 tbc-s esetbdl 17 tiidét érintd megbetegedés volt,
extrapulmonalis megbetegedést nem diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlas: N6: 4 16, (23,5 %) Feérfi: 13 {6 (76,5 %).

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult elé. A legtobb
megbetegedés (4-4 £6) az 55-59 és a 60-64 évesek korében fordult eld.

Az ujonnan diagnosztizalt esetek kozott 2017-ben nem szerepelt nem magyar allampolgarsagu
személy, 1 f6 nem magyar sziiletésii volt.

Nograd megyében 8 felnétt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(allando telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2017-ben. Mobil Tiidésziird
nem lizemelt.
Sziirévizsgalatok szama: 11 324 {6, ebbdl kiemeltek szama: 380 6 (3,35%).
Szlrévizsgalatok kimenetele:
e aktiv tbe: 2 10
tbc-s maradvany: 33 f6
tiidorak: 11 6
egy¢eb tiildobetegség: 56 6
nem tiidobetegség: 100 6
kivizsgalas folyamatban: 10 6
nem kooperalo paciens: 1 f6
negativ: 161 6

8. Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A véddoltasok kidolgozésa és széleskorli alkalmazasa — sok mas fontos tényezd mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utdbbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a haldloki statisztika ¢lén 4llo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinten teljesen elveszitette kozegészségligyi jelentOségét.

Nograd megyében 2017-ben életkorhoz kotott kotelezo védéoltassal megelézheté fert6zo
megbetegedés nem fordult elé.

Az életkorhoz kotott kotelezd védooltasok alakulasa

Az ¢letkorhoz kotott kotelezé védooltasok olyan fertdzd betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen sulyos, tOmeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Ilyenbdl jelenleg 10 darab van Magyarorszagon.

Els6ként beadandé a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, giimokor) legstlyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
Ujszililott a sziiletés utdni néhany napban, még a kérhdzban megkapja. A diphteria-torokgyik
(D), tetanusz-merevgorcs (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-
jarvanyos gyermekbénulis (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen védé kombinalt
oltas els6 adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemok.

Egy éves kor alatt még tovabbi két adagra van sziikség (3 honapos és 4 honapos korban), mig a
masodik ¢letévben egyszer kapnak DTPa+IPV+Hib oltast az oltdsi naptarnak megfeleldéen. 6
évesen a gyermeket Hib komponens nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz,
pertussis emlékeztetd oltast kapnak.
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Az MMR morbilli-kanyaré, mumpsz-jarvanyos fiiltomirigy gyulladas ¢és rubeola-
rézsahimlé elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemdk. 6. osztalyban az oltast megismétlik.
A rubeola elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varanddssag elsd szakaszaban atvészelt
fertdzes sulyos magzati karosodast okozhat.
A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidogyulladast, vérmérgezést vagy
akar gennyes agyhartyagyulladast is okozhat. Els6sorban az 5 év alatti korosztély, azon beliil is a
csecsemok a legveszélyeztetettebbek a fertdzéssel szemben. Az oltast (PCV) 2,4 és 12 honapos
korban kapjak meg a csecsemdok.
A hepatitis B virus elleni véddoltast 7. osztalyban kapjak a tanulok. A virus vérrel és testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.
Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokon beliil megkiilonboztetiink folyamatos ¢€s
kampényoltasokat. Valamennyi életkorhoz kotott kotelezd véddoltas teljesitési aranyat igen
jonak itéljiik meg, valamennyi oltast 99% feletti aranyban hajtottak végre.

- BCG oltas elmaradas 1 gyermeknél volt. Az atoltottsag 99,94%.

- DTPa-Hib-IPV oltés (2 honapos): az atoltottsag 99,94%.

- DTPa-Hib-IPV oltés (3 honapos): az atoltottsag 99,94%.

- DTPa-Hib-IPV oltés (4 honapos): az atoltottsag 99,94%.

- DTPa-Hib-IPV oltés (18 honapos): az atoltottsag: 99,75%.

- DTPa-Hib-IPV oltés (6 éves): az atoltottsag 100%.

- MMR oltas: az atoltottsag 100%.

- PCV oltasok: 0sszességében 99,86%-ban teljesiiltek.

Iskolai kampanyoltasok

Az életkorhoz kotott kotelezd oltasokat 11 éves kortol iskolai oltasok keretében kell elvégezni.

A kampanyoltdsok iskolai osztadlyokra és nem a tanulok életkorara vonatkoznak. Az iskolai
kampényoltasok keretében végzett kotelezd véddoltasok teljesitési ardnya is igen jonak
mondhato.

A NMKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Hatosagi Féosztaly Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén a dTap oltdsok 99,7%-ban teljesiiltek. Oltaselmaradas 1017 gyermekbdl 3 fonél volt.
Az MMR emlékeztetd oltasok 99,8-%-ban teljesiiltek. 1018 gyermekbdl 2 f6 oltdsa maradt el.
A 2016/2017-es tanévben a hepatitis B elleni III. kampanyoltasok 99,7%-ban teljesiiltek. 1078
oltando gyermek koziil 3 f6 oltdsa maradt el. A 2017/2018 tanév hepatitis B elleni I.
kampényoltasok 99,6%-ban teljesiiltek. 1080 oltandd gyermek koziil 4 f6 oltdsa maradt el

A NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a
kampanyoltasok keretében a Hepatitis B 1. oltas (718 f6bdl 717 f6) 99,9%-o0s, valamint a
Hepatitis B II. oltas (713 f6) esetében 100%-0s az oltottsag. A dTap emlékeztetd oltas (763 f6bol
762 16) 99,9%-0s és az MMR revakcinacio esetében is (757 fébol 756 f8) 99,9%-os az
atoltottsag.

Kampanyoltasoknal egy-egy elmaradt oltds magantanuloi statuszbol, kiilfoldon tartozkodasbol,
varanddssag miatt, valamint immunkarosodas, immunterapia miatt adodik.
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Megbetegedési veszély esetén kotelezé véddoltasok

Lyssa-fertdzésre gyanus sériilés miatt véddoltasban 16 6 részesiilt teljes oltasi sorozatban.
Hepatitis A beteg kornyezetében 119 {6 lett oltva. Targyévben 1394 gravidanal végeztek
Hepatitis B virus-antigén (HbsAg) kimutatasara szolgdlo sziirdvizsgalatot. A sziirévizsgalat 1369
esetben a terhesség 16. hetében végzett elsé rutin vizsgalat alkalmaval tortént. 25 fonél a
szlirévizsgalat eredménye a sziiléskor nem allt rendelkezésre, ezért az Gjsziilottek megkaptak az
aktiv véddoltasokat. Az 1394 sziirévizsgalaton részt vett terhes né koziil nem volt HBsAg
pozitiv. A HBsAg vizsgalati anyagok feldolgozasat 2017-ben az Orszagos Kozegészségligyi
Intézet Hepatitis Laboratoriuma végezte. A vizsgalati anyagok gyljtését és tovabbitasat, a
szliréssel kapcsolatos feladatok ellatasat a Népegészségiligyi Fosztaly biztositotta.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabdl téritésmentesen végzett védooltasok

A dializalt betegek korében 0sszesen 158 Hepatitis B elleni oltast végeztek, kb. fele annyit, mint
2016-ban. (310). L. oltasat 53 beteg, II. oltasat 41 beteg, III. oltasat 37 beteg kapta meg.
Emlékeztetd oltasban 27 6 részesiilt.

Hastifusz korokozo-hordozé kornyezetében véddoltas nem tortént. A megyénkben nyilvantartott
bacillusgazdak félévenkénti szlirdvizsgalata és a helyszini ellendrzés megtortént.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara felhivtuk a haziorvosok
figyelmét héziorvosi értekezleten. A Népegészségiigyi FOosztaly a Nemzetkdzi Oltoponton
téritésmentes influenzaoltast 62 esetben végzett. Ezen kiviil a renddérség alloméanyanak és a
mentdszolgalat dolgozoi részére biztositottunk oltdbanyagot.

Munkakorhoz kapcsolodo véddoltasok

Az egészségligyi intézmények egyes részlegein a korhazhigiénés ellendrzések soran a dolgozok
hepatitis B elleni véddoltasanak ellendrzésére is sor keriilt. Tapasztalatunk szerint, féleg a nagy
intézményeknél jellemzd, hogy a vaéllalkoz6 dolgozok HBV elleni véddoltdsat nem tudjak
igazolni. Sok oltatlan személlyel taldlkoztunk annak ellenére, hogy mar a 2014-es
korhazhigiénés ellendrzések utan végzésben koteleztiik az intézményeket, hogy a foglalkoztatési
jogviszonytol fiiggetleniil minden expozicidonak kitett munkavallalonak, munkat végzonek a
foglalkoztatas feltételeként Hepatitis B ellen oltottnak kell lennie.

Jogszabdly irja eld, hogy valamennyi foglalkozas-egészségiigyi szolgéalat az altala végzett
védooltasokrdl évente, a targyévet kovetden Osszefoglald jelentést készitsen a népegészségiigyi
feladatkorében eljard jarasi hivatal és a munkavédelmi hatosag szamara.

Az aldbbiakban a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok altal felirt és beadott véddoltasok
megoszlasa lathato.
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94. abra

Foglalkozas-egészségligyi szolgalatok altal felirt és beadott véd&oltasok szama
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Az abrabol jol latszik, hogy a legtobb esetben (369) a kullancs altal terjesztett virusos agyvelo-
¢s agyhartyagyulladas (kullancsencephalitis) elleni véddoltas beadasara kertilt sor a foglalkozas-
egészségligyl szolgalatok altal. Kullancsencepahilitis elleni véddoltasban elsdsorban, azon
dolgozokat kell részesiteni, akiknél a munkavégzés alkalmaval a kullancsencepabhilitis-virussal
torténd fertdzés kullancsexpozicid révén nem zarhatd ki (pl.: erdészeti dolgozdk). 180 esetben
tortént influenza elleni, téritésmentes véddoltas. Hepatitis B elleni véddoltasban kozel 150 {6
részesllt, elsdsorban azon egészségligyi dolgozok, akik tevékenységilik soran rendszeresen
kontaminalddhatnak vérrel, vérkészitményekkel, szovetnedvekkel, valadékokkal,
testfolyadékokkal, illetve az ezekkel szennyezett eszkozokkel, miiszerekkel. Hepatitis A elleni
védooltas beaddsara 124 esetben keriilt sor. Hepatitis A elleni véddoltasban elsdsorban azokat a
fogékony munkavallalokat kell részesiteni, akik a munkajuk révén szennyvizzel, human
fekaliaval rendszeresen kontaktusba keriilhetnek. Hastifusz elleni véddoltasban szintén azon
munkavallalokat kell részesiteni, akik munkdjuk soran szennyvizzel, emberi iirtilékkel
rendszeresen kontaktusba kerililhetnek (csatornamunkasok, mélyépiték, laboratériumok ¢€s
koérhazi fert6z0 osztalyok munkatarsai. Meningitis (agyhartyagyulladas) elleni véddoltas
beadésara egy alkalommal kertilt sor.
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Nem kotelezo védooltasok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Ellatasi és Koordinaciés Féosztaly IV. (Eszak-
Magyarorszag) adatai alapjan a Nograd megyei orvosok altal felirt véddoltasok tipus szerint
csoportositva a kdvetkezoképpen alakultak:

95. abra
Nograd megyeiorvosok altal felirt oltoanyagok szama 2017. évben
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A diagrambdl kitlinik, hogy megyénkben az Onkéntesen igénybe vehetd véddoltdsok szama
tovabbra is alacsony. A legnagyobb szamban a kullancsencephalitis elleni véddoltas felirasa
tortént, amely a kullancs altal terjesztett virusos agyveldgyulladds megel6zésére szolgal.
3 oltasbol all6 sorozat ad védettséget és 5 évente ismétld oltas sziikséges.

A masodik helyen a meningococcus baktérium kiilonb6z0 tipusai altal okozott gennyes
agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltds felirdsa szerepel. Ennél a betegségnél kamasz
korban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztaly - mar egy oltas elegend6 a C tipus elleni
védettség kialakitasahoz, két éves kor alatt pedig 100 %-os tarsadalombiztositasi tdmogatassal
rendelhetd az oltoanyag.

A minden évben szamos jarvanyt okozo baranyhimld elleni véddoltast csak kevés sziilé adatja be
gyermeke szamadra, annak ellenére, hogy sok megbetegedés torténik. Sziikséges lenne a
szovodményes esetek elkertiléséhez, hogy az oltds tamogatottsaga novekedjék, igy konnyebben
elérhetd lenne a szlildk szamadra, illetve az Onkormanyzatok is donthetnek tgy, hogy ezzel
tamogatjak telepiilésiik gyermekeit.
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Salgoétarjan Megyei Jogu Varos Polgarmesterének tajékoztatasa alapjan Salgdtarjan Megyei Jogu
Viaros Onkorményzata 2015. évtdl kezdddden nyujt tamogatast gyermekek, illetve fiatalok
véddoltasanak finanszirozasara. Salgotarjan Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgyiilése a
2014. novemberi {iilésen dontdtt eldszor a méhnyakrdk megeldzését szolgald véddoltas
tamogatasarol. A védodoltast a salgdtarjani lakohellyel rendelkezd, 2014. december 31-ig a 15.
¢letéviiket be nem toltott, 8. osztalyos lednygyermekek kaphattdk meg tdmogatéssal.

rrrrr

rendelkezd, 2013. szeptember 1. és 2014. augusztus 31. kozott sziiletett gyermekek részére
biztositja a baranyhimlé megel6zését szolgald véddoltds beaddsat, amely szervezetten, hazi
gyermekorvosok ¢és védondk bevonasaval tortént. Az Onkormanyzat tdjékoztatdsa alapjan, a
nyilatkozatot tevd sziildk gyermekei koziil az elsd oltasra 128, a masodik oltasra pedig 117
oltdanyag keriilt megrendelésre. A baranyhimlé elleni véddoltasi programot az dnkormanyzat
2018. évben is folytatja, és az eldzetes igényfelmérés, valamint a sziil6i nyilatkozatok alapjan az
elsé oltasra 124 adag oltdanyagot rendeltek meg.

Nograd megye tobbi varosa — a polgarmesterek tajékoztatdsa alapjan — az elmult években nem
nyUjtott timogatast gyermekek ¢&s fiatalok véddoltasainak finanszirozasahoz.

Védooltasokat koveté nemkivanatos események

2017-ben Nograd megyében egy esetben jelentettek oltast kovetd nemkivanatos eseményt. A
gyermek 6 éves kori DPaT-IPV oltasat kovetden 1épett fel a megszokottnal stlyosabb helyi
reakcid (borpir, duzzanat) a gyermeknél, mely az oltdéanyag alkalmazasi eldirataban is szerepel,
¢s nem tekinthetd az oltas ellenjavallatanak.

Oltasmegtagadas targyévben nem tortént.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggé (nosocomialis) fertoézések

Multirezisztens korokozok:

A balassagyarmati és a salgétarjani korhdz Osszesen 42 multirezisztens korokozd okozta
fertdzést jelentett. A haldlozasok szdma 19 volt, ezek koziil 2 volt Osszefiiggésbe hozhato a
fertdzéssel, és 5 betegnél ismeretlen maradt, hogy van-e Osszefliggés az elhaldlozas ¢s a fertdzes
kozott.

Ezek koziil 21 MRSA, 7 MECO, 9 MKLE, 2 MACI, és 3 MENB volt.

A nosocomidlis eredetli, egyes multirezisztens korokozd fertézések szdmanak alakulasat
szemlélteti a grafikon Nograd megyében az elmult 10 évben:

A Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus fertézések szama emelked6 tendenciat mutat.

96. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens fert6zések esetszama Nograd
megyében
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Jelmagyarazat:

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;

MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter baumanii;
MPAE Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;

MENB Multirezisztens Enterobacter spp.;

A fertézések kérokozok szerinti megoszlasa 2017-ben:
50% MRSA; 17% MECO; 21% MKLE; 5% MACI; 0% VRE; 0% MPAE;7% MENB fordult el6.
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97. abra

Egészségligyi ellatassal osszefliggd multirezisztens kérokozé altal okozott fertézések
megoszldsa 2017-ben Nograd megyében
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Clostridium difficile (CDI) fertézések:

40 Clostridium difficile esetet regisztraltak. 14 a salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhdzban, 26
a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhdzban fordult el6. A haldlozasok szama 12 volt,
ezek koziil nem jelentettek a fertdzéssel Osszefliggésbe hozhatd haldlozéast és 1 betegnél
ismeretlen maradt, hogy van-e 6sszefliggés az elhaldlozas és a fert6zés kozott.

98. abra

Bejelentett nosocomialis CDI fert6zések szama Nograd
megyében2013-2017
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A bejelentett 14 véraram fert6zés mindegyikét a salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhaz
jelentette. Ezek koziil 1 volt szekunder fert6zés. Mindegyik laboratoriumilag igazolt volt.
Koziliik 11 f6 elhunyt. 5 volt Osszefiiggésbe hozhatd a fertdzéssel, €s 6 betegnél ismeretlen
maradt, hogy van-e 0sszefiiggés az elhalalozas és a fert6zés kozott.

2017. évi menekiilthullam jarvanviigyi hatasai

Nograd megyében a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén miikodik a BMH BAKSZ Balassagyarmati Telephely és Kozosségi Szallas (2660
Balassagyarmat, Kossuth utca 43.), amelyet a Bevandorlasiigyi és Menekiiltiigyi Hivatal tart
fenn.

Az elmult évben migransokkal kapcsolatos rendkiviili jarvanyiigyi esemény Nograd megyében
nem tortént.

A kozegészséget veszélyeztetd betegségek és korokozo hordozé allapotok megeldzésére iranyuld
orvosi, szlird vizsgalatokat a népegészségiigyi osztaly a szabad mozgas ¢és tartdzkodas jogaval
rendelkezé személyek és a harmadik orszagbeli allampolgarok magyarorszagi tartézkodaséaval
Osszefiiggd kozegészséget veszélyeztetd betegségekrol sz616 32/2007. (VI.27.) EiiM. rendelet 1.
sz. melléklete, és az egészségiigyrdl szolo, tobbszor mddositott 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.)
59. § (2) bek. e). pontja alapjan rendeli el. 2017. évben Osszesen 19 kiilfoldi allampolgar
(4 pakisztani, 5 afgan, 3 kubai és 7 irani) részére keriilt eldirasra Tuberculosis, HIV-fert6zés,
Szifilisz, S. Typhi és S. Paratyphi iranyaban orvosi vizsgélat.
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IV. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és tigyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott hdziorvosi szolgalatok szama 2018. augusztus 31-ei allapot
szerint: 134, ebbdl felndtt haziorvosi szolgalat: 54, hazi gyermekorvosi szolgélat: 24, vegyes
korzet: 56. Tertileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem mikodik a
megyében.

A betoltetlen szolgalatok szdma: 18, ebbdl 4 felnétt haziorvosi, 4 hazi gyermekorvosi, 10 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betoltetlen 16 korzet a megyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd megyében 2018. augusztus 31.

i e .. Ebbél tartésan
Engedélyezett Betltott Betbltetlen betoltetlen

Felndtt hazi i korzet

elndtt haziorvosi korze 54 50 4 3
G k hazi i korzet

yermek haziorvosi korze 24 20 4 4
Vegyes korzet 56 46 10 9
Hiziorvosi ellatis 134 116 18 16
Osszesen

Tovabbra is betoltetlenek a felnétt haziorvosi korzetek Salgotarjanban (2 korzet) és
Batonyterenyén (1 korzet), a gyermekkorzetek Salgdtarjanban (3 korzet) és Somoskdujfaluban.
Szintén betdltetlenek maradtak a vegyes Ecseg, Litke-Ipolytarnéc, Matranovak, Soshartyan-
Kishartydn, Szirak-Bér, Cserhatsurany-Herencsény, ¢és Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny
haziorvosi korzetek, Karancslapujton egy korzet, valamint a 2017. janius 30-a utan betdltetlenné
valt Nagybarkany-Lucfalva-Nagykeresztur-Kisbarkany-Markhéza-Samsonhaza korzet. 2018-ban
betoltetlenné valt a Jobbagyi lakossagat ellatd vegyes korzet is. Nyugat-Nogradban sikeriilt
betolteni a megiiresedett Nogradsap-Legénd ¢és a Borsosberény-Horpacs vegyes haziorvosi
korzeteket, viszont betdltetlenné valt Ersekvadkerten a felnStt haziorvosi korzet. A 134
kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 116-ban van allando orvos, 96 haziorvos és 20 hazi
gyermekorvos.

Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szaménak alakuldsa 2013. és 2018. augusztus 31. kdzott

Noégrad megyében
2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
127 125 124 117 116 116

Stagnalo haziorvos létszam.
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A Balassagyarmati jarasban 18 hdziorvos ¢és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 14
haziorvos ¢és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 8 haziorvos €s 2 hazi gyermekorvos latja

el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 32 haziorvos és 6 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 14 haziorvos és
2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos mukodik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 61,7 év, a hazi gyermekorvosoké 62,6 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tlintettiik fel a 2018. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betdltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbaol 60. Ebbaol 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
haziorvosok betoltott betoltott
sZama haziorvosok haziorvosok
szama szama

Balassagyarmat 18 14 9 5
Rétsag 14 12 9 6
Szécsény 8 8 6 3
Salgoétarjan 32 29 21 9
Paszto 14 12 9 5
Batonyterenye 10 9 7 3
Megye Osszesen 96 84 61 31

Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kdvetkezik be 2018 végére Nograd megyében
a haziorvosok 33 %-a, a hazi gyermekorvosok 35 %-a lesz varhatoan 65 év feletti.

A 65 éy feletti haziorvosok, hazi gyermekorvosok aranya 33 %
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A hazi gyermekorvosi ellatds kiilondsen Batonyterenyén, Rétsagon, Salgétarjanban keriilhet
veszélybe az orvosok nyugdijba vonuldsa miatt, a felnétt és vegyes haziorvosi ellatast tekintve
pedig valamennyi jarasban feladatot ré6 az onkormanyzatokra az orvosok nyugallomanyba
vonulasa esetén az alapellatas biztositasa

Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
gyermek- betoltott hazi életéviiket életéviiket
orvosok gyermek- betoltott hazi | betoltott hazi
szama orvosok szama gyermek- gyermek-
orvosok orvosok szama
szama

Balassagyarmat 4 3 1 1
Rétsag 3 3 3 2
Szécsény 2 2 2 0
Salgoétarjan 6 5 4 2
Pészt6 2 2 1 0
Batonyterenye 3 3 2 2
Megye Osszesen 20 18 13 7

Alapellatas apolasi vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgéltatd végez, tevékenységiik a felndtt
haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségligyi ellatason at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet feldlel. A szolgaltatok Osszesen 316 {0 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatasi formaban. A mindennapi munkavégzést tekintve évrol
évre egyre sulyosbodo helyzetet eredményez az a tény, hogy az alapellatdsban bekovetkezd
korabbi valtozasok negativ hatassal voltak a szakdolgozokra. A kordbban kozalkalmazottként
foglalkoztatott apolok kikertiltek a kozszférabol és a praxistulajdonosok maganalkalmazottjaiva
valtak. Ezzel a szakdolgozok munkavégzésének helyi szabalyozasa sok tekintetben tisztazatlan,
rendelkeznek ugyan a munkavégzéshez elengedhetetlen munkakdri-, vagy feladat leirassal, de az
abban foglaltakon kiviil tobb olyan feladatot is el kell latniuk, melyek nem tartoznak a
jogszabalyban meghatarozott feladatok kozé. Szinte magatdl értetédd, hogy az apold egyben
orvosirnok, recepcids, vagy praxismenedzser is egy személyben, de tobb helyiitt a rendeld
takaritasat is elvarjak toliik. Ennek az a kdvetkezménye, hogy a jogszabalyban eldirt feladataik,
mint példaul a népegészségiigyi sziirések segitése, egészségnevelés, apolasi, gondozasi
tevékenységek elvégzésére vajmi kevés id6 marad. A kronikus betegek gondozéasanak éapolodi
feladatai egy-egy praxistdl eltekintve nem végrehajtottak. A fenti valtozasok a kialakult helyzet
az elvégzett munka dijazasaban is igen meghatarozdéak, hidba az orszdgosan meghirdetett
egészségligyl dolgozokat érintd bérrendezés, sok helyiitt a munkaltatok ezt nem vették
figyelembe, a munkavallalokat nem érintette az illetményndvekedés.
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A kialakult problémak ellendre elmondhatd, hogy a szolgéltatok altal fenntartott allashelyek
betoltottek. JellemzOen egy szolgaltatd egy szakdolgozot alkalmaz, elenyészé a két fot
foglalkoztat6 vallalkozdsok szama. A szakdolgozok szakképzettségi mutatdi az ellatds ebben a
szegmensében is megfeleléek. Az alapelladtisban foglalkoztatottak szakképesitése megfelel a
jogszabalyszabalyban eldirt feltételeknek. Képesités nélkiili foglalkoztatasrdl nincs tudomasunk.
A felséfoku végzettséggel rendelkezOk ardnya ezen a teriileten is minimalis.

99. abra
Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa
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A foglalkoztatok eleget tesznek ugyan a jogszabalyban meghatarozott kovetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszabaly valasztasi lehetdséget biztosit a képesitések
tekintetében a munkaltatokat nem a szakmaisag, hanem az anyagi megfontolasok vezérlik.

Az utanpotlas biztositdsdban a hosszu nyugalmas iddszak utdn mar jelentkeznek a problémak.
Nagyon nehéz, kis telepiiléseken szinte lehetetlen megfeleld szakképzettségli, tapasztalt, 6nallo
munkavégzésre alkalmas apolot talalni.

Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama 0sszesen a megyében 58, ebbdl 35 a salgotarjani
jarasi népegészségiligyi osztaly illetékességi teriiletén talalhato, koziiliik 16 korzetben az ellatés
helyettes fogorvossal torténik (15 korzetben tartéosan). Az elmult évhez képest eggyel nétt a
betoltetlen korzetek szama. A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi osztaly tertiletén 23 db
kozfinanszirozott korzet talalhatd, 5 korzetben helyettes orvossal tudjak a feladatot ellatni az
onkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatds all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos egy korzetében
Salgoétarjan két korzetében, Batonyterenye egy korzetében valamint Bercel, Cered, Doroghdza,
Drégelypalank, Ecseg, Héhalom, Jobbagyi, Karancslapujté (1. sz. korzet), Kazar, Lucfalva,
Matranovak, Matraszele, Mihalygerge, Nogradkovesd, Nogradmegyer, Somoskdéujfalu, Vanyarc
telepiilések lakoi részére. Tobb esetben a lakosok ellatasa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak
masik telepiilésre valo utazassal oldhat6 meg.
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A megyében dolgozo fogorvosok atlagéletkora 53 év, 28 %-uk 2018 év végéig betolti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tiintettiik fel a 2018. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betdlto,

Noégrad megyében dolgozd fogorvosok szamat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szama fogorvosok fogorvosok
szama szama
Nograd megye 50 31 23 14

Kozponti tigyeleti ellatas

Kozponti tigyelet 2017. december 31-ig 8 telepiilésen (Salgoétarjan, Balassagyarmat,
Batonyterenye, Paszto, Rétsag, Szécsény, Bercel, Héhalom) miikodott a megyében. 2018. januar
1-t61 a Bercelen mikodd iigyelet megsziint. Az ellatando telepiilések lakossadgat a
balassagyarmati, rétsagi és hé¢halmi tigyelet latja el. A munkasziineti, iinnep- €s pihenénapokon
szervezett gyermekgyogyaszati ellatas Salgotarjdnban tovabbra is sziinetel, hazi gyermekorvosi
tigyeleti ellatas nincs a megyében. Emiatt jelentds a gyermekgyogyaszati osztalyok terheltsége a
korhdzakban tigyeleti idoben. Fogaszati iigyelet csak Salgétarjanban miikodik, munkasziineti,
tinnep- és pihendnapokon 8.00-14.00 oraig.

Nograd megyében a hdziorvosi ligyeletek azokon a telepiiléseken talalhatok, ahol a
mentdallomasok is. Négy orvosi ligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye €s
Pészto) iranyitadsat a mentdszolgalat salgotarjani iranyitd csoportja végzi. A szécsényi ligyelet a
felajanlott {ligyeleti irdnyitast nem kéri. A balassagyarmati iigyeletnél nagy problémat jelent,
hogy a mentdszolgalat csak a debreceni kdzponton keresztiil tud kapcsolatot teremteni az
tigyeleti gépkocsival, ami nagyban hatraltatja a kozos munkat.

A kozponti iigyeletek betegforgalmanak elemzését a korabbi években tobbszor elvégeztiik,
Iényeges valtozast az ligyeletek leterheltségében nem tapasztaltunk. Idén, kiilondsen aktuélis az
esetforgalmak vizsgalata, mivel egy tigyeleti telephelyen 2018. januar 1-t6] megsziint az ellatas,
a berceli ligyelethez tartozoé telepiilések lakosainak ellatasat a balassagyarmati, rétsagi, héhalmi
tigyeletek latjak el.

Ezzel parhuzamosan érdemes a korhazak siirgdségi betegellatd osztilyainak esetforgalmat is
figyelemmel kisérni.

92



gl

NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Kozponti iigyeletek betegforgalmanak alakulasa 2011-2018. I féléve kozott

Ugyelet helye Osszes esetszam

2011. 2013. 2017. 2018. L. félév
Salgotarjan — 8492 8625 11405 5817
varosi €s
varoskornyéki
egyltt
Paszto 5183 4302 3954 2081
Héhalom 2761 2729 1853 1003
Batonyterenye | 4663 4541 4275 2362
Balassagyarmat | 4202 2220 3502 2013
Szécsény 7121 6696 5594 2841
Bercel 2007 2405 1867 -
Rétsag 3437 2924 2155 1038
Megye osszesen | 37 866 34 442 34 605 17 155

Az tigyeletek esetforgalmat elemezve lathatd, hogy a balassagyarmati €s a salgotarjani ligyeletek
esetforgalma nétt 2013 o6ta, a tobbi ligyeleté csokkent. Ha a 2018. évi adatokat tekintjiik, akkor a
félévi adatbol kovetkeztetve az egész évre, azt latjuk, a rétsagi kivételével valamennyi ligyelet
esetforgalma ndovekvd tendencidt mutat, de legnagyobb mértékben a batonyterenyei és a
balassagyarmati iigyelet iddaranyos esetforgalma novekedett. A két legnagyobb esetszamot
ellato ligyelet évek ota a salgdtarjani és a szécsényi iigyelet.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra juto esetszama iigyeleti telephely szerint 2011-2018. 1.
féléve kozott

Ugyelet helye 1000 lakosra jut6 esetszam

2011. 2013. 2017. 2018. L. félév
Salgoétarjan — 137 139 187 97
varosi €s
varoskornyéki
egyutt
Paszto 250 210 199 105
Héhalom 255 250 172 75
Batonyterenye 189 185 197 110
Balassagyarmat | 130 70 113 58
Szécsény 378 350 301 155
Bercel 188 226 181 -
Rétsag 164 145 108 43
Nograd megye | 188 172 179 89

Ha lakossagszam ardnyosan elemezziik az adatokat, akkor lathato, hogy évek ota a szécsényi
ligyeleten a legmagasabb az 1000 ellatottra jutd betegszam.
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Az tigyeleti ellatas sordn a tovabbutaldsok ardnyat az alabbi dbra szemlélteti, mind a gyermekek
mind a felnottek esetében, 2011-ben és 2017-ben.

100. abra

Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 év alattiak aranya az iigyelet telephelye
szerint
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101. abra

Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 év felettiek aranya az iigyelet
telephelye szerint
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Lathato, hogy gyermekek esetében magasabbak a tovabbutaldsi aranyok a felnéttekéhez képest
mindkét évet vizsgalva. A héhalmi és a szécsényi iigyeleten nétt legnagyobb mértékben az
elmult években a gyermekek tovabbutaldsi aranya. Felndttek esetében a batonyterenyei,
balassagyarmati, héhalmi és szécsényi iigyeleten figyelhetdé meg ndvekedés 2011-hez képest.
2017-ben gyermeket legnagyobb aranyban a héhalmi tigyelet, a legkisebb aranyban a
batonyterenyei ligyelet utalt tovabb. Felnbttek esetében a legnagyobb tovabbutalasi arany szintén
a héhalmi tigyeleten volt tapasztalhat6, a legkisebb ardnyban a salgétarjani tigyeletrdl kiildték
tovabb a beteget. Ennek oka valosziniileg az, hogy a Szent Lazar Megyei Korhaz altal ellatott
kozponti ligyelet a korhaz Siirgdsségi Betegellatdo Osztalydval szoros egységben miikodik.

A beérkez6 beteget allapotatdl fiiggden az osztaly vagy az iigyelet latja el, igy a beteg azonnal a
legmegfelelobb ellatasi helyre kerdil.

A kozponti tligyeletek feladatai kozé tartozik a beteg lakdsan torténd ellatds is, amennyiben a
beteg tigyeleti rendeldbe torténd eljutasa akadalyozott. Az alabbi dbrak mutatjdk ennek aranyat
18 év alattiak és felettiek esetében 2011-ben és 2017-ben.

102. abra
Beteg lakasan torténo ellatasok aranya 18 év alattiak esetében az iigyelet telephelye szerint
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Lathato, hogy gyermekek esetében 2011-hez képest csokkent a lakason torténd ellatdsok ardnya
valamennyi tligyeleten. Mig 2011-ben ez az arany a rétsagi ligyeleten volt a legnagyobb, 2017-
ben mar a héhalmi iigyeleten volt legmagasabb ez az ardny, 29 %-os értékkel, de 20 % felett van
ez az ¢érték a héhalmi és a berceli iligyeleten is, a harom iigyeleti telephelyet ugyanazon

szolgaltatd latta el 2017-ben. A legkisebb ardnyt tapasztaljuk a szécsényi ¢€s a salgdtarjani
igyeleteken, 5-5 %-kal.
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103. abra

Beteg lakasan torténd ellatasok aranya 18 év felettiek esetében az iigyelet telephelye szerint
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Felndttek esetében mar atlagban 27 %-ban sziikséges a beteg lakdsan torténd ellatdsa, mig
gyermekek esetében ez atlagosan a megyében 10 % koriil alakul.

Felndttek esetében 2017-ben szintén csokkent a lakason torténd ellatdsok ardnya valamennyi
igyeleti telephelyen a 2011. évi adatokhoz képest. A legnagyobb arany a rétsagi iigyeleten
tapasztalhatd 42 %-kal, mig a legkisebb a pésztoi ligyeleten 19 %.-os értékkel.

Nograd megyében a salgoétarjani Szent Lazar Megyei Korhdzban ¢és a balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendeldintézetben Siirgdsségi Betegellatdo Osztaly mukodik.

2012 oktoberétdl Paszton 24 oréds belgyogyaszati jarobeteg-ellatast végeznek, ezzel biztositva a
varos ¢s kornyékének ellatasat. Haziorvosi beutalds, ment6 altali beszallitas vagy a beteg beutalo
nélkiili siirgdsségi vizsgalatra jelentkezése kapcsan akut jarobeteg szakellatdst nyhjt. Az elsé
ellatast kovetden az ligyeletes orvosnak a beteget vagy otthonaba kell kiildenie vagy a
salgdtarjani korhdz siirgdsségi osztalyara kell tovabbutalni, valamint lehetdség van rovid ideig
(maximum néhany 6raig) tarté megfigyelésre.

Korhazak siirgésségi betegellato egységeiben ellatottak szama 2011-2018. I féléve kozott
2011. 2012. 2013. 2017. 2018. L.

félév

Szent Lazar | 20 564 20 683 25449 25312 12 938

Megyei Korhaz

Dr. Kenessey | 7707 11419 14 547 13 826 7009

Albert Korhaz-

Rendeldintézet

Margit Koérhaz | - 240 1030 1838 921

Paszto

Megye dsszesen 28 271 32342 41 026 40 976 20 868
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A slirgdsségi betegellatd osztalyok esetforgalméban folyamatos emelkedést latunk az elmult
évek adatait vizsgalva. Az ligyeleti ellatas atrendezddése 2018 elsd félévében még nem jelentett
akkora esetszdm ndvekedést, mely szamottevéen befolyasolnd az ellatd helyek forgalmat.
A pésztoi Margit Korhaz 24 oras belgyodgyaszati szakrendelése altal ellatott betegek nagy szama
indokolja a szervezeti egység fenntartasat, hiszen ennek hidnyaban ez a betegszam a két aktiv
korhaz siirgdsségi osztalyat terhelné.

104. abra

Korhazak siirgosségi betegellato osztalyain ellatott jaro-és fekvobetegek 1000 lakosra juto
szama

250

200 -

150
® Nograd megye

W Magyarorszag

2013.  2015. 2017

A korhazak silirgdsségi betegellatd osztalyain ellatott esetek szdma 1000 lakosra vetitve
Nogradban jelentésen meghaladja az orszagos atlagot, ennek oka egyrészt a haziorvosi korzetek
nagy aranyanak tartos betoltetlensége, masrészt a lakossag egészségiigyi ellatasi igényének
alacsony foka. Az emberek orvoshoz forduldsa gyakran mar késén, sulyos panaszok esetében
torténik meg, mellyel a siirgdsségi osztalyt veszik igénybe, mésrészt sokan a siirgdsségi osztalyt
is haziorvosi rendeldnek tekintik, hosszabb ideje fenndllé enyhébb panaszaikkal is ide fordulnak,
ahelyett, hogy az alapellatast vennék igénybe.

Védoénbi ellatas

A védondi rendszer (teriileti, iskola, koérhazi, csaladvédelmi, vezeté védondi) ,.hungarikum”,
mely kiemelten fontos szerepet tolt be a magzatok, gyermekek egészséges fejlodésének
tamogatasadban, a csalddok, lakossag egészségtudatossdganak novelésében, az egészséget
karositd szokasok befolydsoldsaban, igy a lakoéhelyhez kozeli megel6zd népegészségligyi
feladatok megvaldsitasaban.

Védonok az egészségiigyi alapellatasban

A telepiilési Oonkormanyzat az egészségiigyi alapellatds keretében gondoskodik a védondi
ellatasrol. Ide tartozik az 6vodai ellatast is magaba foglalo teriileti védondi ellatas (korabban
korzeti védondi szolgalat), valamint az iskola-egészségiigyi ellatas.
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A teriileti védonok a legfontosabb ¢Eletszakaszokndl — a gyermekvarasnal, az 1jszilott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermek 6voda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladok é¢letében.

Az iskola-védonoi tevékenységet ellatok a 6-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti,
kozépfoku nappali rendszerti iskolai oktatasban résztvevok megel6z0 iskola-egészségiigyi
ellatasdban vesznek részt.

A telepiilés lakosainak védonoi ellatasa érdekében az Onkormdnyzat, mint munkaltato
alkalmazhatja a védondt, vagy vallalkozo védondvel kotott feladat ellatasi szerzodéssel lathatja
el jogszabalyban eloirt kotelezettségét.

Megyénkben, a vallalkozasban ellatott védéndi korzetek szama 11. Ez a szervezett védondi
korzetek 11,8 %-a. A tizenegy védondi korzetbdl a Balassagyarmati-, a Szécsényi- és a Pasztoi
jaras teriiletén harom-hdrom, a Salgétarjani jardsban két védondi korzetet latnak el
vallalkozasban.

Iskola-védondi ellatds — fofoglalkozasban iskola védondi feladat — jelenleg nem mikodik
vallalkozasi formaban.

2017. december 31-én orszagosan a terlileti védondi korzetek 6,7 %-a, az iskola véddondi
szolgélatok 8,3 %-a volt vallalkozasban ellatva.

(Forras: Vezeté védonoi tevékenységet ellatok 2017. évi jelentése — EMMI Orszagos
Tisztiféorvosi  Feladatokért Felelbs Helyettes Allamtitkdrsdg —Alapellatis-fejlesztési  és
Modszertani Foosztaly Védondi Szakmai Iranyitasi Osztaly).

A védonoi ellatas személyi feltételei

Megyénkben 2017. évben a szervezett védondi (teriileti és iskola) allasok szama nem valtozott.
Nograd megyében a lakossdg védondi ellatasanak biztositdsa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonoi allasok szdma 108. Koziilik 93 (86,1 %) teriileti védondi, 15 (13,9 %)
fofoglalkozasu iskola-védéndi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi kdrzetben
(71,0 %) a védondk iskolai feladatokat is ellatnak.

Az alapellatasban szervezett védondi allasok jardsonkénti megoszlasat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2017. december 31.)

Tertileti védéno6i
szervezett allasok betoltott allasok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szama
Balassagyarmati 18 13 6
Batonyterenyei 10 10 3
Pésztoi 17 9 10
Rétsagi 13 10 4
Szécsényi 9 8 3
Salgotarjani 26 16 10
Nograd megye O6sszesen 93 66 36
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Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatd védondi
szervezett allasok | betoltott allasok helyettesitéssel

szdma szama ellatott 4llasok szama
Balassagyarmati 4 4 1
Batonyterenyei 2 2 1
Pasztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 0
Salgotarjani 7 6 1
Nograd megye dsszesen 15 14 3

A 93 teriileti védondi allasbol 2017. december 31-én 27 (29,0 %) volt betoltetlen.

A betoltetlen teriileti védondi alldsok ardnya a Pasztdi jaras teriiletén 47,1%, a Salgétarjanin 38,5
% volt. 2017. december 31-én a 15 szervezett iskola-védéndi allasbol 14 (93,3%) volt betoltve.
A betoltott terilleti védonéi allasok aranya jelentés mértékben elmarad az orszagos
atlagtol. A 2013. évtol a betoltott teriileti védondi allasok aranya orszagos szinten Nograd
megyében a legrosszabb.

2017. december 31-én orszagos szinten a teriileti védondi allasok 8,1 %-a, a fofoglalkozasu
iskola-védonéi allasok 3,5 %-a volt betoltetlen. Megyénkben ezek az aranyok az elmult év
végeén terlileti védonok vonatkozasaban 29,0 %, iskola védéndk esetében 6,7% voltak.

(Forras: 2017. evi teriileti védonoi adatszolgaltatas - EMMI Orszagos Tisztiféorvosi
Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkdrsag Alapelldtas-fejlesztési és Modszertani Féosztdly
Prevencios és Surveillance Osztaly)

A 2016. és 2017. december 31-i allapot adatai azt mutatjak, hogy megyénkben az elmult
évben a betoltetlen allasok szama — teriileti- és iskola védondi - 27-rol 28-ra (3,6%-al), a
helyettesitéssel ellatott védonoi korzetek szama 37-rol 39-re (5,1%-al) emelkedett.

A kovetkezd tablazat az alapellatasban szervezett €s betoltott teriileti és foallasa iskola védénoi
allasok Nograd megyei €s orszagos szamat €s aranyat tartalmazza.

Védonoi allasok Osszesitdje
Teriileti védono Foallasu iskola védonoi
allasok betoltott aranya allasok betoltott aranya
szama allasok % szama allasok %
szama szama
2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017 | 2016 | 2017
Nograd | 93 93 66 66 71,0 (71,0 | 15 15 15 14 100,0 | 93,3
megye
Orszag | 4005 | 4027 | 3671 |3703 | 91,7 | 91,9 | 1007 | 995 956 960 | 94,9 | 96,5
0sszes
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A lakossag védondi ellatdsanak mindségét jelentds mértékben befolyasolja a dolgozd védondk
szama.

A védonoi feladatok 36 teriileti védondi korzetben (38,7%) (27 betoltetlen allas, a kinevezett
védono GYES miatti tavolléte 9 eset) tartosan (harom honapnal régebben) helyettesitéssel vannak
ellatva.

A NMKH Salgotarjani Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a tartos
helyettesitéssel ellatott teriileti védéndi korzetek ardnya 43, 4%. (Az 53 teriileti védondi
korzetbdl 18 betdltetlen allas, a tovabbi 5 korzet kinevezett védondje GYES miatti van tartosan
tavol.) A folyamatos védondi ellatas biztositasa érdekében rendszeresek voltak az egyeztetések a
miikddtetd onkormanyzatokkal. A helyettesitések szervezését a védondk életkora nehezitette.
Ezen a teriileten egy korzetben Heves megyébdl, két korzetben a balassagyarmati jarasbol latta el
sajat korzete mellett teriileti védond a helyettesités alatt ellatandd feladatokat. Emellett harom

iskola védond és négy nyugdijas kollégand is tartésan helyettesitett.
10S. abra

a4

Az alapellatasban dolgozé védoéndk életkor szerinti
megoszlasa Négrad megyében, 2017 évben

65 év felett; 0-29 év; 5,4%

60-64 év; 10,8

55-59 év; 14 ; 10,8%

40-44 év; 5,4%

45-49 év; 9,5%

A betoltott tertileti védonoi dlldsok aranya orszdgos

szinten Nogrdd megyében a legrosszabb.
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Az alapellatasban dolgoz6 védéndk atlag életkora 47,3 év. (2016. évben 45,7 év volt.)

A 74 16 dolgozd teriileti €s iskola védond koziil 40 f6 mar betdltotte az 50. életévet.

2017. évben az 50 év feletti foglalkoztatottak aranya 54, 1%.

2016. évhez viszonyitva az alapellatasban dolgozo 50 év feletti védondk aranya 11,2%-al
emelkedett.

Az alabbi tablazatok a dolgozd védéndk életkor szerinti megoszlasat jarasonként tartalmazzak,
melyekben azoknak a szama keriilt feltlintetésre, akik 2017. évben betoltotték az 50, 60, illetve a
65. ¢letéviiket.

Teriileti védondk
dolgoz6 védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szdma védOndk szdma | védOndk szdma | védondk szdma
Balassagyarmati 13 5 3 1
Batonyterenyei 7 2 2 0
Pésztoi 8 3 0 0
Rétsagi 10 6 0 0
Szécsényi 6 2 0 0
Salgotarjani 18 8 2 1
Nograd megye 62 26 7 2
Osszesen
Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatd védondk
dolgozo 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
védOndk szama | védondk szdma | védOndk szama | védondk szdma

Balassagyarmati 3 2 0 0
Béatonyterenyei 1 0 0 0
Pésztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgotarjani 6 1 1 0
1}Iograd megye 12 3 1 1
Osszesen

Az alapellatasban a szervezett 108 védondi allashelyen 74 védénd dolgozik. A 93 tertileti
védonoi korzetben 62 6, a 15 foallast iskola-védondi munkakdrben 12 vEdOnd.

A megyében dolgozé 62 teriileti védond koziil 35 {6 (56, 5%) 50 év feletti életkoru.

A dolgozo 12 iskolavéd6nobdl 6ten (41,7%) mar betoltotték az 50. életéviiket.

2016. évhez viszonyitva az alapellatasban dolgozé védéndk szama 3 fovel csokkent, az 50 év
feletti életkoruak szama héttel emelkedett.

2013. janudr honapban késziilt felmérés alapjdan orszdgosan a teriileti védonok 27,7%-a toltotte
be 50. életevet. A 60. év feletti teriileti vedonok aranya 3,7 % volt. (Forrds: Emberi Erdforrasok
Minisztériuma IT felméreés).
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Az 50 ¢év feletti életkort, dolgozo teriileti védondk aranya a Balassagyarmati jaras teriiletén
69,2%-a, a Salgbtarjani jaras teriiletén 61,1%.

A dolgozo 50 év feletti iskola védondk ardnya a Balassagyarmati jaras teriiletén 66,7%.

A legtobb 50 év feletti védond — teriileti és iskola egylitt — a Balassagyarmati (11 f6 — 68,8 %) és
a Rétsagi (6 16 — 60,0 %) jarasban dolgozik.

A 60 ¢év feletti dolgozo védondk — teriileti €s iskola egyiitt — aranya megyénkben 13,5 %.

A 60 ¢év feletti ¢letkoruak koziil, két teriileti és egy iskola védénd mar a 65. életévét is betoltotte.

A védonok a helyettesitett korzetekben is az esély-egyenld ellatas biztositasara torekszenek, ami
azt eredményezi, hogy az ellatds mindsége a ,,sajat” és a helyettesitéssel ellatott kdrzetekben
egyarant sértl.

A dolgoz6 62 teriileti védondbdl 32 {6 ,,sajat korzete” mellett helyettesitett. A lakossag védonoi
ellatasanak biztositasa érdekében 3 fdallast iskola védond tartosan teriileti védondi korzetben
helyettesitett.

Nyolc teriileti védénd nyugdijasként 1at el védondi feladatokat. Koziiliik 3 f6 heti 40 oraban,
négy fo heti 30 draban és egy f6 két védéndi korzetben.

A fentiek alapjan 2017. évben a mindossze 25 védondi korzetben (26,9%) volt teljes korti ellatas.
A védondk a nagyaranyu helyettesitések miatt leterheltek, allando idézavarral kiizdenek, hogy a
tartdos helyettesités esetére meghatarozott, kotelezOen elvégzendd feladtok ellatdsanak eleget
tegyenek.

Munkdjukat a gondozottak mélylild szegénysége ¢és az Onkorményzatok sziikiilé anyagi
lehetdségei is nehezitik.

A védondi ellatds mindségét jelentds mértékben befolyasolja az egy véddndre jutd gondozottak
¢és az egy védond altal ellatando telepiilések szama. Harom, vagy anndl tobb telepiilés ellatasa
esetén - gépkocsi hasznalat nélkiil - a munkaidd jelentds része utazéssal telik el, igy sokkal
kevesebb 1d6 jut az érdemi munkara, a gondozottak ellatdsara. Ezekben, az esetekben csokken a
hozzéaférés lehetésége a szolgaltatashoz, ezaltal sériil az esélyegyenldség.

A harom, vagy anndl tobb telepiilést ellato teriileti védondk jarasonkénti megoszlasat az alabbi
tablazat tartalmazza.

Teriileti védénok

dolgoz6 védondk | 3 telepiilést ellatd | 4 telepiilést ellatdo | 5 és annal tobb

szdma védonok szama védonok szama telepiilést ellato

védonok szama
Balassagyarmati 13 0 2 3
Batonyterenyei 7 2 1 1
Pasztoi 8 1 1 1
Rétsagi 10 1 2 1
Szécsényi 6 3 0 0
Salgotarjani 18 2 0 1

Megye Osszesen

62 9 6 7

Jelenleg a dolgozo teriileti védondk 35,5 %-a harom, vagy annal tobb telepiilésen 14t el a véddnoi
feladatokat. A Pasztoi jarés terliletén egy védond hat, a Batonyterenyei jaras egyik védondje hét
telepiilésen végez védondi tevékenységet.
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A védondi ellatas targyi feltételei

Mindségi szempont a strukturdban, hogy a védénd elérhetd legyen, gondozottai tobbségének
leginkébb alkalmas idOpontban, korszertien felszerelt, szlirésre és négyszemkozti beszélgetésre
alkalmas helyen. Ennek feltétele a védéndi tandcsado kialakitasa, miikodése.

Megyénkben az onkorményzatok a védondi tandcsaddsok megtartasara 83 tanacsadd helyiséget
biztositanak. Koziilik 76 (92,0 %) o6nall6 védéndi tandcsadd. Az orvosi rendeldvel kozos
helyiségekben 1évé 7 tandcsado esetében a védondk csak korlatozott idodben tudnak a lakossag
rendelkezésére allni.

A teriileti védéndi tanacsadok rendeletben meghatarozott alapfelszerelése a védondi korzetek
sz€khelyein 1év tandcsadokban biztositott.

A védonok altal végzett szlirdvizsgalatokhoz sziikséges nagyobb értékii eszkozoket (audiométer,
magzati szivhangvizsgald késziilék, szinlatast vizsgald konyv) a védoéndk viszik magukkal,
tomegkozlekedési eszkozokkel ¢és/vagy sajat autojukkal a korzetekhez tartozd csatolt
telepiilésekre.

A 83 védondi tandcsadobol haromban (3,6%) teljes, tovabbi otben (6,0%) részleges felujitas
tortént. Eszkdzbeszerzésre 28 tanacsadoban (33,7 %) keriilt sor.

Annak ellenére, hogy a tanacsadokban mind épitészeti, mind a targyi feltételek tekintetében
torténtek kedvezd vaéltozasok, az eszkdzok egy részének mindsége még nem minden
tanadcsadoban megfeleld. Vannak olyan védondk, akik még jelenleg is 30 évvel ezeldtt vasarolt,
tobbszor javitott hallasvizsgald késziilékeket hasznalnak.

2015 novemberében a TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) program kiemelt uniés projekt
keretében megyénkben 49 védondi korzet (a szervezett védondi korzetek 52,7%-a) szdmara
biztositottak mobil munkaallomast.

2016 decemberében ,,A roma kozdsségekben dolgozd véddndk munka-feltétéleinek javitdsa”
elnevezésli projekt keretében 28 f0 védond kapott mobil munkadllomast. A két projekt
keretében, az el6z6 két évben, megyénkben 77 db laptop atadas-atvételére keriilt sor, ezaltal
minimalisra csokkent az elavult szamitogépet hasznalo védondk szama. A  védondi
dokumentécié vezetése minddssze 12 védond altal 15 korzetben (16,10%) torténik kizardlag
szamitogépen. Ennek oka egyrészt a téritésmentesen biztositott, jol hasznalhatdé szamitdgépes
program hidnya, tovabba, hogy a nyugdijas, illetve az 50 év feletti kollégandk tobbsége nem
hasznal szamitogépet, elvégzett tevékenysége dokumentalasara. A nagyaranyu helyettesités miatt
az idéigényes adatfelvitel szintén nehézséget jelent.

Résztevékenységek dokumentéalasara, jelentések készitésére, levelezésre valamennyi védond
hasznal szamitogépet.

Az iskola-egészségligyi ellatasra jellemzd, hogy csak a nagy létszamu iskolakban, megyénkben
minddssze 12 intézményben, az Osszes intézmény 5, 2%-dban van iskolaorvosi rendeld.
Védondi szoba 39 intézményben biztositott. Ugyanennyi (39) intézményben az iskola-
egészségiigyi ellatas keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatdsdhoz sem iskolaorvosi
rendeld, sem védondi szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan
elvégezhetok. Ezekben az esetekben az iskola-védéndi tevékenység targyi feltételei a
tandcsadokban, vagy az orvosi rendeldkben biztositottak.

A kapcsolattartdshoz, egyiittmiikodéshez, eredményes €s gyorsan reagald rendszer mitkddéséhez
mobiltelefonra, laptopra, nyomtatdra, fénymasolora €s internet hozzaférésre van sziikség. 2016.
december 31-én munkahelyi mobiltelefonnal 56 védondi korzet (60,2%) és 11 iskola védondi
szolgalat (73,3%) rendelkezett. Fénymasolasi lehetdség és internet hozzaférés valamennyi
védOnd szamara biztositott volt.
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A védondi ellatashoz valo esély egyenld hozzaférés megvaldsulasa érdekében a személyi, targyi
¢s a kozlekedési feltételek javitasa elengedhetetlen. Ezek kiemelt finanszirozassal, bérezéssel,
szolgalati lakas, gépkocsi biztositasaval, sajat gépkocsi hasznalata esetén koltségtéritéssel,
valamint 01j eszk0zok beszerzésével, a meglévd, elavult, elhasznalodott eszkdzok cseréjével, és
az infrastruktira fejlesztésével valosithatok meg.

A fentieket oOsszefoglalva: Nograd megye teriiletén a lakossdg szaméra a védondi ellatéds
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb, a betdltetlen alldsok és a helyettesitéssel ellatott
védondi korzetek aranya. A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres egyeztetést
igényel. A helyettesitések szervezését a védondk életkora neheziti.

A védondi szolgalatok miikodési feltételei javultak, de mind az épitészeti, mind a targyi
feltételek tekintetében tovabbi fejlesztésekre, beruhdzasokra van sziikség.

Ahhoz, hogy a védondk eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészségi allapot javuldsa
érdekében, elengedhetetlen a védondi ellatds személyi feltételeinek ¢és a védondk
munkakoriilményeinek javitasa, valamint a veliik egylittmiikodoé szakemberek tamogatasa.

A Nograd megyei védondi ellatds személyi feltételeinek javitdsat egy olyan program
létrehozasaval lehetne javitani, ami az allast keresé védondk szdmara vonzobba tenné az iiresen
1év0 allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Jarobeteg szakellatas

A jaro betegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jar6 beteg szakellato, valamint 2 6nalld
rendeldintézet biztositja. A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly
illetékességi teriiletén két onallo rendeldintézet mikodik, mindkettd TIOP palyazat utjan jott
létre. A szécsényi és a rétsagi 6nallo rendeld intézetek 36 telepiilés lakosat latjak el, igy a
jarobeteg szakellatasok konnyebben hozzaférhetok a lakossadg szaméra. Az intézetek valamennyi
engedélyezett szakorvosi és nem szakorvosi oraszamukat lefedték. A szakorvosok nagy része
foallasban a balassagyarmati, salgotarjani, kisebb résziik vaci, budapesti, pasztéi korhdzban
dolgozik, kozremiikoddi szerzOdéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket. A jardbeteg
forgalom mutatéi folyamatosan javulnak, az ellatottak szdma az évek soran emelkedik.
A rendelések kihasznaltsaga kapcsan leképzddnek az orszégos tendencidk. Nagy kihasznaltsagt
rendelések a szemészet, kardioldgia, reumatologia, ortopédia. A laboratériumi mintavételi hely
¢s a fizioterapids egységek kihasznéltsdga magasan kiemelkedd. Az ellendrzések alkalmaval
tapasztaltuk, hogy az 6nallé rendeldintézetek miikodése jobban kiszolgalja a lakossag igényeit,
mint a fekvlbeteg ellatdshoz kapcsolddd szakrendelések. A varakozasi id6 a vaci,
balassagyarmati ¢és salgotarjani viszonyitasi pontokhoz képest rovidebb, az adott idépontok
tarthatoak. A rendelési id6k igazodnak a lakossagi igényekhez, szamos esetben talalunk nyujtott
rendelési 1d6t, késé délutani, illetve kora esti idopontokat. A lakossag elégedettségét bizonyitja
az esetszamok fokozatos emelkedése is.

Jarébeteg szakellatas apoldi vonatkozasai

A jarobetegek ellatasa 6t kozfinanszirozott intézményben minddsszesen 206 szakrendelésen
torténik. Az 0t intézményben Osszesen az engedélyezett szakdolgozoi 1étszam 220 f6, amibdl a
betdltott allashelyek szama 198.

A szakdolgozok alkalmazasa tobbféle foglalkoztatdsi formaban torténik. Valamennyi
szakdolgoz6 megfelel a munkavégzéshez sziikséges eldirt feltételeknek. A fluktuécié minimalis.
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Mentés, betegszallitas

Az Orszadgos MentOszolgalat Nograd Megyei Kirendeltsége tajékoztatasa szerint a mentési
feladatok szama 2016-hoz képest novekedett, 14766-r61 15808-ra. A mentdszallitasok szdmaban
3,5 %-os csokkenés volt, mig az Orzott szallitisok szdma 12 %-kal emelkedett. Az 6rzott
szallitdsok szamat jelentosen az csokkenti, ha a beteg primeren a végleges ellatd helyre keriil.

A 15 percen beliili kiérkezés ardnya romlott. Az el6z6 évi 65,18 %-r6l 2017-ben 63,87 %-ra
csokkent. Befolyasolta a kiérkezési 1d6 statisztikai romlasat a mentésirdnyitdas megvaltozott
rendszere is (Egységes Segélyhivo Rendszer - 112 bevezetése). A megye négy mentdallomasa
kozelében nincs korhdz, gyakran 80-100 km-re kell széllitani a beteget, ez jelentds idokieséssel
is jar. Eldfordul, hogy egy mentdallomas ellatasi teriiletén nincs riaszthatdé mentdegység,
tavolabbrol kell inditani. vagy az iranyitocsoport ésszerli varakoztatasként kezeli a feladatot.
A megyénkbdl az idokritikus korkép miatt kért szekunder transzportokhoz (az elsédleges ellatd
helyrdl tovabbi, magasabb ellatasi szintli, gyakran megyén kiviili intézménybe) a riaszthato
mentdegységet tobb esetben tavolabbrol (35 km) kell inditani.

A mentést igényld lakashivasok aranya enyhén emelkedett az el6z6 évi 68,2 %-rol 71%-ra.
Az ¢jszakai hivasok szdma szinte azonos az el6z6 évivel, 27,63 %-rol 28,5 %-ra emelkedett.

2017-ben Nograd megye teriiletén egy tomeges baleset tortént, a 21. sz. féuton Matraverebély-
Tar kozott, személyautd teherautoval {itkozott. A balesetben heten sériiltek meg, harom személy
a helyszinen életét vesztette, 3 fot sulyos, 1 fot életveszélyes sériilésekkel széllitottak korhazba.
A karhely felszamolasat négy mentdegység végezte, a felszdmolas 35 perc alatt megtortént.

Mentdszolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyében 2015-2017-ben

Megnevezés 2015. év 2016. év 2017. év
Mentés 14375 14766 15808
Mentdszallitas 3936 3461 3341
Orzétt szallitds 1983 2056 2301
km 845 295 815615 872 202
Lakashivasok aranya/mentés 69,6% 68,2% 71%
Ejszakai feladatok ardnya 28,8% 27,63% 28,5%
15 percen be’liili kierkezes 60.9% 65.18% 63.87%
aranya
Forgalomban toltott ido 27790/40 ora/perc | 27835/40 éra/perc | 30918/40 ora/perc
Tomeges balesetek 1 2 1
Teljesitett ora/szallitokocsi 68156 72841 79362
Teljesitett ora/esetkocsi 38805 38596 41721

A 15 percen beliili kiérkezés ardnya romlott.
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Megyénkben a mentdszolgalat megitélése jo, munkajukat elismerik és értékelik. A megyei
vezetd mentOtiszt meghivott tagja a Megyei Védelmi Bizottsagnak. Jo a kapcsolat Magyar
Voroskereszt Nograd Megyei Szervezetével, az évente megrendezett elssegély nyujtasi
ismeretek versenyére a didkcsapatok felkészitésében mentddolgozok is részt vesznek.

Tarsszervekkel a megyei rendezvényeken, gyakorlatokon hatékony az egyiittmikodés
Az onkormanyzatokkal folyamatosan jo kapcsolatot apolnak, a telepiilések lehetdségeikhez
mérten segitik a mentdszolgalat munkéjat. Rétsag onkormanyzata teriiletet ajanlott fel egy 1j
mentdallomés épitéséhez, Bercel Onkormanyzata szolgalati lakassal tdmogatja a szolgdlatot,
Salgoétarjan onkormanyzata fels6foku végzettségli szakemberek lakhatasat biztositja.

Nograd megye teriiletén 8 mentéallomds, egy mentésiranyitd €és egy betegszallitds iranyito
csoport mitkodik. A mentdallomasok 15-20 km tavolsagra helyezkednek el egymastol.

A salgoétarjani mentéallomason folyamatos rohamkocsi szolgéalat és 2017 oktoberétdl ismét 12
oras eset kocsi szolgalat miikodik. 2017 februarjatol az MTK/MOK egység ((Mentdorvosi vagy
menttiszti  személyautd, mely jellegébdl addédoan igen gyorsan mozog, felszereltsége
megegyezik a rohamkocsiéval, alkalmas mentd gépkocsival egylitt torténd riasztasra, tdmeges
baleseteknél az ellatds koordinalasara, szakmai segitség helyszini nyujtasdra) a szécsényi
mentdallomasra kertilt, 24 6ras szolgalatot 14t el.

A rohamkocsi szolgélatot szakorvosok hidnyaban nem tudjak teljes egészében mukodtetni.
A salgotarjani, balassagyarmati, pasztoi €és rétsagi mentdéallomasokon folyamatos az eset kocsi
szolgalat, a berceli mentdallomason munkanapi 12 6ras eset kocsi szolgalat 1étszamhiany miatt
csak részben tud miikddni.

2017 év elején 0sszesen 32 db auto allt rendelkezésre a megyében, ebbdl 23 db mentdauto, 5 db
tartalék jarmd, 4 db szolgalati gépkocsi.

Az ¢év masodik felében 4 db 1j Mercedes Sprinter mentégépkocsi érkezett Nograd megyebe
valamint 1 darab szolgalati VW Golf 3 tipusu gépkocsi.

2017 év végén 2 db mentdgépkocsit selejteztek miiszaki allapotuk, illetve életkoruk miatt, 2 db
mentdgépkocsi a betegszallitasi feladatokba lett bevonva.

A gépkocsipark korszertsitésének koszonhetéen a gépkocsipark atlagéletkora 7 évrol 4,9
évre csokkent.

A megyében 18 szervezett mentdegység van. Kettd kis forgalmu mentéallomason csak egy-egy
szervezett mentdegység teljesit szolgalatot.

"KIM Esetkocsi Mentégépkocsi MTK/MOK
2 — Batonyterenye ¢és | 6 9 1 - Szécsény
Salgétarjan

"KIM: (siirgésségi betegellatasra alkalmas, specialis képzésben részesiilt mentdszakapolo és
mentdgeépkocsi-vezetd irdnyitasdval mikodé mentdegység)

Lényegesen javult a kivonulo mentogépkocsik dtlagéletkora
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A mentokocsikban az alapfelszerelés rendelkezésre all, hasznalhatéak. Valamennyi
mentokocsiban van félautomata defibrillator. Az eszk6zok kozott vannak tobb 10 évesek is, a
folyamatos karbantartdsnak koszonhetéen még miikkodoképesek, de indokolt lenne cseréjiik.
Az ilyen eszkdzok esetében gyakoribbak a meghibasodasok, tartalék hidnyaban pedig az
ellatasban ez gondot okoz.

A teriileti ellatasi kotelezettség Nograd megyében 2017-ben nem valtozott. A betegeket a megye
két aktiv kérhaza fogadja, de a kerepestarcsai Jahn Ferenc Kérhazba, a vici Javorszky Odon
Korhézba ¢és a hatvani Dr. Albert Schweitzer Korhazba is szallitanak betegeket. A megyében
kardiologiai centrum, idegsebészet, sulyos traumatologiai sériiltek ellatdsara alkalmas
traumatoldgiai osztaly tovabbra sincs, ezért az invaziv kardiologiai ellatasra (PCI) szorulo
betegeket, a nagy traumas €s az idegsebészeti eseteket Budapestre kell szallitani. Ezek az 6rzott
szallitasok jelentdsen terhelik az eset kocsikat. Gyakran azonos idében a megye tobb eset kocsija
is Budapesten tartozkodik.

A salgotarjani ¢és a balassagyarmati korhdzak silirgésségi osztalyaival joO a kapcsolat, a
betegatadas altaldban gyors és zokkendmentes. Mindkét siirgdsségi osztalyon dolgoznak
masodallasban mentdapolok, mentdtisztek. Az ellatdsi sajatossagokrol, egy-egy nehezebb,
érdekesebb esetrdl gyakran folytatnak szakmai megbeszélést a korhazakkal.

A balassagyarmati mentéallomason garazskapu csere tortént, Batonyterenyén 0j gardzskapu
keriilt felszerelésre. Héhalmon elétetdt épitettek a szolgalat dolgozdi szabadidejiikben, melyhez
az épitdanyagot a mentdszolgélat biztositotta. A pdsztdi mentddllomason a villamos haldzat
cser¢je tortént meg. A rétsagi mentéallomason padloburkolat csere tortént, az (1j mentéallomas
¢épitésének folyamata megindult. Salgoétarjdnban a személyzeti zuhanyz6, mosdd teljes
mértékben fel lett tjitva. Az allomas pincéje évek Ota beazott. Uj szivattyl beépitésére illetve a
pince kitakaritasara, fertStlenitésére keriilt sor. Az iszapiilepitd akna iiritését és takaritasat
valamint a meg 1évé mozgésérzékeldk javitasat illetve cseréjét is elvégezték.

Szécsényben az Onkormanyzat kozremiikodésével lekdvezett parkold kialakitasara keriilt sor,
ahol a gépkocsik toltése is kivitelezhetd. Garazs hianyaban ideiglenes megoldasként betegtér
fités lett kiépitve a gépkocsiban.

Nograd megyében a mentdapoloi és gépkocsivezetdi 1étszam betdltott.

2017-ben nyugdijazéas miatt 3 6, egyéb okokbol 8 6 kozalkalmazott jogviszonya sziint meg.
2017. oktober 1-jétdl lehetdség nyilt 1étszamfejlesztésre. A szécsényi mentdallomasra 4,8
mentotiszt €s 4,8 gépkocsivezetd statuszt kapott a szolgalat. 27 f6 mentdtisztet €s 5 {6 orvost
foglalkoztatnak.

A 1étszam feltoltésén folyamatosan dolgoznak. Az elmult évben 9 0j dolgozo6 alkalmazasara és 4
dolgoz6 megyénkbe torténd athelyezésére keriilt sor.

A megyében 68 fO0 mentdapold dolgozik, 7 mentdapold mentdtiszti tanulményokat folytat.
Az apoloi allomanybdl 25 16 rendelkezik gydgyszer-kompetencia vizsgaval. A gépkocsivezetdi
allomany 65 f0.
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A mentésirdnyitas szervezett 1étszama 12 6. 3 f6 kivonuld dolgozd tobbletfeladatban végez
mentésiranyitdi munkat havonta maximum 60 6rdban. A kozponti hdziorvosi ligyeleti rendszer
atrendezddése (berceli ligyelet megsziinése) miatt az iigyeleti hivasok szdma folyamatosan
novekszik, kiilondsen szombaton és vasarnap, ami sok estben neheziti a mentés iranyitast.
Hétvégeén jelenleg 2 fO latja el 24 o6raban a mentésiranyitast, ami nagy megterhelést jelent a
dolgozoknak. A helyzet normalizalasa érdekében kifejezetten indokolt lenne egy nappali plusz
12 orés szolgalat engedélyezése.

A betegszallitasban jelenleg 8 f6 dolgozik, a szervezett 1étszam 7 £0. 1 {6 betegszallitas iranyitd
nyugdijazasa hamarosan megtorténik, végzettség hidnyaban a csoporton beliil potlasa nem
megoldott.

A betegszallitas megrendelése a haziorvosi korzetekbdl telefonon torténik, mig a korhazak nagy
része elektronikus web feliilet alkalmazasaval adja le igényeit. Ez a feliilet mindenki szamara
elérhetd, haszndlatdhoz csupan regisztraciora van sziikség (orvos neve, pecsétszama)
Alkalmazasa a kovetkezd eldnydkkel jar: kisebb hibaszdzalék a felvétel sordn, az adatlapok
kozvetleniil az iranyitoi gépre keriilnek. Munkanapokon 19 6ra utdn és hétvégén gyakorlatilag
alig van betegszallitds megrendelés, ezek is leginkabb a harom megyei korhaz valamelyikétdl
érkezik. Hétkoznapokon, hétvégén 22.00 o6ra ¢és reggel 6.00 ora kozotti iddtartamban
gyakorlatilag betegszallitds nem torténik, bar a betegszallitasban ligyeleti rendszernek kellene
miikodnie.
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A fekvdbeteg ellatasbol elbocsatott betegek szama a 2012-ben tapasztalt csokkenést kovetden
nem valtozott jelentdsen 2016-ig, az elmult évben mind orszdgosan, mind megyénkben csokkent.

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 2012. és 2017. kozott (aktiv és kronikus

osztalyok egyiitt)
2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.
Noégrad 38 160 38 245 37 873 37 686 37 244 34951
megye
Magyar- 2371660 | 2384651 |2412508 |2389703 | 2383363 |2294387
orszag

Lakossagszam aranyosan vizsgalva az aktiv ellatast végzd osztalyokrol elbocsatott betegek
szdma alatta marad az orszdgos adatnak (Id. 106. &bra), mig a kronikus ellatdsok esetében
minimalisan meghaladja azt (Id. 107. abra). A megye aktiv osztalyainak agykihasznaltsaga 2017-
ben 54,36 % volt, jelezve, hogy az aktiv ellatdsban lenne még kapacitas a betegek ellatasara.
A kronikus osztalyok agykihasznaltsdga 85,05 % volt, 1ényegesen nem valtozott az elmult
évekhez képest.

106. abra
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107. abra
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Az egynapos ellatasban részesiiltek szdma a megyében 2012-ben visszaesett a 2010-es év
esetszama ald, majd 2013-t6l 2015-ig mutat folyamatos ndvekedést, 2016-ban 4,5 %-os
visszaesés tortént, de 2017-re ismét emelkedést mutat. Orszdgosan az esetszamok folyamatos
novekedése tapasztalhato.

Egynapos ellatasi esetszam 2012. és 2017. kozott

2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017.
Nograd megye 2470 2755 3273 3838 3664 3736
Magyarorszag 205 886 215 880 224 942 249 219 274701 307 055

108. abra

Egynapos ellatasban részesiilt betegek
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely sordn a beteg egészségiigyi intézményben tartozkodéasa
nem haladja meg a 24 6rat) az intézmény szdmadra az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szaméara a munkabol valod kiesés csOkkenése, a koérhazi fertézések elkeriilése végett
elényos.

Fekvdbeteg ellatas apoldi vonatkozasai

A Nograd megyében miikodd 3 fekvobeteg szakellatast nydjtd intézményben 48 szervezeti
egységben 1457 agyon torténik fekvObeteg ellatis. 2017 évben a struktira tekintetében valtozas
nem kovetkezett be. Atmeneti, a kronikus belgyogyaszatokat érintd agyszam atcsoportositas
tortént a Kenessey Albert Korhaz Rendeldintézet és a Szent Lazar Megyei Korhaz esetében.

A szakdolgozdk vonatkozdsdban az engedélyezett szakdolgozoi 1étszdm 794 6, amibdl a
betoltott allashelyek szama 745.

A szakdolgozok jelentOs rétegét képezd kozépfokl végzettséggel rendelkezd apolok tekintetében
kiemelendd az ellatas szakmai szinvonaldnak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges

szakképesitéssel.
109. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa a fekvGbeteg
ellatasban Egyetemi okleveles 4pol6
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A diplomésok elenyész0 szamdnak oka a koradbbi évek intézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztazatlan kompetencidk hatdsaiban €és az anyagi megbecsiilés hianydban keresendok.
A korabbi években az intézményeknek jogszabdlyi hidnyossdgok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett foiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkezd munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiik tdmogatasa. A képzés idétartama hosszi, a munkavéllald
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kies6 munkatars pétlasa nem Ilehetséges.
A kompetenciakorok meghatarozasanak hidnyaban a diplomas apolok alig tobb jogositvannyal
rendelkeznek az OKJ képzésben résztvevo tarsaikhoz képest, ezaltal széles szakmai tudasuk
,kihasznaldsa” nehézségbe litkozik.
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A sok-sok nehézség ellenére az elmult évhez képest a fekvobeteg intézményekbdl felséfoka
tanulmanyokat folytatod szakdolgozok szamanak lasst novekedése figyelhetd meg, 2016/2017- es
tanévben minddsszesen 13 {6 folytat féiskolai tanulméanyokat.

A kordbbi években problémaként jelentkezett, hogy az OKIJ részszakképesitéssel (apolési
asszisztens, gyakorlo apold) rendelkez6 apolok képzésiiket nem tudtak befejezni. Ez megoldodni
latszik azzal, hogy a 2015/2016-0s tanévben a salgotarjani és a balassagyarmati egészségiigyi
szakképzéssel foglalkozo kozépfoku oktatasi intézmények elinditottak és a kovetkezd tanévben
is folytatjak az Apolé képzést a fenti rész szakképesitéssel rendelkezd munkavallalok szamara.
Az intézmények tanuldszerzodés kotésével probaljak a fekvobeteg ellatasban dolgozo apolok
lassan csokkend szamat kompenzalni.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatod 1ényeges valtozas a korabbi évhez képest. Jelenleg
segédapoloi feladatokat a munkatigyi kozpont altal a kozfoglalkoztatasi program keretén beliil
foglalkoztatott munkavallalok latnak el. Az ¢ alkalmazasuk jelen esetben kilenc, illetve tizenkét
honapra terjed, legtobbjilk minimdlis 4polasi gondozadsi ismerettel rendelkezik.
A munkavégzésiik soran kiemelked6 teljesitményt nyujtd, az osztalyok megelégedésére szolgald
munkavallalok tovabbi foglalkoztatasara nagyon kevés lehetéség van. Ugyanakkor fontos lenne
segédapolok foglalkoztatdsa, mert ha az alapapolasi tevékenységeket a segédapolok végeznék a
szakapolok helyett, tobb id6 jutna a szakapolasi tevékenységekre, amely az apolas mindségi
javulasat eredményezhetné.

Mindhérom fekvobeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomény és a technoldgiai
kornyezet allando fejlodése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljdk biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 1j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.

Uj szakképesités megszerzésére vonatkozoan 2017-ben egyik korhaz sem részesiilt a megyébol
palyazati tAmogatasban, az intézmények sajat forrasbol biztositottdk a szakdolgozok képzését.

Intézményi sajat forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok

szama
Szakképesités Képzésben résztvevok

Apold (OKJ) és Gyakorld apold 23
Apolas és betegellatas (BsC) 11
Apolas (Msc) 2
Diabetoldgiai asszisztens és edukator 1
Dietetikus 1
Endoszkopos szakasszisztens 1
Felndtt intenziv terdpids szakasszisztens 1
Fizioterapia (MsC) 2
Klinikai laboratoriumi kutatd 1
Klinikai laboratoriumi szakasszisztens 1
Képi diagnosztikai és nuklearis medicina €s sugarterapias

asszisztens 1
Sziilészet - n6gyodgyaszati szonografus 2
Miitéti szakasszisztens 2
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Orvosi labordiagnosztikai analitikus
Kardioldgiai és angiologiai szakasszisztens
Stirgdsségi szakapold

Ergoterapeuta

—_ NN | —

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrdl, évrdl évre
széleskorti felmérést végziink koriikkben, melynek természetesen részét képezik a fekvobeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok is. A reprezentativ elemzéshez sziikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatarozott szempontrendszer alapjan rendelkezéstlinkre
bocsajtjak. A fentieckben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjan a fekvdbeteg ellatasban
foglalkoztatott szakdolgozok atlagéletkora 43 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 2,4%.

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozdok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsagos, magas szinvonali
betegellatashoz. A palyakezddk aranya (0-5 év szakmai tapasztalatot figyelembe véve) az dsszes
foglalkoztatott szdmahoz viszonyitva 5,5 %, ami tdgabb viszonylatban azt jelzi, hogy nincs igazi
utanpodtlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzo6 a fiatalok szamara.

110. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa
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Az el6z6 évhez hasonléan mar mutatkozik némi hiany (4910) a szervezett allashelyek betoltését
illetéen, amit az &polasi igazgatok csak atmeneti problémaként jeleznek, mert reményeik szerint
a szakképzést folytatd intézmények végzds tanuloibol ezt a hianyt vissza tudjak potolni.
Problémat csak a specidlis szakképesitést és hosszabb gyakorlati idot igénylé szakteriiletek
hianyz6 szakembereinek potlasa jelenthet. Az éapolokat érintd elvandorlas nem olt tomeges
méreteket. Fluktuaciot csak a nyugdijazés, illetve a gyermekvallalds eredményez, de ezen
megiiresedett allashelyek visszapotldsa eddig nem jelentett problémat. Mint lathaté a
szakdolgozo6i 1étszdm tekintetében szdmszakilag nincs jelentds probléma, azonban az, hogy
megfeleld szakképesitéssel alapos tudassal, esetleg gyakorlattal rendelkezé 06nalld
munkavégzésre képes szakdolgozot talaljanak, az mar igen komoly HR tevékenységet igényel.
Az intézmények a dolgozdék megtartdsa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesité apolokat, példaként allitva 6ket valamennyi szakdolgozo elé.
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A pasztol Margit Kérhazban az elismerés nemcsak erkodlcsi megbecsiilést jelent, hanem jelentds
fizetés kiegészitést is. Ezen kiviil az intézmények tdmogatjak a konferencidkon, szakmai
rendezvényeken, versenyeken valo részvételt is. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara
altal €letre hivott orszagos szakmai versenyen megyénk apoloi igen jol szerepeltek.

A jolléti intézkedések mellett az intézmények a munkakdriilmények javitasara is megprobalnak
hangsulyt fektetni. Mindhdrom fekvdbeteg ellatast nyujtod intézmény keresi a lehetdséget olyan
palyazatokon vald részvételre, mely az intézmények infrastrukturélis fejlesztését célozzak meg.
A sikeres palyazatoknak koszonhetéen szdmos olyan a betegellatast, apolast konnyitését célzo
eszkozt sikeriilt beszerezni, amely hozzajarulhat az apolok munkaterhelésének csokkentéséhez,
ezaltal az 4polas mindségének a javulasahoz.
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatds., az alapellatas ellenérzése

A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai a hatdskoriikbe tartozd egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre ilitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekli bejelentés miatt) végzik. Kiemelt munkatervi feladatként a kistérségi jarobeteg
szakrendelOkben (azaz nem korhdzakhoz integralt rendeldkben) a bor- és nemibeteg gondozo,
pszichidtriai gondozo, tiidégondozo esetén a személyi, targyi, szakmai feltételek és a
dokumentécid ellenérzésére keriilt sor. A megyében egy ilyen szolgaltatd van, a Szécsény ¢€s
Térsége Egészségligyi Centrum, ahol a pszichiatriai és tiiddgondozasi tevékenység ellendrzése
kapcsan hidnyossag nem meriilt fel, intézkedésre nem keriilt sor. Szintén kiemelt munkatervi
feladatként ellendrizték a jarasi hivatalok a megye kozponti tligyeleti szolgaltatasat végzo
egészségiigyl szolgaltatokat. Az ellendrzések 100 %-ban megtorténtek, az ellendrzések 55,5 %-
ban intézkedésre is sor keriilt, leginkdbb a dokumenticid vezetésének hianyossagai,
orvostechnikai  eszk6zok iddszakos feliilvizsgalatinak elmaraddsa miatt. Megyénk
6 gyermekkorzete esetében héazi gyermekorvos szakfeliigyeld féorvos bevonasaval a kronikus
betegségben szenvedd gyermekek gondozasanak gyakorlatat mértiik fel, a szakfeliigyel6i
vélemények kisebb hianyossagokat, javaslatokat megallapitottak, de intézkedést nem
kezdeményezett a szakfeliigyeld féorvos.

Fentieken kiviil a héaziorvosi, hdzi gyermekorvosi 52 %-at ellendrizték a jarasi hivatalok a
jogszabalyban meghatarozott minimumfeltételek meglétét vizsgalva. Intézkedésre az
ellendrzések 10 %-aban kertilt sor. Erre altalaban a dolgozok mitkddési nyilvantartasa, szakmai
kamarai tagsdga hidnya, orvostechnikai eszkozok iddszakos feliilvizsgalatanak hianya, targyi
minimumfeltételek hianya, dokumentéci6 hidnyos vezetése miatt keriilt sor. Fogaszatok esetében
a szolgaltatok 38 %-at ellendrizték a jarasi kollégak, intézkedésre az ellendrzések 4 %-aban
kertilt sor.

Orvendetes, hogy 2017-ben tovabb folytatodtak az dnkormdanyzati tulajdonban 1évS rendeldk
ujjaépitési munkai EU forrasok felhasznalaséaval.

A haziorvosi, fogorvosi ¢és ligyeleti ellatassal kapcsolatban Osszesen 14 db panaszbejelentés,
kozérdekli bejelentés érkezett. 4-4 esetben kozponti tligyelet és vegyes haziorvosi korzet, 2
esetben felndtt haziorvosi korzet, 1-1 esetben foglalkozas-egészségligyi szolgalat, védonoi
ellatas, fogaszati ellatas és bentlakdsos szocialis ellatas soran nyujtott egészségiigyi szolgaltatas
miatt. A kivizsgalasokat kovetden 5 esetben tortént végzésben intézkedés a szolgaltatd fele, 1
esetben 500 000 Ft egészségiigyi birsag kiszabasara kertilt sor. A bepanaszolt orvos egy idoben
két kozponti {ligyeleti telephelyen latott el szolgalatot, ezzel veszélyeztette a biztonsagos
betegellatast. A birsdg magas 0sszegét az is indokolta, hogy az orvos korabban is hasonld, egy
idében tobb teleplilésen torténd haziorvosi elldtds nyujtdsa miatt szintén birsagban ¢€s
figyelmeztetésben részesiilt. A masodfokon is elbirdlt és jogerds dontést kdvetden a birsag
befizetése megtortént, emellett az orvos figyelmét ismételten felhivtuk, hogy a tovabbiakban egy
idében két ellatasi helyen ne végezzen betegellatast.

Egy esetben 50 000 Ft egészségiigyi birsag kiszabasara is sor keriilt, engedély nélkiil végzett
egészségiigyl tevékenység miatt. A magat orvosnak kiad6 holgy gydgymasszazs tevékenységet is
végzett, amelyre engedéllyel nem rendelkezett.
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Ellendrzését a renddrhatdsaggal kozosen végeztiik. Kuruzslds megalapozott gyanja miatt az
illetékes renddrhatosag vademelési javaslattal €lt az ligyészség felé.

Egészségiigyi igazgatasi szakteriileten Féosztalyunk 12 db ellendrzést végzett. Két esetben nem
nyilvantartott egységben végeztiink helyszini szemlét, annak eldontésére, hogy a tevékenység
egészségiigyi szolgaltatdsnak mindsiil-e. A szemle és a lefolytatott eljards megallapitasai alapjan
eljarast kezdeményeztiink az orszagos tisztiféorvosnal, mivel a fekvObeteg rehabilitacids ellatas
folytatdsara a szolgdltatonak nem volt engedélye. Egy nyilvantartott egységben foglalkozas-
egészseégligyi ellatas ellendrzése tortént, hianyossagot az ellendrzés soran nem allapitottunk meg.
Tovabba 9 db ellendrzést végeztiink korhdzhoz integralt bor-és nemibeteg gondozo,
tiidégondozd ¢és pszichiatriai gondoz6 egységekben, ahol a minimum feltételeknek wvald
megfelelést vizsgaltuk. Az ellendrzéseket kdvetden intézkedésre nem keriilt sor.

Alapellatas apolasszakmai ellendrzése

2017 év soran 171 apolasszakmai ellendrzése tortént meg, amelyek koziil 6 kiemelt munkatervi
feladatokon beliili ellenérzés volt a gyermek haziorvosi szolgdlatok esetében, a gondozasi
tevékenységre vonatkozoan.

A munkavégzés feltételei adottak, stilyos hidnyossadg miatti azonnali intézkedésre nem kertilt sor.
A feltart problémakat az érintett felek rovid hataridé alatt orvosoltak.

A teriileten 6nalloan dolgoz6 apolondk kompetencia koriikknek megfeleld szakapolési, gondozoi
¢és preventiv feladatokat végeznek, alapapolasi feladatokat alacsony szazalékban latnak el.
A szakfeliigyeleti ellendrzések soran szerzett tapasztalatok alapjan lattuk, hogy naponta
atlagosan 2 6rat toltenek a teriileten, gyakori esetben munkaidd végén latogatjak a betegeiket,
mely jellemzden 1-2 betegre korlatozodik.

Az ellendrzott szolgéalatok 100%- a vezet szamitogépes apolasi dokumentaciot. Tobb szolgaltatd
esetében tapasztaltuk, hogy a szamitogépen vezetett apolasi dokumentacié takarékossagi okokra
hivatkozva nem keriil kinyomtatésra, és a beteg, a haziorvos és a névér nem latta el alairasaval.
Az 4polasi dokumentacid helyszini vezetését a betegek nem minden esetben veszik jo néven.
Korabbi években mar jeleztiik, hogy alapellatas teriiletén az apolasi, gondozasi munkat az egyéb
dokumentécid vezetésének kotelezettsége valtja fel. Az adminisztracios teendok jelentds részét a
finanszirozd (NEAK) altal meghatarozott feladatok képezik. Mely tevékenységek nagyon sok
esetben minden mas halaszthato tevékenységet hattérbe szoritva els6bbséget élveznek.

Kitiinik az 4polasi dokumentéaciok vezetésébdl, hogy a ndvérek rutinszerli bejegyzéseket tesznek
a bejegyzések sablonosan megfogalmazottak a legtobb esetben nem informativak.

Jarébeteg ellatas célellendrzése

Kiemelt munkatervi feladatként megtortént a jarobeteg szakellatas keretében a gondozok
(tidégondozok, bor - és nemibeteg gondozok, pszichiatriai gondozdok) mitkddési feltételeinek,
valamint a szakdolgozok (gondozondk) munkdjanak &polasszakmai ellendrzése egységes
szempontok szerint. Osszefoglaloan elmondhatd, hogy az ellendrzés iddpontjaban a gondozoi
tevékenység szervezett, a szakmai iranyelveknek és eldirasoknak megfeleléen zajlott, annak
ellenére, hogy a gondozok huménerdforrasa és az ellatandd betegek szdma kozott jelentds
diszkrepancia figyelhetd meg.
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Onallé rendelbintézet ellenérzése

A jarobeteg szakellatok vonatkozasdban 2017-ben a két 0nalldo rendeldintézet esetén 1
pszichiatriai gondozo, 1 tiidégondozo ellendrzése tortént meg. Az érintett gondozok ellendrzése
soran megallapitast nyert, hogy elsdsorban szakrendelésként funkcionalnak, amelynek célja az
akut betegek ellatdsa. A hosszl tdva gondozast igényld kronikus pszichidtria és pulmonologiai
betegégben szenveddk gondozasi folyamata, a megye fekvObeteg ellatoihoz integralt jarobeteg
szakellatas keretében miikodé gondozdkban torténik.

Az intézményekben klasszikus értelemben vett 4polas nem folyik, 6ndlld6 munkat csak a
fizioterapias egység dolgozoi végeznek. A nappali ellatdsban az infuzids terdpidk soran szoros
obszervacio zajlik. Ezen til a szakdolgozok munkajat a klasszikus asszisztensi feladatok végzése
jelenti. Az asszisztensek munkajukat minden esetben a szakma szabalyai szerint a higiénés
eldirasok betartdsa mellett végzik. Ellendrzés soran hidnyossagokat nem tartunk fel.

Otthonapolas, hospice szolgaltatas ellenOrzése

2017 folyaméan az otthonapolasi szolgéltatok tekintetében minddsszesen 36 ellendrzés tortént.
Az ellendrzés részét képezte az otthoni szaképolashoz sziikséges személyi és targyi feltételek
megléte, valamint a beteg otthonaban a szakapoléasi feladatok szabalyszerti végrehajtasanak
megfigyelése is. A kollégandk az ellenérzés sordn hidnyossagot nem tapasztaltak, a szolgaltatok
magas szintli ellatast nyajtanak. Ugyanakkor negativumként kell emliteni, hogy a vizit keret
évrol - évre csokken, ami sok esetben nem elég a beteg teljes gyogyulasanak eléréséhez, tovabba
egyre nd az otthonapolast igénylo betegek aranya, amely a vizit keret ndvelését indokolna.

Apolast, sondozast nyijtd intézmények ellendrzése

Ellatasi teriiletiinkdn 14 szocialis ellatast nyjtd intézet ellendrzésére keriilt sor a targyévben,
ennek soran keriilt megvalositdsra a korhazhigiénés kiemelt munkatervi feladatként
meghatarozott HALT - 3 vizsgalat elvégzése is, melyet megyénkben kizarolag a szakfeliigyeld
apolok végeztek.

Az ellen6rzott intézményekre jellemzd, hogy annak ellenére, hogy végeznek szakapolasi
feladatokat nem minden esetben rendelkeznek a megfeleld targyi és személyi feltételrendszerrel,
ami egyenes aranyban van az apolas mindségével. Az 4polasi munka alacsony szinvonaldahoz
valdszinilileg hozzjarul az a tény, hogy a bértdomeg kidramlasanak csokkentése céljabol
minimalis szakképesitéssel rendelkez6 munkavallalokat alkalmaznak. Az 6 szakmai ismereteik a
képzésik mindségébdl adodéan nem elégségesek az intézményekben 1évé kronikus
betegségekkel kiizd apoltak a kor kovetelményeinek megfeleld szinvonalu ellatasahoz. 2017
évben a fenti problémak mellett megfigyelheté volt a szakképzett apolok elvandorlasa az
egészseégligyi szféra fel¢, amelynek kdvetkezménye lehet a szakapolasi tevékenységek végzésére
vonatkoz6 miikddési engedélyek visszavonasa az érintett intézmények esetében.

A tarsadalom és a szakmai szereplOk elvarasainak valamint a jogszabalyok el6irasai alapjan az
intézményekben foly6 apolasi, gondozasi tevékenységek mindsége mindenképp javitasra szorul.
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Fekvbbeteg ellatas ellenbrzése

A 2017 évben a megyei szakfeliigyeleti ellendrzések szdma minddsszesen 29 volt. Az ellenérzés
keretein beliil vizsgaltuk a munkatervben meghatarozott szakteriileteket, kiemelt figyelmet
forditva az ott folyd szakdolgozoi tevékenységekre, valamint folytattuk a korabbi években
megkezdett ellenérzéseinket a dokumentécio vezetés vonatkozasaban.

Az ellendrzések sordn megallapitast nyert, hogy az apolok egy része nem rendelkezik a
munkavégzéséhez sziikséges dokumentumokkal, miikdodési nyilvantartdsuk, kamarai tagsaguk
nem volt rendezett.

Annak ellenére, hogy nem minden intézmény miikodtet tantsitott mindségiigyi rendszert, a
szakdolgozok vonatkozasaban az egyes folyamatok dokumentéltak és nyomon kdvethetdek.

Az 6sszességében vett apolasi munka, de kiemelten a dokumentéaciovezetés mindsége sok helyiitt
valtoztatasokat igényelne. Az intézmények apolasvezetdi elismerik a korrekt dokumentacio
vezetésének fontossdgat, a gyakorlati megvalositds tekintetében azonban nehézségekbe
itkdznek, ezért tobb izben kérték a szakfeliigyelet iranymutatasdt a dokumentacidvezetésre
vonatkozoan.

Az apolési tevékenység ellendrzése mellett megtortént a taplalasterdpias folyamat és a kdzponti
dietetikai szolgélatok ellendrzése. Az ellendrzés célja intézményi szinten a dietetikai munka
szervezettségének ¢és dokumentaltsdganak ellendrzése, az apoldi és dietetikusi kompetencidk
felmérése a betegek taplalasterapias folyamata soréan.

Az ellendrzés soran megallapitast nyert, hogy egyik intézmény sem rendelkezik helyi
szabalyozassal a taplalasterapias folyamat rendje vonatkozasaban. Annak ellenére, hogy nincsen
szabalyozas, az apoldi és a dietetikusi kompetencidk jol elkiilonithetdk.

Probléma, hogy egységes dokumentécio, egyik intézményben sincs, részben papiralapt részben
informatikai rendszerbe torténik a dokumentdciovezetés, ami nem minden esetben képezi a
betegdokumentacio szerves részét.

A dietetikai munka egységesitésének €s szervezettségének érdekében, mindharom intézmény
esetén szamos javaslattal €ltiink, mely javaslatokat az dpolasvezetok szivesen fogadtak.

Korhazhigiénés ellendrzések

A korhéazhigienes tevékenység célja a fdosztalyunk részérdl, hogy a fekvobeteg ellatd
intézményekben folyamosan nyomon kovessiik a higiénés viszonyokat, tarjuk fel mindazon
tényezoket, azonositsuk a problémékat, amelyek higiénés szempontbol kockazati tényezdoként
jelentkezhetnek, és el6idézdi lehetnek bizonyos korhazi fertézéseknek.

Korhéazhigiénés ellendrzéseinkhez kapcsolodoan 2017-ben megtortént mindkét aktiv fekvobeteg
ellatast nyujto korhdzunk 6sszes fekvObeteg osztalyat érintd Eurdpai Pontprevalencia Vizsgalat
(PPV). A felmérés soran egy meghatarozott idészakra €s valamennyi az adott idészakban korhazi
fekvobeteg ellatast igényld betegre kiterjedéen vizsgalatuk az antimikrobidlis szerek
alkalmazasanak gyakorlatat, az invaziv beavatkozasok korét, valamint az adott idészakban
eléforduld korhazi fertdzéseket. A felmérés célja elsésorban nem az egyes esetekkel kapcsolatos
tevékenység vizsgalata, hanem az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések és az
antimikrobialis rezisztencia megeldzését tamogatd fontosabb struktura- ¢és folyamatindikatorok,
szabalyozasok azonositasa korhazi és osztalyos szinten egyarant.
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A felmérés eredményeinek ismertetésétdl varhatd, hogy a témadra irdnyulo figyelem fokozodik, a
meglévé surveillance rendszerek megljulnak. Sor keriil az EU-ban eléfordulé hasonld
problémak azonositasara, ¢és ezeknek megfelelden prioritasok felallitasara, valamint stratégiak
hatasanak kiértékelésére €s a jovobeli eljarasrendek megalapozéasara helyi/orszadgos/regionalis
szinteken.

A PPV vizsgalattal parhuzamosan 6sszesen 51 korhazhigiénés ellendrzést végeztiink egységes
szempontok szerint. Az ellendrzés valamennyi fekvdbeteg ellatast végzd egységre kiterjedt, az
ellenérzések soran kiemelt figyelmet forditottunk a Perinatalis Intenziv Centrumra (PIC) ¢és az
endoszkodpias laboratériumok gasztroszkopias illetve kolonoszkdpias tevékenységének higiénés
vonatkozdasaira.

Legfontosabb megallapitasaink:

- A védoeszkozok az ellendrzések soran korlatozottan, de rendelkezésre alltak. A 2017 éves
rendelési adatok és a betegforgalom alapjan az ellenérzott osztalyokon egy beteg egy apolasi
napjara 4,4 darab vizsgéalokesztyi jut.

— Kézhigiéné terén javulas mutatkozik, az ellendrzott osztalyok 72 % - ndl mar a kortermekbe is
ki volt helyezve alkoholos kézfertdtlenitd, vagy egyfazisu folyékony szappan, volt olyan
osztaly, amely esetén mindkettd megtaldlhaté volt a kortermekben. Az ellendrzések
tapasztalatai, valamint a bekért éves rendelés és a betegforgalom alapjan, a dolgozok
els6sorban az egyfazisi folyékony szappant hasznaljak, az alkoholos kézfertdtlenitdvel
szemben. A 2017 évben bekért rendelési adatok ¢és a beteg forgalom alapjan a vizsgalt
osztalyokon atlagosan egy beteg egy apolasi napjara 3,4 darab alkoholos kézfertStlenités és
12,2 darab egyfazisi folyékony szappannal végzett kézfertStlenités jut. Egyéni kis
kiszerelésti alkoholos kézfertétlenitd tovabbra is csak korlatozottan elérhetd az
intézményekben. Kevés a papirtorld kihelyezve az osztalyokon, papirtdrlé adagold gyakran
hianyzik.

— A feliillet és eszkozfertotlenitd szerek az ellendrzott osztalyokon rendelkezésre allnak, a
dolgozok tisztdban vannak az alkalmazasi és felhasznaldsi szabalyokkal. A feliratozasuk
megfeleld. A feliiletfertdtlenitk hasznalata esetén jellemzd, hogy hasznéljdk az aerosolos
készitményeket kisebb feliiletek fertdtlenitésére, valamint nagyobb feliiletek fertétlenitésére a
szakdolgozok altal badellaba elkészitett fertotlenitd oldatot.
Az eszkozfertdtlenitoket a szakdolgozo késziti eld erre a célra rendszeresitett edényzetbe. A
fém eszkozok utolsd oblitésére jellemzd, nem mindegyik vizsgalt osztalyon hasznaljak a
desztillalt vizet, hanem csapvizet haszndlnak, amely nem eldnyds a korr6zid kivédése
szempontjabol.

— Sterilanyag €s egyszerhasznalatos steril eszkdz korlatlanul rendelkezésre all.

— Tiszta textilia elegend6 mennyiségben rendelkezésre all, tarolasuk megfeleld. Szennyes
textilia kezelése és tarolasa megfeleld.

— Takaritashoz takaritokocsik rendelkezésre allnak, a kiilonbozo feliiletre hasznalt eszk6zok
szinkodoltak a vodrok vonatkozasaban, a takaritoruhdk esetében nem minden esetben igaz ez.
A takaritoeszkozok taroldasa megfeleld. A takaritdsi ellendrzd lapot pontosan vezetik.
Takaritas este 18 oraig biztositott, ezen feliili id6szakban takaritéi tigyelet nem megoldott.
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Elelmezés- és taplalkozéas-egészségiioyi ellendrzési tevékenysée

1./ Kozmetikai gyartohelyek ellenérzése

Tovébbra is csak 1 db kozmetikai gyartohely miikodik a megyében, ami 2000. évben kezdte meg
tevékenységét. Gyogynovénytartalmu termékeket (23 féle gyogynovény alapa krém, 3 féle
gyogyndvény alapi masszézsolaj, 1 féle masszazskrém, 3 féle krémgél, 1 féle gél) allitanak el6.
A gyartas gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik, napi egy miszakban, rendkiviil jo
higiénés koriilmények kozott. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat.
A gyartott termékek mindségi probléméja miatt még nem érkezett reklamécid, termék
visszatartasra illetve a kereskedelembdl torténd visszahivdsra még nem volt példa. Az lizem
folyamatosan végzi a fejlesztd beruhazasokat, amellyel egyrészt boviti a termékkinalatot,
masrészt  biztositja a  helyes  gyartdsi  gyakorlatban  foglaltak  megvaldsitasat,
nyomonkovethetdséget az alapanyagok beérkezésétdl kezdve a késztermékek forgalmazasaig.
Laboratériumi vizsgalatra 2 db tisztasagi mintat (1 db feliiletrdl és 1 db dolgozo kezérdl) és 1 db
késztermék mintat vettiink. Mikrobiologiai paraméterek tekintetében a tisztasagi mintdk €s a
termékminta is megfeleld mindsitést kapott.

2./ Az iizletekben forgalmazott kozmetikumok ellenérzése soran minden évben kiemelt
hangsulyt kap a készitményekre vonatkozd bejelentési kotelezettség és allitasok ellendrzése,
cimke vizsgalat, fel nem hasznalhat6 6sszetevok vizsgélata, a nem EU tagallambol és a harmadik
orszagbol szarmazo termékek ellendrzése, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve.

Kiemelt munkatervi célfeladatok:
- Hajhullamosito-kiegyenesitd vagy szempillagondoritd termékek ellendrzése
- Bdrkeményedéspuhitod/eltavolitod termékek ellendrzése
- Széjviz kozmetikai termékek ellenérzése
- Natar kozmetikai termékek ellendrzése
- BOron marad6 kozmetikai termékek ellendrzése
- Forgalomban 1év6 egyéb kozmetikai termékek cimke ellenérzése a megadott szempontok
alapjan

Elvégzett laboratoriumi vizsgalatok:
- 1 db terméknél tioglikolsav vizsgalat
- 1 db terméknél kaliumhidroxid vizsgélat
- 1 db terméknél triclosan vizsgalat
- 1 db terméknél szorbinsav, benzoesav vizsgalat
- 1 db terméknél metilizothiazolinon vizsgalat

A termékek valamennyi vizsgalat vonatkozasaban megfelelé mindsitést kaptak.

Intézkedések:
Boérkeményedéspuhitd/eltavolitod termékek:
Két terméken nem volt feltlintetve magyar nyelven azok rendeltetése és a megjelenésbol
sem deriilt ki egyértelmiien, hogy mire hasznéalhatoak. Végzésben tortént intézkedés a
forgalmazo6 székhelye szerint illetékes népegészségiigyi osztalyhoz.
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Natuar kozmetikai termékek:

Egy termék regisztracidja elmaradt a kozmetikai termékek kozponti bejelentd portaljan
(CPNP). Végzésben tortént intézkedés a forgalmazo székhelye szerint illetékes
népegészségiigyi osztalyhoz.

Forgalomban 1év0 egyéb kozmetikai termékek:

Két szorofejes dezodor esetében elmaradt a CPNP regisztracio. Végzésben tortént
intézkedés a forgalmazd székhelye szerint illetékes népegészségiigyi osztalyhoz.
Szorofejes dezodorok koziil 11 termék cimkéjén talaltunk triclosan tiltott Gsszetevot.
Az egységben a kozmetikumok arusitasat felfiiggesztettiik, a termékek cimkéjén 1évo
forgalmazok szerinti népegészségiigyi osztalyok részére az iigy tovabbi kivizsgalasa
érdekében végzésben tortént attétel.

Az intézkedések hatasara valamennyi feltart hianyossagot megsziintettek.

3./ Kozmetikai szolgaltatast nyuijto egységek ellenérzése
A vonatkoz6 jogszabalyok szerinti ellendrzések sordn kiemelten ellendriztiik a kozmetikusok

crcr

Intézkedésre nem volt sziikség.

4./ Masszazsszalonok ellendrzése

A vonatkozo jogszabalyok szerinti ellendrzés soran kiemelten ellendriztilkk a hasznalatos
Egy gy6gymasszor vallalkoz6 altal hasznalt gydogynovény olajjal kapcsolatosan tobb hianyossag
mertiilt fel (nem volt egyértelmii a termék rendeltetése, nem tortént meg a CPNP regisztracio, a
terméken gyodgyhatasra utald allitdsok is szerepeltek, nem volt ellendrizhetd az egészségre
vonatkoz6 allitasok jogszerii alkalmazasa).

Emiatt eljarast kezdeményeztiink a forgalmazo székhelye szerint illetékes népegészségiigyi
osztalyndl. Az eljar6 hatésag a termék minden nemi forgalmazasat (lizleti, internetes)
megtiltotta, tovabba kotelezte a forgalmazot, hogy a forgalomban levé termékek visszahivasarol
gondoskodjon.

5./Kiilonleges taplalkozasi igényt Kkielégité élelmiszereken belill a csecsemdok és
kisgyermekek szamara késziilt, feldolgozott gabona alapu tejpépek ellenérzése
Kiemelt munkatervi feladatként a jogszabélyban foglalt jeloléseket ellendriztiik, laboratoriumi
vizsgalattal kiegészitve. A vizsgalt termékek gyartasara, forgalmazasara, nyomon kovetésére,
jelolésére vonatkoz6 adatok megfelelden voltak feltiintetve, intézkedésre nem volt sziikség.
Elvégzett laboratoriumi vizsgalat:

- fehérje, zsir, Na, Ca, A-vitamin kimutatas
A vizsgalt termék valamennyi vizsgalt komponens tekintetében megfeleld mindsitést kapott.

7./Kiilonleges taplalkozasi igényt Kkielégité élelmiszereken beliil az anyatej-kiegészit6é
tapszerek ellendrzése

Kiemelt munkatervi feladatként a jogszabalyban foglalt jeloléseket, tapanyag Osszetételt
ellendriztiik, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve. A vizsgéalt termékek gyartasara,
forgalmazasara, nyomon kovetésére, jelolésére vonatkozé adatok megfelelden voltak feltiintetve,
intézkedésre nem volt sziikség.
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8./Magnézium- szelén tartalmu étrend-kiegészito készitmények ellenérzése
Kiemelt munkatervi feladatként a jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségiigyi allitasokat
ellendriztiik €s cimkevizsgalatot végeztiink, célzott laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve.
A termékek gyartasara, forgalmazasara, nyomon-kovetésére €s jelolésére vonatkozd adatokat
megfelelonek talaltuk, intézkedésre nem volt szlikség.
Elvégzett laboratoriumi vizsgalat:
- Magnézium-szelén kimutatas
A termék a vizsgélt komponensek tekintetében megfelelé mindsitést kapott.

9./Kiemelt célcsoportot képezé interneten forgalmazott fogyast elosegité étrend-kiegészito
készitmény probavasarlassal egybekotott vizsgalata
Kiemelt munkatervi feladatként a jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségiigyi allitasokat
ellendriztiik, probavasarlassal beszerzett termék gyodgyszerhatdéanyag tartalomra vonatkozd
célzott laboratoriumi vizsgalataval kiegészitve.
Elvégzett laboratoriumi vizsgalat:

- gyogyszer hatdanyag (fenolftalein, szibutramin, fentermin) kimutatas
A termék a vizsgélt komponensek tekintetében megfelelé mindsitést kapott.

10./Interneten forgalmazott étrend-kiegészito készitmények ellenérzése

Kiemelt munkatervi feladatként az interneten forgalmazott, nem bejelentett készitményeket
ellendriztiik. Valamennyi ellendrzott készitmény bejelentése megtortént az Orszagos
Gyogyszerészeti- és Elelmezés-egészségiigyi Intézethez (OGYEI), intézkedésre nem keriilt sor.

11./0GYEI altal megkiildott kifogasolt notifikaciés igazolasok kivizsgalasa

Megkeresés esetén kellett elvégezniink a notifikdcios igazolasok kivizsgalasaval kapcsolatosan
felmeriilt sziikséges intézkedéseket.

Kifogéasolt notifikdcios igazolasok szdma 9 db. Intézkedések hatasara 8 db terméknél a
hidnyossagokat megsziintették, eljaras még jelenleg is folyamatban van 1 db terméknél.

12./Iskolabiifék arukinalatanak vizsgalata

Kiemelt munkatervi feladatként ellendriztiik a népegészségligyi termékadordl szold torvényben
(Torvény) foglaltak alapjan a biifék arukinalatat.

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal Szakértdi Intézetének szakvéleménye alapjan Osszedllitott listat
hasznaltak a jarasi népegészségiigyi osztalyok az ellenérzések és intézkedések soran.

A vizsgalt 9 biifénél megtortént a teljes arukinalat vizsgalata, 1 egység esetében a Torvény
hatélya ald tartoz6 termékek forgalmazéasanak megsziintetésére végzésben tortént intézkedés.

13./Altalanos iskolik élelmiszerarusité automatiinak arukinalat vizsgilata

Kiemelt munkatervi feladatként ellendriztiik a népegészségligyi termékadorodl szold torvényben
foglaltak alapjan az iskolai automatak arukinalatat.

A vizsgalt 10 automata koziil kettOben arusitottak kifogasolt élelmiszereket (magas hozzaadott
cukrot tartalmazo csokoladék és magas sétartalmu ropi)

Két egység esetében a forgalmazas megsziintetésére végzésben tortént intézkedés.
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14./,,Forgalmazas befejezése” nyilatkozat alapjan lezart iigyekben szereplé kozmetikai
termékek ellenérzése

Kiemelt munkatervi feladatként ellendriztiik a ,,forgalmazas befejezése” nyilatkozat alapjan
lezart kozmetikai termékeket és megallapitottuk, hogy az EMMI Orszagos Tisztiforvosi
Feladatokért Felels Helyettes Allamtitkarsag ,lezart TID eljardsok” aktualis listajan szerepld
kozmetikai termékeket nem forgalmaztak.

15./Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett felelos személy adatbazis 1étrehozasa
Kiemelt munkatervi feladatként két alkalommal kellett kiildeniink jelentést az ellendrzott
kozmetikai termékeknél feltiintetett magyarorszagi felelos személyek adatairol.

16./ Elelmiszer eredetii megbetegedések
Targyévben 12 db, maganhaztartasban bekovetkezett élelmiszer eredetli megbetegedés gyantja
keriilt bejelentésre, melyek koziil 8 esetet vettiink nyilvantartasba.

Maijus hénapban 1 db maganhéztartasban bekovetkezett megbetegedés tortént, ahol 1 6 felndtt
volt érintett. A gombatoxikologus szakvéleménye szerint a bekiildott mintabol ehetd gombafaj -
tovisalja gomba - volt kimutathatd, az eset nyilvantartasba vételére nem keriilt sor.

Augusztus honapban egy gyermek fogyasztott véletleniil egy kertbél gombat, a
gombatoxikologiai eredmény szerint a bekiildott mintabdl kerti tintagomba volt kimutathat6, ami
csak alkohollal fogyasztva mérgezd. A gyermeknél semmilyen tlinet nem jelentkezett, az eset
nyilvantartasba vételére nem keriilt sor.

Szeptember honapban négy esetben jelentették vadon termd gomba okozta élelmiszer eredetii
megbetegedés gyanujat. Két eset nem keriilt nyilvantartasba, mivel szintén hdrom gyermek a
kertjiikben talalhaté gombabol fogyasztott, tiinetiikk nem volt, a sziilok eldvigyazatossagbol vitték
Oket korhazba. A gyomormosé folyadékbol ehetd csiperkét és ehetd csészegombat mutattak ki.
A masik két esetnél Osszesen 6 fO volt érintett, az egyiknél nem volt a vizsgalati anyagban
kimutathatdé gombamaradvany, igy a gombamérgezés nem igazolt, a masikndl nem tortént
mintavétel, igy a vadon termd gomba okozta élelmiszereredetii megbetegedés gyanujara utald
tiinetek esetében a gomba betegséget okoz6 hatasa nem volt vizsgalhato, a gombamérgezés nem
igazolt. Mindkét eset élelmiszer eredetli megbetegedésként kertiilt nyilvantartasba.

Oktober hoénapban hat esetben jelentették vadon termdé gomba okozta élelmiszer eredeti
megbetegedés gyanujat. A kivizsgalas és laboratoriumi vizsgélat alapjan négy esetben — 19 6
érintett - igazolddott a gomba betegséget okozo hatasa, ezért gomba altal okozott ¢lelmiszer
eredetli megbetegedésként keriiltek nyilvantartasba. Tovabbi két esetben — 4 {6 felnottet érintett -
nem tortént mintavétel ¢és laboratériumi vizsgalat, igy a vadon termd gomba okozta
¢lelmiszereredetli megbetegedés gyanujara utald tiinetek esetében a gomba betegséget okozd
hatdsa nem volt vizsgalhat6, a gombamérgezés nem igazolodott. Mindkét eset €lelmiszer eredetli
megbetegedésként keriilt nyilvantartasba.

A vadon termd erdei gombat foképpen az alacsony jovedelemmel rendelkezd, hatranyos
helyzetli, mélyszegénységben ¢€l6 csaladok gylijtik és ezzel egészitik ki napi taplalékukat.
A gombaszeddk gyerekkoruk ota szedik a gombat, biztosnak vélik a gombafajokkal kapcsolatos
ismereteiket, nem mutatjdk meg a szedett gombat szakértének, ennek tudatdban nyugodtan
fogyasztjak el az abbol késziilt ételt. A gombamérgezéseket a nem kielégité gombaismeret, ehetd
¢s nem eheté gombafajok Osszetévesztése okozta

17./Energiaital okozta megbetegedést 2017 évben nem jelentettek.
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Gvermek- és ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsode

Az intézmények a modszertani irdnyelveket kdvetik, személyi és targyi feltételek biztositottak

A bolcséde bezarasokat kovetden nagyon sok telepiilésen valt megoldatlanna a harom éves kor
alatti gyermekek napkdzbeni ellatdsa, gondozasa illetve nevelése. A bdlcsddei elhelyezés
akadalyait illetve nehézségeit felismerve egyre tobb helyen tervezik a korabban mukodtetett
egységek Ujra inditasat vagy 10j létesitmények megépitését €s az épitészeti munkalatok
megkezdése eldtt tervezoi egyeztetést kérnek az egészségligyi hatdsagtol. Mivel a tervezok
tobbsége mar jelenleg is rendelkezik a vonatkozo épitészeti eldirasokat tartalmazé szabvannyal,
beszerzésre ¢s atadasra kerilt 1-1 példany a jardsi népegészségiigyi osztalyok szamara.
A szakteriilet munkajat segitve munkaértekezlet megtartasara is sor keriilt szeptember honapban.
A munkaértekezlet egyik {6 témaja a bolcsédék 0j tipusaival kapcsolatos ismeretek atadasa volt.

Ovoda

A fent emlitett munkaértekezlet soran kiemelt figyelmet forditottunk a nevelési-oktatési
intézményekben eléforduld balesetveszélyes helyzetek megeldzésére a 20/2012. (VIIL. 31.)
EMMI rendelet alapjan. Az 6vodak higiénés helyzete megfeleld, a sziikséges karbantartasi
munkadkat tobbnyire a nyari sziinidoben végzik el. A fenntartok igyekeznek a hianyossagokat
prioritas szerint potolni a meglévd szlikds anyagi korlatok figyelembe vételével.

Altalanos iskola

Kiemelt munkatervi célfeladatként végeztiik el az altalanos iskoldk felmérését, a szakmai
iranyito altal kiadott kdzponti felmérdlap segitségével. Nyilvantartott egységek szama: 111 db.
Az alabbi Osszefoglaloban igyekeztliink a kérddiv azon kérdéseire adott valaszokat kiemelni,
melyek némileg atfogd képet adnak az illetékességi teriiletiinkon 1évd egységek helyzetével
kapcsolatosan. Sajnos nem minden intézmény valaszolt az 6sszes kérdésre.

A felmért épiilet épitésének éve:

1900 elott: 14 db

1901-1950: 33 db

1951-1970: 34 db

1971-1990: 20 db

1991-2010: 6 db

nem ismert: 4 db

Mi az, ami elavult, felujitasra szorul az iskoldban (1-1 iskolanal tobb probléma is eldfordult):
elektromos halézat: 50 db

ho elleni védelem: 37 db

vizes csoportok:32 db

vizhaldzat, flités, nyilaszard, tanterem padozata, homlokzat/tetd: 66 db
udvar: 29 db

tornaterem: 34 db

1épcséhéz/folyoso: 13 db

szaktanterem: 6 db (technika, fizika, kémia)

N O O

OOooOoodo-go
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A tanulok testméretiiknek megfelelé méretii iskolabutort hasznalnak:
'] igen, minden teremben: 76 db
1 nem, egyik teremben sem: 2 db
'] 1igen, a termek tobbségében: 27 db
1 csak néhany teremben: 6 db
A berendezés, tanuldszékek €s asztalok allapota megfeleld:
"1 igen, minden teremben: 75 db
'] csak néhany teremben: 14 db
1 egyik teremben sem: 2 db
'] 1igen, a termek tobbségében: 20 db
A természetes megvilagitas mértéke megfeleld:
'] igen, minden teremben: 95 db
1 csak néhany teremben: 6 db
'] igen, a termek tobbségében: 4 db
"1 egyikben sem: 4 db
A mesterséges megvilagitas becslés szerinti mértéke megfeleld:
1 mindenhol: 95 db
'] csak néhany teremben: 11 db
1 egy teremben sem: 5 db
Tantermek fiitése:
"1 kozponti fltés radidtorral: 103 db
kozponti fiités radidtorral+kalyha: 1 db
kozponti flités radiatorral+gazkonvektorok homlokzati kivezetéssel: 1 db
kalyhak: 2 db
gazkonvektorok homlokzati kivezetéssel: 2 db
olaj és villanyradiatorok: 2 db
Atlagban milyen gyakran szoktak festeni a tantermeket:
évenként: 18 db (ebbdl 2 db csak a labazat)
2-3 évenként: 35 db
3 évenként: 19 db
4 évenként: 16 db
5 évenként: 13 db
7-8 évenként: 4 db
9 évenként: 1 db
lemoshato falak: 1 db
sziikség szerint: 1 db
1 15 évenként: 1 db
A mindennapos testnevelés biztositasanak helyszinei:
"1 1iskolai tornaterem ¢és egyéb helyszinek pl iskolaudvar, iskolai tornaszoba,
tornapalya: 24 db
"1 1iskolan kiviili egyéb helyszinek: 5 db
'] vegyes helyszinek: 66 db
(iskolaudvar, iskolai tornaszoba €s tornapalya, mifiives palya, jatszotér, telepiilési

[ I B B A B A

N O O A

sportpalya)
'] az osztalyok egy részénél nincs megfeleld helye a testnevelésnek: 7 db
1 egyéb: 2db
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Mindsitse az iskolai mellékhelyiségek tisztasagat 1-10 pontig:
0 10 pont: 31 db

9 pont: 30 db

8 pont: 23 db

7 pont: 15 db

6 pont: 4 db

5 pont: 1 db

4 pont: 4 db

Mozgaskorlatozottak részére az akadalymentes hasznalat biztositott-e:

igen, mindentitt: 25 db

részben: 25 db

'] csak a bejutas akadalymentes: 9 db

1 sehol: 48 db

N O O

(I

Ennél az intézménytipusnal sajnos csak ismételni tudnank a korabbi években tapasztaltakat és a
jellemzd higiénés problémdékat. Tovabbra is igaz, hogy csak a legsziikségesebb karbantartd
munkakat végzik el. A jarasi népegészségligyi osztalyok munkatarsai és az oktatasi intézmények
vezetdi kozott jo a kapcsolat, kiilonben talan még elhuzo6dobba valnanak ezek a munkak.
Komolyabb 4talakitasra, bdvitésre, felujitasra csak akkor keriil sor, ha palydzat Gtjan az iskola
hozzajut ennek Ilehetdségéhez. A teljesség igénye nélkiil a leggyakoribb hianyossagok:
vakolathiany, vizes-mallo ldbazat, padozat nem résmentes, mennyezet vakolathianyos, penészes
stb. A gyerekek tobbsége jelenleg is nem kielégité korilmények kozott végzi a mindennapos
testnevelést. Ismerve a fiatalkortiak egészségi mutatodit, ezt igen nagy problémanak érezziik.

A felmérés soran jelzett ,,vegyes helyszinek” hasznalatara azért van sziikség, mert nagyon sok
helyen nincs megfeleld tornaterem vagy csarnok. Ezek hianyat probaljak a helyi adottsagokkal
megoldani. A szabadtéri helyszinek (mifiives palya, jatszotér, telepiilési sportpalya stb.)
tulajdonképpen még jonak is mondhatok, de iddjaras fiiggd, nem biztositja a szertorna feltételeit
¢s sok helyen a helyszinre val6 eljutés elveszi a tornaodra egy részét.

A kozpontilag kiadott kérddivet kiegészitettik a kézmosas feltételeinek felmérésére is.
Kérdéseink az alabbiak voltak:

Mit biztosit az intézmény a mosddoknal:

1 szappan igen: 28 db
'] foly¢kony szappan igen: 83 db
O textiltorolkozo igen: 53 db
[l papirkéztorld igen: 54 db
O kézszaritod igen: 4db
'] csak hideg viz igen: 54 db
1 hideg-meleg viz igen: 57 db

A megfeleld higiénés kézmosashoz langyos viz ¢és folyékony szappan, a szaritashoz
papirtorolkozd vagy kézszaritd sziikséges. Ilyen feltételekkel a megye altaldnos iskoldinak csak
fele rendelkezik.
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Kozépiskola, szakképz6 iskola, kozépiskolai tanmiihely

Higiénés helyzetiik az éaltalanos iskolakéhoz hasonlithatd a régi épiiletek és elavult kozmiivek a
kopott-sériilt burkolatok, butorok miatt. A felujitas ,,tlizoltd” jelleggel torténik, mindig azt a
problémat veszik elére, ami a legsiirgetébb vagy akar mar veszélyt is jelenthet.

Kollégiumok
Egy intézményben ismét problémaként jelezték az agyi poloska jelenlétét. Alapos kivizsgalas
tortént, melynek soran megallapitottak, hogy a bejelentés alaptalan volt.

Csaladi napkozi

Minden intézmény felmérése megtortént, a vizsgalatokat tobbnyire a gyamiigyes
megkeresésekhez igazitottuk. Osszességében elmondhatd, hogy a kdzegészségiigyi eldirasokat
betartva, rendezetten mitkkodnek.

Gyermekotthon, lakasotthon

A miikddést engedélyezd szervezet megkeresésére komplex ellendrzések torténtek. Tobb esetben
tartunk fel hidnyossagot, melyek foként karbantartasi jellegli problémak voltak (piszkos-
penészes fal, omladozo vakolat, rossz vilagitas). A hibak elharitasara a sziikséges intézkedések
megtorténtek, azok kivitelezését mar nagy részben elvégezték, de a sziikds anyagi lehetdségek a
munkak végrehajtasat elhtizédova teszik, potlasuk folyamatos.

Szallashellyel rendelkezé taborok, napkozis taborok, taborok

Altalanossagban elmondhaté, hogy mind a szallashellyel rendelkez6, mind a nomad taborok a
korabbi éveknek megfeleléen jo kozegészségiigyi koriilmények kozott iizemeltek, a
jogszabalyban foglaltakat betartottdk. Aprobb hianyossagok voltak, mint a kémiai
kockézatbecslési dokumentacid hidnya, tisztito-takaritdoszerek zart tarolasanak hianya.
Mindenhol komplex ellenérzések torténtek, melyek kozegészségiigyi, kémiai biztonsagi,
egészségvédelmi, élelmezés- €s taplalkozas-egészségligyi szempontokra terjedtek ki.

Orszagos Gyermek Léguti Felmérés

Kiemelt munkatervi célfeladatként végeztiik el a felmérést, kérddivek kikiildésével.

A vizsgélat az orszag valamennyi altalanos iskolajanak 3. osztalyos tanuldjat érintette. A tanulok
1égzbszervi és allergids tiinetei gyakorisdganak, valamint néhany fontos kornyezeti kockéazati
tényezd (pl. passziv dohanyzas, zsufolt, penészes lakéas stb.) gyakorisdganak ¢és iddébeli
valtozasanak felmérésével lehetdség adodik a megalapozott és céliranyos megeldzési programok
kidolgozasara a gyermekek egészségének védelme érdekében. Valamennyi kérd6iv megérkezett,
azokat tovabbitottuk a szakmai iranyito részére feldolgozasra.

127



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Ivoviz minoség ellenorzés

Nograd megye teriilete 2545 km?, hat jarasdnak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kiépitett
kozmiives ivoviz szolgaltatassal (elosztohalozat) rendelkezik. Létesitésiik még a mult szazadban
megtortént. A haldzat teljes hossza hozzavetdlegesen 2200 km.

2017 évben az ivoviz tavvezetékek ¢&s telepiilési elosztohaldzatok tekintetében jelentdsebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem keriilt sor.

A 21. szamu fokozlekedési Gt négynyomusitasahoz kapcsoloddan végeztek Osszességében
néhany szaz méter hosszban vezetékkivaltasokat, illetve a Mihdlygerge-Szécsény ivoviz
fovezeték kisebb szakaszan tortént rekonstrukcids munka. Ezen kiviil Salgoétarjan belteriiletén
keriilt sor néhany utcaban vezeték kivaltasokra.

Az ivovizhaldzatba bekotott lakasok szamdban tortént 1ényeges valtozasrdl tudomasunk nincs.
Ez a szdm hozzavetdlegesen 81.000, az dsszes lakasallomany megkdzelitdleg 90%-a.

A vizikdzmii-szolgaltatasrol szold 2011. évi CCIX. torvénybdl fakado kotelezettségek miatt a
megyében miikodd ivoviz szolgaltatok jelentds szdma minddsszesen haromra fogyatkozott
[Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.), Eszakmagyarorszagi
Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii Zrt. (tovabbiakban:
HMV Zrt.)].

A DMRYV Zrt. a megye nyugati részén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbézis vizének felhasznalasaval. Az egyik a Vaci Vizellatasi Uzem altal milkddtetett, megyén
kiviili Verdce-i vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmiitelepen keresztiil keriil a
szendehelyi tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem rendszerébe.

A masik, a sériilékeny besorolast Dejtari vizbazis, amely a Dejtar és Patak telepiilések kozotti
katsorra (20 db) tamaszkodik. Az Ipoly folyd kavicsteraszara telepiilt talajvizes kutakbol
kiilonféle tisztitasi eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitds, vas- €s manganeltavolitas) ¢€s
klérgazos fertotlenités utan naponta hozzavetSlegesen 7.000 m® ivovizet juttatnak tavvezetéken
¢s hozzatartoz¢ kiilonféle miitdrgyakon keresztiil a telepiilési elosztohaldozatokba.

A HMV Zrt. Bétonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen és azok telepiilésrészein
(Batonyterenye, Matraverebély, Rakoczibanya) végez ivovizszolgaltatast részben sajat maga
altal termelt (Batonyterenye, Kéaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV
Zrt-t6l a hasznosi tavvezetéken érkez0d, atvett vizzel. A sajat viztermelés részben talajvizdusitas
utjan torténik, amely természetes talajsziirést felhasznalo felsziniviz-tisztitasi eljaras.

Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtaté medencéken, nyelOkutakon keresztiil
eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezéltal a kitermelhetd
viz mennyisége novelhetd, a hattérszennyezodések mindségrontd hatdsa csokkenthetd.

A Zagyva vizmindségét idoszakosan karosan befolyéasolja a maconkai tarozon folytatott intenziv
horgasztevékenység illetve a nyaranta eléforduld tartos héhullamok.

Az ERV Zrt. a fennmarado telepiiléseken, féként a megye északi, déli és keleti teriiletén folytatja
szolgaltato tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozo (Hasznos, Komra-volgy) ¢€s
tobb felszin alatti vizbazis (Paszto, Szirdk, Szurdokpiispoki, Matraszele, Matranovak,
Magyarbanya- €s Istvan forras) iizemeltetésével biztositja.
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A Komra-volgyi tarozé (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja.

A kapcsolodé mihalygergei viztisztitb mii kapacitisa megkdzelitleg 24.000 m’/nap.
A tisztitasi technoldgia (derités, sziirés) utan a vizet klordioxidos fert6tlenités utjan csiratlanitjak.
Az ERV Zrt. masik jelentés felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomii kapacitasa 10.000 m*/nap, a tisztitasi technologiat (derités, sziirés)
kovetden itt is klordioxidos fertétlenitést alkalmaznak. Elsdsorban Salgotarjan déli iranybol
torténd megtaplalasara valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara létesiilt a 80-
as években. Késobbickben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és Dél Nograd
telepiiléseinek vizellatasa is errdl a vizbazisrol épiilt ki.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivoviz mennyisége 2017
évben megkézelitéleg 6 millio volt. EbbSl ivoviz céli felhasznalas 5,4 millo6 m® élelmiszer
eléallitas és egyéb célra mintegy 400 ezer m® keriilt felhasznalasra.

Az ivovizellatas biztonsaga jo, mennyiségi problémak nincsenek, vizkorlatozasra évek 6ta nem
kertilt sor.

A koziizemi hélézaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felsziniviz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevl (<4%). A fennmaradd vizmennyiség fele-fele aranyban talajvizes illetve partisziirésii
kutakbol szdrmazik.

Az elmult idészakban a mar fentebb emlitettek kivételével jelentdsebb kdzmiifejlesztés, kivaltas
Nograd megyében nem tortént. A telepiilési elosztohalozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb
telepiilésen, elsdsorban Salgotarjanban, indokolt lenne. Ezéltal a masodlagos vizmindségromlas
¢s halozati veszteségbdl (exfiltracio, csétorés) eredd anyagi veszteség is megeldzhetd illetve
csOkkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtdl eltekintve a vonatkozd jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztositd kutak vizmindsége ammonium- és/vagy vastartartalom tekintetében meghaladta az
eldirt hatarértéket . A Cered €s térsége ivovizmindség javitd program keretében ezen helyi
vizbazisok kivaltasa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis kutjaibdl termelt viz
mindsége vastartalom tekintetében meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas-
mangantalanitd berendezés kozbeiktatdsaval tobbnyire biztositani tudjadk a megfeleld halozati
vizmindséget.

Foosztalyunk 2017 évben laboratoriumi vizsgalat céljabol 339 db bakteriologiai, 135 db kémiai
¢s 112 db mikroszkopos biologiai hatdosagi mintavételezést végzett a megye telepiilésein. A
vizsgalatokat a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly
Laboratoriumi Osztalya végezte.

Az ivovizvizsgélati jelentések alapjan a bakterioldgiai mintdk megkdzelitdleg 30%-a bizonyult
kifogasoltnak elsdsorban jelentdsen megnovekedett 22°C-os telepszam illetve coliformszam
tekintetében. A kémiai kifogasoltsag mértéke 13 %, oka elsésorban hatarérték feletti vas-,
mangantartalom. Biologiai vizsgalatok alapjan a mintdk 20%-a bizonyult kifogésoltnak,
els6sorban féregtartalom miatt. Ivoviziil nem elfogadhatdé mindsités miatt 7 esetben kellett
szolgaltatok felé intézkedni E.coli tartalom miatt.
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A bakteriologiai és biologiai kifogasoltsag elsddleges oka a mar emlitett haldzati masodlagos
mindségromlasra vezethetd vissza.

Az ivovizmindség helyreallitasa érdekében 2017-ben szolgaltatok fel¢ 27 fellebbezésre tekintet
nélkiil azonnal végrehajtando6 hatarozati €s 12 atirati intézkedésre kertilt sor.

A hatosagi mintavételezésekbdl eredd, azonnali intézkedést igényld laboratoriumi vizsgélati
jelentések kézhezvétele utdn még aznap rendelkezé hatdrozat kiaddsara keriil sor, melyet
elektronikusan kiildiink ki. Ugyanezen hatarozatot hivatalos formaban, tértivevényes postai uton
is megkiildjiik az érintett szolgéltatoknak. A hatdrozatokban az elvégzett mindségjavitd
intézkedések igazolasat célzd negativ vizvizsgalati eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt
mindségjavitd munkalatok elvégzését a szolgaltatok irasban jelzik, a vizsgéalati eredményeket
megkiildik.

A kozlizemi szolgaltatok a vonatkozo jogszabaly altal eldirt onellendrzé vizsgélat keretében
2017-ban 0Osszesen 1733 vizvizsgalatot végeztek-végeztettek akkreditalt laboratoriumban.
A vizsgalt mintdk 11%-a bizonyult kifogasoltnak madasodlagos bakterialis szennyezettség,
valamint vas- és mangantartalom miatt. A vizsgalt mintdk nem egészen 1%-a bizonyult nem
elfogadhat6é mindséglinek, elsésorban bakteridlis szennyezettség miatt.

A vizik6zmu-szolgaltatok az Onellen6rzd vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrdl és a vizmindség helyredllitdsa érdekében tett intézkedésekrdl a hatdlyos jogszabaly
eldirasainak megfelelden irdsos tajékoztatast adnak hatésagunknak.

Az elmult id6szakban a megye ivovizellatasdban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefiiggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eléfordulasardl tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhidnyos allapot csecsemdk korében) az elmult években nem fordult el6.

111. abra

Koziizemi ivovizvezeték haldzatba bekapcsolt lakasok aranya
Nograd megye jarasaiban, 2016
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Noégrad megye természetes forrasainak vizsgalata

Nograd megye természetes forrasainak vizsgalatat orszagos munkaterv keretében 2017-ben is
folytatta Féosztalyunk.

A megyében taldlhatdo beépitésre szant teriileten elhelyezkedd természetes forrasok minél
nagyobb korli felmérése céljabol megkerestiik a megye valamennyi telepiilési dnkormanyzatat.

Az elmult évben 22 forras vizsgalatara keriilt sor.

A mintavételt Féosztalyunk munkatarsai, a laborvizsgalatokat és a mindsitést pedig a Borsod-
Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly Laboratoriumi Osztalya
végezte.

A 2017-ben vizsgalt természetes forrasok koziil megfeleld eredményt 3 forras vizsgalata adott.
13 minta ivovizként nem volt elfogadhat6, bakteriologiai szennyezettség (E.coli ¢és
Enterococcus) és/vagy hatarérték feletti nitrat tartalom miatt.

Tovabbi 6 esetben a vizsgalt természetes forrasok kifogasoltsagadnak oka hatarértéket meghalado
Coliform, Pseudomonas aureginosa, tovabba kémiai hatarérté¢ket meghaladd 6sszes keménység,
illetve vas- és mangan ion volt.

A forrasvizek vizsgélati jelentéseit minden esetben megkiildtik a teriiletileg illetékes
onkormanyzatok részére. Amennyiben a forrds - bakteriologiai és/vagy kémiai szempontbdl -
kifogasolt mindségli vagy ivovizként nem volt elfogadhatd, akkor felhivtuk az onkormanyzat
figyelmét a ,,Nem ivoviz”, illetve ,,A viz felhasznaldsa csecsemdk részére nitrat-tartalma miatt
veszélyes ¢€s tilos” figyelmeztetd felirata tabla forrdshoz torténd kihelyezésére, a forrasvizet
fogyasztok egészségének megovasa érdekében.

A mintazott forrasokat térképen is feltlintettiik, amely a
https:/www.google.commaps/d/viewer ?hi=hu&authuser=0&mid=130VUsfbgM Imb9ph3PHjPDVR io
webcimen, illetve a Nogrdd Megyei Kormanyhivatal (https:/www.nmkh.hu) oldaléan a
»lermészetes forrasok Nograd megyében” meniipont alatt is megtekinthetd. A térképen talalhatéd
jelolé(k)re kattintva tajékozodhatunk az adott forrasvizbdl tortént mintavétel idépontjarol és a
forrasviz vizsgalatanak eredményérol.

Talajhigiéne

Nograd megyében a telepiilések csatornazottsaganak ardnya hozzavetdlegesen 90 %.

A csatornahalézattal rendelkez6 telepiiléseken a hazi rakotések ardnya hozzavetdlegesen 70-80%
(pontos adat nem all rendelkezésre). A csatornahalozaton keresztiil elvezetett szennyvizek
tisztitdsara 31 koziizemi szennyviztisztito telep szolgal a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV
Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk valtozé néhany 10 m*-t61 10.000m’-ig terjed.
Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott szennyviz befogaddja €l6viz, kisebb telepek
esetében gyakori a talajban torténd elszikkasztas. A tisztitott szennyvizek mindségére nézve
vizsgélati eredmények nem allnak rendelkezésre, mivel hatésdgunk részére nincs jogszabalyi
kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a HUNVIRON Kft.
Ldrinciben levo artalmatlanito telepén, igen kis részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.
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A megyében jelentds kdrnyezet-egészségiigyi problémat okoz a kdzcsatorna haldzattal még nem
rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekdtésekkel nem rendelkezé ingatlanokon
keletkez0, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése, artalmatlanitasa.

Gondot jelent a szennyvizgyiijtd medencékbdl és az elzsirosodott altalaji szikkasztokbol torténd

illegalis szennyvizbevetés a telepiilésen atfolyo élovizekbe illetve csapadékviz elvezeto arkokba.
112. abra

Koziizemi szennyvizgylijté halézatba bekapcsolt lakdasok aranya Nograd
megye jarasaiban, 2016
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A telepiilési szilard kommunalis hulladékok gytijtése (szelektiv is), szallitasa és artalmatlanitasa
gyakorlatilag megoldott.

Nograd megyében négy egységes kornyezethasznalati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eldirasoknak megfelelden kialakitott és iizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerako telep
(Salgotarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) lizemel. A salgotarjani €s ndgradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Gondot jelent viszont a felhagyott szeméttelepek, helyi szemétlerako helyek rekultivacidja.

Panaszok, kozérdekii bejelentések kezelése

Fdosztalyunkhoz 2017-ben 6sszesen 14 panasz és 18 kozérdekii bejelentés érkezett.

A panasz bejelentések koziil 4 esetben egészségiigyi igazgatasi hataskort érintett a
bejelentés, amelyeket attettiik a hataskorrel rendelkez6 NMKH illetékes népegészségligyi
osztalyaira, egy bejelentést pedig az EMMI Orszagos Tisztifdorvosi Feladatokért Felelds
Helyettes Allamtitkarsagara.

A panasz bejelentések koziil osszesen 8 db Keriilt attételre a hataskorrel rendelkezé
hatésaghoz.
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Bejelentés érkezett ismeretlen eredeti anyag égetésével, lakokdrnyezeti- zajjal €s
légszennyezéssel, haszondllatok nem megfeleld tartdsadval, gondnokolt személy apold és gondozd
intézet hazirendjének megsértése €s ebbdl fakadd eltanicsolasaval, allattartas kozegészségligyi
hianyossagaival, telepiilési folyékony hulladékkal kapcsolatban, illetve kozteriileten, jardan
talalhat6 kutyaiiriilék miatt.

Ezen bejelentéseket az illetékes hatosagokhoz (pl.: Elelmiszerlanc-biztonsagi és Foldhivatali
Fdosztaly, Batonyterenyei Jarasi Hivatal Hatosagi ¢és Gyamiigyi Osztaly, Szocidlis ¢és
Gyermekvédelmi Foigazgatosag, Salgotarjan Megyei joghh Varos Polgarmesteri Hivatala,
Salgotarjani Jarasi Hivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Féosztaly, a jarasi hivatalok
népegészségiigyi osztalyai, illetékes telepiilési jegyzok fel¢) tovabbitottuk a bejelentd egyideji
tajékoztatasa mellett.

Panasz bejelentések koziil 2 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentést.

Egy esetben a panaszbejelentd 6t kiskorti gyermeket neveld anyuka volt, aki a 6-ik gyermekét
varja és a lakhatds rossz kortilményeivel kapcsolatban kereste meg a népegészségiigyi féosztalyt,
amelyrdl fényképeket is kiildott (penészesnek latszo falakrol és mennyezetrdl, burkolat nélkiili
gazkonvektorrol, piszkos-penészesnek latszd nyilaszard egy részérdl). Bejelentésében eldadta,
hogy 5 éve probalja lecserélni az eddig lakott sajat tulajdonu lakésat, amiben kérte mar az
Onkormanyzat segitségét is.

A Dbejelentéssel kapcsolatban megkerestiik a batonyterenyei polgarmesteri hivatalt.
A polgarmesteri hivatal, arrol tajékoztatta féosztalyunkat, hogy bejelentésben szerepld ingatlant
a bejelentd 2014-ben az dnkormanyzattol megvasarolta. A bejelentét levélben tdjékoztattuk,
hogy az egészségiigyi hatdosdgnak nincs hataskore a sajat lakoingatlannal rendelkezd
allampolgarok lakhatasi koriilményeinek a vizsgélatara és ellendrzése.

A masik esetben a bejelentd szerint hazanak egyes helyiségeiben, de leginkabb a flirdészobaban,
idészakosan kén-hidrogén szag érzédik. A bejelentd elmondasa szerint lakd ingatlanjatol kb.
300-400 méterre egy 10-15 éve lezart gyogyvizes kut talalhatd és szerinte innen eredhet az
idéként fellépd szaghatds. A bejelentdt levélben tdjékoztattuk, hogy miiszeres mérés nem
lehetséges, mivel a belsd téri levegdmindségre vonatkozoan jogszabalyban meghatarozott
hatarértékek nincs.

A kozérdekii bejelentések koziil 1 esetben egészségiigyi igazgatasi hataskort érintett a
bejelentés, amelyet a hataskorrel rendelkez6 NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyara tettiink at.

A kozérdekil bejelentések koziil dsszesen 13 db keriilt attételre a hataskorrel rendelkezo
hatésaghoz.

Jellemzden a népegészségligyi hatosagot keresik az iligyfelek élelmiszerbiztonsdgot érintd
bejelentések esetén (pl.: élelmiszer boltban lejart szavatossagu €lelmiszert arulnak, libatelepen
elpusztult allatok vannak, az élelmiszerboltban nincs megfeleld mennyiségii hiit6kapacitas a
cukraszsiiteményeknek, stb.).
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A tovabbi bejelentések a ragcsalok elszaporodasaval, bolcsédei mellékhelyiség nem megfeleld
kozegészségiigyi allapotaval, altalanos iskolaban otvar megbetegedés észlelésével, iskolai
blifében ¢édességek arusitasaval kapcsolatban érkeztek, amelyeket a jarasi hivatalok
népegészségligyi osztalyai részére, illetve a telepiilési jegyzok felé kiildtiink meg.

Kozérdeki bejelentések koziil 4 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentést.
Egy esetben a bejelentd szerint a salgédtarjani vasarcsarnokban mitkodo boltjaval szemben 1€vo
hus iizletnek a kiviilre telepitett ipari hiitd ventillatorai véleménye szerint arciireggyulladast,
kotohartya gyulladast és allergias fels6 léguti gyulladast okoznak néla és édesanyjanal.
Véleménye szerint a megbetegedést a ventillatorok altal kibocsajtott levegd okozza, mivel a
szlrd nincs tisztitva, illetve cserélve.

T4jékoztattuk a bejelentdt, hogy az ipari hiitdknél az épiileten beliil elhelyezett berendezés és az
épiileten kiviil elhelyezett ventillatorok k6zott csovek szallitjak a felmelegedett hiitendd kozeget.
A csovektdl a ventillatorok szivohatdsa segit elszallitani a felesleges hdt, majd a csévek lehiilve
visszafutnak az épiileten beliil elhelyezett berendezéshez. A fenti hiitdrendszerben a hdcseréld
oldalon nincs sziir6betét, amiben felhalmozddndnak kérokozé mikroorganizmusok.

Masik esetben a bejelentd Kétbodony, Szente, Debercsény ¢és Magyarnandor telepiiléseket
0sszekotd kozat javitdsa soran tapasztalt sulyos kornyezetszennyezésre, illetve nem megfeleld
utfelyjitasra  hivta fel a figyelmet. A bejelent6 a bejelentését tobbek kozott a
hivatal@nograd.gov.hu, illetve a kornyezet.fo.miskolc@borsod.gov.hu e-mail cimre is
megkiildte. Az egészségiigyi allamigazgatasi szervnek a bejelentéssel kapcsolatban nem volt
hataskore. Hataskoriink hianyardl a bejelentot tajékoztattuk.

Harmadik esetben a bejelentd Salgétarjanban a volt Banyasz Miivelddési Haz fel¢ vezetd
utszakaszon, a vasuti aluljaronal a kozteriileten eldobott hasznalt fecskenddk és hasznalt tiik
veszélyeire hivta fel a figyelmet.

A bejelentd az iigyben a hataskorrel és illetékességgel rendelkezé Salgdtarjan Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatala Varosiizemeltetési Iroda felé tette meg a kozérdekii bejelentését.
A Varoslizemeltetési Iroda a bejelentést csak tajékoztatas céljabal kiildte meg a népegészségligyi
foosztalynak. Az egészségiigyi allamigazgatasi szerv nem rendelkezik hatdskorrel a kozteriileten
talalhatd veszélyes hulladékok begytijtésére, elszallitdsdra, tarolasara és megsemmisitésére.
Hatéaskoriink hianyardl a bejelent6t tajékoztattuk.

Negyedik esetben a kozérdekii bejelentd szerint Kazar telepiilésen, a Bem uton a csatornébol
havonta tobb alkalommal kiont a szennyviz és elonti az utcdkat, amelynek kovetkeztében
fertézésveszély all fenn. A bejelenté a problémat mar tobbszor jelezte az iizemelteté felé (ERV
Zrt.).

A bejelentésben szerepld telepiilés az ERV Zrt. Eszak-Nogradi Szolgéltatasi Diviziojahoz
tartozik. A szolgaltatdo képviseldjét megkerestiik, aki jelezte, hogy ismerik a problémat mar
tobbszor egyeztettek a telepiilés polgarmesterével. A szennyviz altal elontott teriileteken
klérmeszes fertdtlenitést alkalmaznak minden esetben. Az eldntéseket a szennyvizatemeld
miitargy és vezérld elektronika hibaja okozza. A bejelent6t tajékoztattuk a probléma okairdl és
arrdl, hogy az iizemeltetd tdjékoztatasa szerint rovid idon beliil sor keriilhet a mutargy javitasara.
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Kartevok elleni védekezés

Balassagyarmaton egy hajléktalan szallo, valamint egy nappali melegedd és népkonyha van. Az
intézmény fenntartdja a Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. A szallo folyamatos
nyitva tartassal (féréhely 20 f6) és betoltott férOhelyekkel tizemel. A hajléktalan ellatdsban részt
vevO dolgozok szakképzettsége: 1 f6 intézményvezetd, 1 f6 szakacs, 1 f6 szocidlis szervezoi és 4
f6 szocialis gondozd. A lakdszobakban a nemenkénti beosztas nem valosul meg. Zuhanyozasi
lehetdség biztositott, WC-k nemenként elkiilonitettek. A személyes haszndlati targyakat zart
szekrényben taroljak. A hajléktalanok egészségiigyi ellatasa Balassagyarmaton megoldott.
Tetvességi vizsgalatot rendszeresen végezik a szocialis gondozok.

Salgétarjanban négy, az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett intézmény iizemel.
Onkormanyzati fenntartasban van a férfi és ndi hajléktalan szallo (32 ill. 20 f&vel), atmeneti
nappali melegedd (15 fével). A Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete fenntartoja a
csaladok atmeneti otthonanak (40 fovel). Tetvességi vizsgalatot a szocidlis gondozok
rendszeresen végzik, tetves személy nem volt. Salgétarjanban a hajléktalan szallokon 2,2% volt a
fejtetvesség aranya.

Ruha és lapos tetvesség a szdllokon az elmult évben nem fordult eld, ruhazat poétlasara
adomanyokbdl van lehetdség.

A fenti valamennyi intézmény ellendrzése megtortént.

Salgétarjanban a ndi hajléktalan szallon az elpiszkolodott falak miatt tisztasagi festés
elrendelésére kertilt sor.

Gyermek kozosségekben a tetvességi vizsgalatokat a védondk végzik.

A tetvességi helyzet az el6z6 évekhez hasonloan alakult. A fejtetvesség mértéke az d6vodakban
1,1%, az altalanos iskolakban 1,2%, a kozépiskolakban 0,1% volt.

A tetves személyekrdl a sziilok kiértesitése megtorténik. 2017-ben 4 csaladnal tortént gockutatas.
A helyszini vizsgalatok soran felvilagositast adnak a tetvesség terjedésérdl, a kezelésrol, az elhalt
serkék eltavolitasarol, a sziildi felelosségrol, a személyi higiénés szabalyok betartasarol,
tetliirtoszer hasznalatar6l. A védéndk naprakész nyilvantartdst vezetnek az ismételten vagy
nagymértékben fejtetves személyekrol.

Riihatka fertdzéssel kapcsolatban az év soran nem érkezett bejelentés.
Egy szolgéltatd részére az orszagos szunyoggyéritési program részeként Nograd megye teriiletén

1égi uton torténd csipdszunyog-irtast engedélyeztiink az Ipoly folyd kdrnyékén 2320 hektaron, 6
alkalommal.
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Kémiai biztonsag

Teriiletiinkdn kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelent6sebb mennyiségii
vegyl anyagokat, keverékeket. Az lizemekben jellemzéen fémszerkezet-, alkatrész- ¢s
gépgyartas, lakokocsi-, mlianyag-, illetve cipdgyartas torténik. A gyartas soran kiilonboz6 fém-
¢s milanyagontést, feliiletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek.
Az alapanyagok ¢és a vegyi anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktdl és az Uniod
orszagaibol szerzik be. Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato,
tobbségiikben a kémiai biztonsaggal Osszefliggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert
alkalmaznak. Igy elmondhatd, hogy a rajuk vonatkozé jogszabalyi eldirasokat jol ismerik,
komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel Gsszefiiggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok,
kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznald egységek esetében is javulas tapasztalhatd, ezekben
az egységekben is igyekeznek megfelelni, egylittmiikoddek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok
folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a teriilettel foglalkoz6 szakember hianyaban - csak nehezen
tudjak nyomon kdvetni.

A kémiai biztonsagi felligyelok teljes korti ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes
korti kémiai biztonsagi ellendrzések ipari iizemekben, strandokon, uszoddkban, ivoviz
szolgaltato egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmazo kiskereskedelmi
egységekben torténtek. A tobbi szakteriileten a szakteriileti ellendrzések alkalméval, illetve a
megeldzd tevékenységhez kapcsoloddan, a kémiai biztonsagi munkatarsak altal Gsszeallitott
formajegyzokonyv felhasznéladsaval végzik a feliigyelok az ellenérzést. Minden szakteriiletre
vonatkozoéan az 1Uj egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyelok az iigyfeleket
tajékoztatjak a vonatkozo kémiai biztonséagi eldirdsokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal,
illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése 2012. aprilis 15-vel elektronikus
uton a KBIR rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetéen a biztonsagi adatlapok
megfeleloségének tekintetében ¢és a bejelentési fegyelem vonatkozdsaban is javuldst
tapasztaltunk.

Az illetékességi teriiletiinkdn miikodd egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérol és korlatozéasarol szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szereptik
szerint — elsésorban tovabbfelhasznalok. Illetékességi teriiletiinkon a REACH el6regisztraciot 9
db egység tette meg. Ezt azon egységeknek kellett elvégezni, amelyek vegyi anyagokat évi 1-100
tonna mennyiségben gyartanak vagy importdlnak. Valamennyi egység szamara 2017. évben
tajekoztato levél kertilt kikiildésre, melyben megfeleld informéciokkal lattuk el a cégeket a 2018.
majus 31-ig kotelezden elvégzendd regisztracidval kapcsolatban. Az ellendrzések végzése soran
¢és a tajékoztatd levélre kapott valaszokbdl kideriilt, hogy az eldregisztraciot tett 9 egység koziil
jelenleg 7 regisztraciokoteles. A fentieken kivill jelentdsebb egységként miikodik még
illetékességi teriiletiinkon 5 db elsé forgalmazd és 2 db veszélyes keveréket gyartdo cég,
amelyeknek regisztracids kotelezettsége nincsen.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok és
keverékek osztalyozasardl, cimkézésérél és csomagolasarol szolé 1272/2008/EK (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartasanak vizsgalatara is kiterjedtek. A CLP rendeletnek
valé megfelelést 190 db keverék esetében vizsgaltunk. Biztonsdgi adatlapok hidnya mér nagyon
ritkan fordul eld, inkabb az adatlapok megfeleldségével voltak problémak.
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Tobb egységben fel kellett hivni a figyelmet a biztonsagi adatlapok ujabb verzidjanak a
beszerzésére, amely hidnyossdg a legtobb esetben az aktualizalt adatlapok automatikus
tovabbitasanak elmaradasabol adodott. Jellemzden még a kockazatértékelésekkel kapcsolatosan
talaltunk hianyossagokat. Okotermékek osztalyozasanak és cimkézésének ellenérzését 12 db
termék esetében végeztiik el, hidnyossagot 2 esetben taldltunk. Nikotin tartalmu elektronikus
cigaretta utantolto egységek CLP megfeleldségének ellendrzését 83 db termék esetében végeztiik
el, szabalytalansagot nem talaltunk.

Részt vettiink az Eurdpai Vegyianyag-ligynokség altal meghirdetett REACH-EN-Force 6todik
(REF-5) ellendrzési projektjében, melynek keretében az expozicios forgatokonyvvel kiterjesztett
biztonsagi adatlapok, adatlap 4tadasi kotelezettségek ¢és kockazatkezelési intézkedések
betartasanak ellendrzésére kertilt sor a keverék-eldallitod tizemekben.

OTH engedéllyel rendelkezd fertdtlenitdszerek engedélyben foglaltaknak valdé megfelelésének
ellendrzését 11 db termék esetében végeztik el, ezek koziil 4 terméknél a termék cimkéje vagy
az OTH engedélyben szerepld adatokkal vagy a hozzajuk tartozd biztonsagi adatlapokkal nem
alltak 6sszhangban. A sziikséges intézkedéseket mind a 4 termék esetében megtettiik. Két termék
esetében baktericid és fungicid laboratoriumi hatasvizsgalata is megtortént, a laborvizsgélatai
eredmények megfeleldek lettek.

A hianyossagok felszdmolédséara a 2017-es évben Gsszesen 28 esetben intézkedtiink végzésben.
Kémiai terhelési birsag Kkiszabasara nem Kkeriilt sor. Veszélyes anyaggal és veszélyes
keverékkel végzett tevékenység bejelentés 134 db érkezett intézetiinkhoz.

A biocid hatdéanyagot tartalmazd (mely valamely kartékony biologiai szervezetet kémiai vagy
biologiai eszkozokkel elpusztit, elriaszt, artalmatlanit stb.) termékek ellendrzésénél el6térbe
helyeztiik a kiskereskedelmi egységek mellett a strandokat, uszodakat. Biocid hatéanyagok
jovéhagyasahoz kapcsolddo és kivont biocid hatdanyagi biocid termékek és kezelt arucikkek
ellendrzéséhez kapcsoloddan 38 db termék ellendrzését végeztiik el. Tiltott hatéanyagot
tartalmazo vagy engedéllyel nem rendelkezé biocid terméket a 2017-es évben nem
talaltunk.

RAPEX riasztas keretén beliil végzett ellendrzések alkalméaval nem talaltunk a riasztasban
szereplé termékeket.

Az Intézetiink illetékességi teriiletén miikodé 3 db korhaz jogszabélyi eldirds szerint, a Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszert hasznilja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2017.
évben 762 db mérgezési esetet rogzitettek a korhazak a KBIR rendszerben, amely az eldz6 évhez
képest csokkenést mutat. A rendszerben végzett sziirések alapjan €s a helyszini ellendrzések
alkalmaval megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a kérhiazak néhany Kkivételtdl eltekintve
hataridon beliil elvégzik.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai k6z¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokréti. Fontos a lakossag minél szélesebb korli tdjékoztatisa az
egészségben tOltott ¢Eletévek szamanak novelése érdekében, és a korai haldlozasi €s
megbetegedési adatokbol tiikrozddik ennek sziikségessége is.

Korlatozott szamban — és kiilsd anyagi segitség igénybevételével — van modunk szakmai
rendezvények, konferencidk, lakossdg kozeli felvildgosito- és sziirdprogramok, iskolés
korosztaly szdmara meghirdetett versenyek megszervezésére. Részt vesziink tovabba az
ujraszervez6dott salgotarjani Kabitdszer Egyeztetd Forum (tovabbiakban:KEF) munkajaban,
melynek keretében 2017 évben kerekasztal beszélgetések soran tobb szakma képviseldi és a
diakok is bevonasra keriiltek a drogprobléma feltérképezésébe.

2017-ben folytatodott az el6z0 évben palydzati uton beszerzett eszkozok (ételpiramis,
taplalkozasi és konyhai higiénés ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivo tablak, az
onvizsgalat oktatas kellékei, kidllitdsi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrdl) koré
szervezett programok szervezése, melyekkel 3145 lakost értiink el.

Az egészségfejlesztésben elért lakossag szdma az 0sszlakossadg szamahoz viszonyitva kevésnek
tinhet, azonban ha a 3145 f6t, mint egy-egy csaladtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok szama, akiket az egészségtudatosabb
magatartasukhoz 10 ismeretekkel vérteztiink fel.

Felmérések igazoltdk, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett felvilagositds a prevencid
leghatékonyabb moddszere. A gyermekek ebben a korban fogékonyak az 1j ismeretekre,
konnyebben ¢€s szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjak a megfeleld
felvilagositast, hogy képesek legyenek az egészségiik szempontjabol fontos, helyes dontéseket
meghozni. Féosztalyunk ezért kiilondsen fontosnak tartja, hogy a felndtt lakossag tajékoztatasa
mellett a megye oktatdsi intézményei szamara is minél szélesebb témakorben biztositsunk
egészségfejlesztd eldadasokat, igy az altalanos iskolakat tajékoztattuk a programjainkroél, és részt
vettiink iskolai egészségnapokon, ahol a tantermi eléaddsokon a célcsoportnak megfeleld
témaval, sziikség esetén akar nem szerint bontott csoportokban, interaktivan besz¢ltilk meg az
ismereteket a didkokkal.
e Telepiilési egészségnap — 5 telepiilés: 619 fo

e Tantermi eldadas: 1342 fo

o Szexudlis felvilagositds dltaldnos iskoldsoknak
A program soran legfobb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik
miikodését, az alapvetd intim higiéniai szabalyokat, a fogamzasgatlas modszereit, és ezek
elmulasztasanak kovetkezményeit.

o ,.lisztasag fél egészség”- Higiénével az egészségiinkért
A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné €s a fogapolas
alapjair6l, a tisztdlkodas elmulasztasanak egészségre gyakorolt hatasairdl.

o Egészséges taplalkozas €s a kozétkeztetési reform fontossaga
Kiallitassal Osszekapcsolt eléadas soran célunk a figyelem rairanyitasa a kozétkeztetési
reform fontossagara, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen
kiviil kitériink a helytelen taplalkozasi szokdsokra és az azok kovetkeztében kialakuld
megbetegedések kozotti Osszefliggések jelentdségére.
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Energiaitalok — Miért ne?

Az eldadés sordn a gyermekek megismerkednek az energiaitalok 0sszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatasaival, illetve a tartdos fogyasztas kovetkezményeként kialakulod
karos mellékhatasokkal, egészségiigyi kockdzatokkal. Az eldadast videok és konkrét
esetbemutatasok, személyes torténetek ¢€s gyakorlati bemutatd is szinesitik, melyeken
keresztiil az 4tadni  kivant informaci®6 konnyebben eljut a gyermekekhez.
A program — témajabol adoddan — foként a felsd tagozatos didkokat célozza meg, igy az
eldadas sordn igyeksziink a meggydzés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd
eldadasmoédot alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljak a gyermekeket, akik
szivesebben kérdeznek, megnyilnak, és a szamukra 0j, érdekes informacidkat otthon, sajat
kornyezetiikben is szivesen megosztjdk a csaladdal, baratokkal. gy reményeink szerint
elérhetd, hogy a gyermekek mellett a csalad tobbi tagja, a kozvetlen kornyezet is valamilyen
formaban értesiiljon az eldadasok soran elhangzott ismeretekrdl, és igy csatlakozzanak a
prevencios tevékenységhez.

A dohanyzésrol

Az elbadas soran a legfébb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohanyzéas szervezetre
gyakorolt karos hatasait, a nemdohanyz6 ¢életmdd eldnyeit. Az eldadéast kovetden a
gyermekeknek ¢és a neveloknek lehetdségiikk van egy kilélegzett levegdbdl torténd
szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-mérés soran megmérjiilk a kilélegzett levegd
szénmonoxid szintjét, amely ardnyos a dohanyzas mértékével. A mérés hozzasegitheti a
dohanyosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohanyzas egészséget karositd hatasat, és a
leszokas mellett dontsenek.

Eml6- és herednvizsgélat oktatés

Az Onvizsgalat egyszerl, konnyen megtanulhaté modszer arra, hogy jobban megismerjiik a
sajat testiinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés
¢letet menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgalat modszerét minél szélesebb
korben megismertessiik a lakossaggal. Az eldadas soran az 6nvizsgalat elméleti ismertetése
mellett here, illetve emld Onvizsgalati modell segiti a modszer gyakorlati bemutatdsat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben taldlhatd csomok kitapintasara, igy a sajat
testiik vizsgalatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

Végre itt a hétvége - Hétvégi szorakozas tabuk nélkiil

Az eldadés a szabadidd eltoltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a drogozas €s a meggondolatlan
nemi kapcsolatok hatdsaira. Az interaktiv program sordn elsddleges célunk az, hogy a
gyermekek megnyiljanak, tabuk nélkiil, Oszintén tegyék fel a témaval kapcsolatos
kérdéseiket, igy egy kotetlen beszélgetés keretében konnyebben eljutnak a fiatalokhoz a
tudatos, biztonsagos hétvégi szorakozassal kapcsolatos informaciok.

Szexuadlis uton terjedd megbetegedések megeldzése

A nemi szerveket érintd, szexualis uton terjedd betegségek miatt kevesen fordulnak
személyesen orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is
fontos a leggyakoribb nemi betegségekrdl beszélni. Az eléadas fobb témai a feleldsségteljes
szexualis magatartas, a koriiltekintd partnervalasztas, a hiliség, monogémia, illetve a
gumiovszer hasznalata, melynek gyakorlati alkalmazdsdnak bemutatasat ovszerfelhelyezd
gyakorlati modell segiti.
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o Az internet veszélyei
Az internet nagyszeri eszkdz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek ¢és a fiatalkoruak védelme
az internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még
nem tudjak helyesen szlirni és értékelni a kapott informéciot, megkiilonboztetni az értékeset
az ¢értektelentdl. Az eldadas soran kitériink az adatvédelem fontossdgara, a kozosségi
oldalakban rejld veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —
az internetes zaklatasokra ¢és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes
vasarlasokra, és az ezzel kapcsolat visszaélések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb
informéciokra.

o Véddoltasok helye és jelentdsége a XXI. szazadban - plakatkidllitas
A védooltasok az ugynevezett aktiv immunizélas eszkozei. Ez azt jelenti, hogy az €106,
legyengitett korokozot, elolt korokozot vagy a korokozd valamely alegységét tartalmazo
oltas beadasa utan a szervezet sajat immunvalasza hozza létre a védo hatast. Id6rdl idore a
bulvarmédiaban, titokzatos kor e-mailekben, kdzosségi oldalakon, szamos csaldka irast lehet
olvasni a véddoltasok veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irdsok "csupan" betegségekrol
szolnak, amiket a véddoltdsok okoznak, de taldlkozunk a legvadabb 0Osszeeskiivés-
elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos,
orvosilag hiteles informaciokat minél szélesebb korben elérhetévé tegyiik a lakossag
szamara.

2017-ben a Magyar Raékellenes Liga Salgotarjani Alapszervezetével egylttmikodve, a Rak
Vildgnapja és az Eurdpai Méhnyakrak Megel6z6 Hét alkalmabol megrendezésre keriilt a ,,Légy
Tudatos!” elnevezésii vetélkedd kozépiskolds didkok szamara. A rendezvény célja az
egészségtudatos magatartas fejlesztése azaltal, hogy fontos ismeretekkel bovitjiik a didkok
tudasat és felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a daganatos betegségek egy része megeldzhetd
egészséges ¢letmoddal, egy része pedig korai felismeréssel jol gyogyithatd. Megyénkbdl 8 iskola
9 csapattal, 6sszesen 36 diak nevezett a vetélkedére. A csapatok bemutatkozasa valamint a
feladatok megoldasai alapjan lathato volt, hogy a didkok és felkészitdik id6t forditottak a téméara
¢s felkésziilten érkeztek a programra.
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Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatasa az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsolodo interaktiv kiallitds segitségével. Az e-Bug iskolaskoru gyermekeknek sz06l16,
jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkdz, mely atfogdan foglalkozik a személyi higiéné, a
szexudlis egészség, a véddoltasok és a feleldsségteljes antibiotikum-hasznalat témakoreivel.

A program ,,Jatékos tudomany” elnevezésii eleme az internetalapu, valamint a pedagoégusoknak
sz0lo oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevonasa a jatékos tanuldsba,
attitlidjilk formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatdsi csomag ezen eleme egy Ot
allomasbol allo gyakorlati bemutatd, mely az aldbbi témakat foglalja magaba: bevezetés a
mikrobak vilagaba, kézhigiéné, 1éghti higiéné, élelmiszer-higiéné és felelds antibiotikum-
hasznalat. A program keretében 2017-ben 736 f6 altalanos iskolas gyermekkel ismertettiik meg a
mikrobdk vilagat és az egészségmegdrzes alapvetd modjait.
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7.arszo

A Nograd Megye Kozgylilése szamara késziilt beszamolonk alapvetd célja a kozélet szereploi
szamara tajékoztatd adasa a megye lakossdganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrol, a megye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérol. Tajékoztatonk hossz, de minden évben ugyanazt a tematikat koveti, mindenki
megtalalhatja benne az 6t érdekld vagy érintd témat.

Bizunk abban, hogy a megyei kozgytlés mellett a helyi dnkormanyzatok is érdeklddéssel
olvassdk. Célunk, hogy a beszamoldval felhivjuk a figyelmet a megyét érintd legsulyosabb
egészseégligyl problémakra, mint példaul az alapellatas helyzete, a lakossag egészségi allapotanak
orszagoshoz viszonyitott riaszté adataira. Idén részletesen bemutatjuk egészségfejlesztési
programjainkat, abbdl a célbol is, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket, amelyekkel mi
segiteni tudjuk az egészségtudatossag ndvelését.

Megyénk lakosainak egészségi allapotan javitani viszont csak Ossztarsadalmi Osszefogéssal €s
felelosségvallalassal, az egészségiigyi szolgaltatok, az Onkormanyzatok, az oktatasi-nevelési
intézmények, a tarshatosdgok, a civil szervezetek és a népegészségligyi hatdsag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztifdorvos
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