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Bevezeto

Az egészségligyi hatosagi €s igazgatasi tevékenységrdl szolo 1991. évi X1. torvény hatarozza meg
a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossag egészségi allapotaval kapcsolatban. A
torvény alapjan a kormanyhivatal elemzi és nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotanak
alakulasat és az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Jelen tanulméanyban bemutatjuk Nograd megye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozési és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges és fontos informacidkkal szolgaljon a megyei szakemberek
¢s dontéshozok szdmara az egészségligyi €s népegészségiligyi dontések eldkészitésében.

A népegészségiigyi ciklus

Az eredményes népegészségiigyi tevékenység egyszerlsitett modellje egymasra épiild ciklusok
sorozata. Egy cikluson beliil harom fazis jellegzetes logikai rendben koveti egymast, s egy ciklus
vége (harmadik fazisanak értékelési periodusa) sziikségszertiien jelenti a kovetkezo ciklus kezdetét
(1. abra).

1. abra
I
a lakossdg
hatékonysagelemzés egészségi allapotanak, helyzetelemzés
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betegségmegeldzési szikségletek/

programok igények
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Egy cikluson beliil
> Az elsd fazis: a lakossag egészségi allapotanak (és az azt befolyédsold tényezdknek)

szigorli szakmai szempontok szerint elvégzett epidemioldgiai elemzése, melynek
értékelése a helyzetelemzés fazisa. Ebben a fazisban gyakran kertil sor egy-egy adott
egeészségindikator és egészség-determinans esetében az idobeli alakulés jellemzésére,
ill. annak megallapitdsdra, hogy valamilyen vonatkoztatasi értékhez viszonyitva
tortént-e (s ha igen milyen eldjelt és mértékit) valtozas.
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> A masodik fazis: a helyzetelemzés adataira épitve a problémak (s kovetkezésképp a
lakossag népegészségiigyi sziikségletei) azonositasanak és rangsorolasanak féazisa.
> A harmadik fazis: az azonositott problémak megoldasat/mérséklését célzo konkrét

egészségfejlesztési programok tervezésének és megvalositdsanak fazisa.

A megvalositas fazisa szlikségszeriien kapcsolodik a program hatékonysaganak elemzésével, azaz
annak megallapitasaval, hogy a program keretében végzett népegészségiigyi tevékenység
eredményes-e, s ha igen, milyen mértékben. Az erre a kérdésre adott valasz dontd jelentdségii
nemcsak az elvégzett (vagy folyamatban 1évd) népegészségiigyi tevékenység eredményességének
megitéléséhez, de a tovabbi tevékenység tervezése szempontjabol is.
A vélaszadas sziikségszerli visszacsatolast jelent a ciklus 1. fazisdhoz, hisz csak az egészségi
allapotmutatok ¢€s egészségmagatartdsi mutatok (numerikus indikatorok) kedvezd valtozésa
alapjan nyilvanithato egy program eredményesnek; mig ellenkezd esetben felfiiggesztenddnek,
vagy legalabbis moédositandénak. Igy elmondhatd, hogy a helyzetelemzés a népegészségiigyi
tevékenység meghatarozé eleme, hisz nélkiilézhetetlen:

»  anépegészségiigyi problémak azonositasahoz, jellemzéséhez, rangsorolasahoz,

»  az egészségcélok egzakt meghatarozasahoz,

»  a népegészségiigyi programok és akcidk tervezéséhez, azok hatékonysaganak

méréséhez, s a mindenkori sziikséges modositasok megtételé¢hez.

Egészségdeterminansok
Egészségdetermindnsok alatt azokat az alapvetd tényezoket és hatasokat értjiik, melyek az egyén,
¢és kiterjesztett értelemben egy ko6zOsség, egészségi allapotdit meghatidrozzak. Ismeretilk nem
kizarolag az egészség meghatarozottsaganak értelmezéséhez sziikséges, de a népegészségiligyi
intervenciok tamadéspontjanak meghatarozadsdhoz is. Az egészségdeterminansok kedvezd
befolyasolasaval az egyén és a kozosség egészségi allapota javithato.
Az egészségdeterminansok legfébb kategoriai a kovetkezok:
e magatartasi, életmodtényezok,
egeszseges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,
egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége,
genetikai (biologiai) tényezok,
kulturalis sajatsagok.
jovedelmi tamogatottsag (jovedelmi viszonyok),
tarsadalmi tdmogatottsag (szocidlis ellatorendszer fejlettsége),
iskolazottsag,
foglalkoztatottsag és munkakoriilmények (gazdasagi helyzet),
fizikai kornyezet,

Osszefoglalva allithatd, hogy egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetdségek (forrasok)
az emberi szilikségletek kielégitésére, s ha az ¢élet- és munkakoriilmények mentesek az
egeészségkarositod szennyezd anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
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2. abra

Egészséget befolyasolo tényez6k WHO szerint

kornyezeti
hatasok
19%

életmod
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egészségugyi
ellatas
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Az egészség meghatarozasdban a kiilonb6zdé determindnsok sulya nem azonos. Bar az egyes
tényezOk meghatarozé szerepének sulya vitatott (s kiillonbozo kozosségekben ténylegesen is eltérd
lehet), altalaban elfogadhatd, hogy a genetikai tényezdk kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi ellatas
szinvonala 10-15%-ban hatarozzak meg az egészségi allapotot, mig a fennmarad6 55-75%-ért a
kornyezeti €s a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az iskolazottsaggal szoros Osszefiiggést mutatd
életmodtényezok feleldsek (2. abra). Természetesen ez a globalis becslés az egyes betegségek
tag értelemben vett kornyezeti tényezok egyiitthatasanak és valtoz6 mérteki érvényesiilésének
elvét ma altalanosan elfogadottnak tekinthetjiik.

Nograd megye teriileti besorolasa

A jaréasok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (XI1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-piaci,
valamint infrastruktara és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatot veszi figyelembe.

Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatoja kisebb, mint az Gsszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az 6sszes 199 jarasbol 109 jaras tartozik
ide, tobbek kozott Nograd megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jaras: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatdval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendd jards: a kedvezményezett jarasokon beliill azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a €l (Szécsény jaras).
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I. Altalinos és demogrifiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és a Terlileti statisztikai évkonyv kiadvanyok 2020. év
egészére vonatkozd allomdnydbdl szadrmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/iddszak jellemzdit
hasznaltuk fel, azt a szovegben és az abran jeloltiik.

Nograd megye lakosainak szama 2021.01.01-én 187 574 £& volt, népsiiriisége (73,7 f6/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszamu
falvak a jellemzdek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 2001. évi (népesség:
221 605 f6) korfaval 6sszehasonlitva jol lathatd a népesség Osszetételének valtozasa, a lakossag
szdmanak csokkenése €s dregedése. (3. 4bra).

3. abra: Nograd megye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
éves
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* Az abra korvonalas része a 2021. januar 1-jei, a szines része pedig az 2001. januar 1-jei eredményeket
tiikkrozi.

A népesség oOregedési indexe (az idéskoru népesség ardnya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) j6] mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyik legstilyosabb probléma.
Nograd megye Oregedési indexe 2021-ben 157,8%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra 157 f6 65 év
feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszigos, mind pedig az Eszak-Magyarorszagi
régid indexét és folyamatosan emelkedik. (4. dbra)
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4. abra

A megye lakossagara még ugy is a természetes fogyas jellemz6 (-7,4 £6/1000 lakos), hogy az
enyhén emelkedd haldlozast és a stagnalo élvesziiletést 2020-ban az elvandorlasra utald pozitiv
belfoldi vandorlasi kiilonbozet enyhiti valamelyest (2,5 f6/1000 lakos). A lakoénépesség
szamanak kedvezdtlen iranyt valtozasa (5. dbra) — az utolso 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot

meghaladta.
5. abra
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Oregedési index 2021

157.,8
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési ardny emelkedett az el6zd évekhez
viszonyitva (9,8 £6/1000 lakos), igy az orszagos (9,5/1000 f6) értéket meghaladja, de a regionalis
(10,6/1000) atlag alatt van (6. abra).

6. abra
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

A halalozés a korabbi évekhez képest ndvekedést mutat megyénkben, és az 1000 fore szamolt
halalozasi aranyszam értéke (17,2 £6/1000) kedvezotlenebb a régiés (16,5/1000) és a hazai
atlagnal is (14,5 £6/1000 lakos) (7. abra).

7. abra
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Szamszerlien jellemezve az élvesziiletéseket (1836 f0) és a haldlozasokat (3232 {6) a természetes
fogyas megyei szinten 1396 lakos elvesztését jelentette 2020-ban.

A csecsemoéhalandésagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai és teriileti tényezd (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentdsen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd megye
csecsemoOhalandosaga 2020-ban 3,8 ezrelék volt, ami az el6z6 évekhez képest csokkend.
A megyei érték a régiosnal kedvezObb, még az orszagos értéknél kedvezdtlenebb.
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8. abra
Csecsemohalalozasi arany 2020
6
5
el
54
<
@
23
=
5
o 2
1
O /2
Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag
9. abra
CsecsemOBhalanddsag évenkénti alakulasa
16,0
14,0 ‘\
12,0 g

E 8,0 /‘\ === 0rsz4gos
6,0 == Nobgrad

4,0

2,0

0,0
OO d N MIWMWONOWORDO-HANMSSTI ON 0O O
N O 000000000 doddododdoddddoddd
N O OO0 000000000000 OO0 OO O o
AN AN N AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN AN NN NN

Mint a 7. abran lathato, a csecsemOhalanddsag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozgo atlagot szamoltunk, mely
stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 10. dbran lathato, hogy 6sszességében az
2005-2007 évektdl valamelyest ndtt a csecsemOhalandosag Nograd megyében, majd iddszakos
csokkenés utan ismételt novekedés lathato.
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10. abra
Csecsemd@halanddsag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében és
hazankban 1990-ben és 2000-2020 kdzott
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A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke megyénkben a ndk esetében 76,9 év amia 2017-
es 78,80 évhez képest csokkent, még a férfiaknal 70 év folé emelkedett, a 2017-ben szamolt 69,99
évrol 70,38 évre.

11. dbra
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam, mind a csecsemdhalanddsag, mind pedig a népesség
mortalitdsa és morbiditasa Osszefiigg nemcsak az egészségligyi ellatorendszerrel, hanem a megye
szocialis, gazdasagi és kulturalis hatterével. Ezek az oktatason és az életkoriilményeken keresztiil
hatnak az életmddra és visszahatnak az egészséget befolydsold tényezdkre €és a mortalitasra és
morbiditasra. A 12. és 13. dbran latszik, hogy mind a munkanélkiiliség szempontjabol, mind
foglalkoztatottsag esetében elmarad megyénk a régiotol és az orszagostol.

12. abra

Munkanélkiiliségi rata 2020
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13. abra

Foglalkoztatasi arany 2020
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I1. Nemfert6zo6 betegségek epidemiologiaja

A halalozasi és megbetegedési mutatok dsszehasonlitd elemzései alkalmasak a lakossag egészségi
allapotanak és az egészségligyi ellatdé rendszer mikodésének bemutatasara igy lehetdség van a
magas megbetegedési/haldlozési kockéazattal bird teriiletek azonositdsdra és a veszteségek
visszaszoritasara iranyul6 intervencios stratégiak kidolgozasara. Az Europai Union és az orszagon
beliili kiilonbségek helyi prioritasokat mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag
egészségi allapotat javitdo programokat Iétrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonldan alakult.
A két vezeto halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 14. abran lathat6 a vezetd haldlokok fécsoportok megoszladsa nemenként.

14. abra
Vezet6é halilokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2020-ban
Nok Férfiak
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m XX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (V01-Y98)
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A halalozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a Ilégzérendszer ¢és emésztérendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztOszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetii majbetegséget) €s a kiilsé artalom okozta halalokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathaté gyakoribb ndi haldlozas
Osszefiiggésbe hozhato a korfan (3. abra) lathat6 55-59 éves korcsoporttol megfigyelhetd ndi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkoruakat is sujtjak, igy a népesebb
ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhato a keringési rendszer betegségei okozta haldlozas.

A vezetd halalokok korcsoportok szerinti megoszladsat mutatja a 15. dbra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kdvetkezik be.

Lathat6 a daganatos ¢és keringési betegségek novekvd aranya a 15-39 évesek esetében, majd a 40-
59 éves korcsoportban e két fécsoport teszi ki a haldlozasok kozel 70 %-at. Végiil az id6sebb, a 60
¢v feletti korosztalyban keriil elsé helyre a keringési rendszer betegsége miatti haldlozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz k&t6dod
halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

15. abra
Vezetd halalokok megoszlasa korcsoportonként Négrad
megyében, 2020-ban
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Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informacios Rendszer (NEKIR)

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a Halalozasi
Mutatok Informacids Rendszerét (tovabbiakban HAMIR). 2018-ban az OTH jogutodja a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (tovabbiakban: NNK) lett és sor keriilt a HAMIR program fejlesztésére
is, melynek neve 2019-ben Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informaciés Rendszerre
(tovabbiakban: NEKIR) valtozott, megdrizve a mar ismert szakmai tartalmat.

Az elemzések soran a haldlozasok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgalatakor
sziikséges az egyes zavard tényezOk (pl. kiillonb6zd koreloszlds a vizsgalt teriileteken)
kikiiszobolése. Ennek egyik modja a standardizalas. A NEKIR programban nem csak nyers adatok
¢érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai mddszerekkel standardizalt és stabilizalt haldlozési
hanyadosok (SHH). Ezek azt mutatjak meg, hogy a tényleges halalesetek szdma, hogyan aranylik
a varhaté halaleset szdmahoz (ami akkor lett volna varhato, ha a vizsgélt populacidoban a
korspecifikus halalozasi aranyszamok olyanok lettek volna, mint a standard — orszagos —
populacioban).

Ha a tényleges esetszam a varhatd esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szinttol

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szdma) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szinttdl

A népegészségiigyi szakemberek szamara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti dbrak azzal
a céllal késziilnek, hogy orszadgosan egységes modszertan és megjelenités segitségével lehetové
valjon az egészségpolitika szerepldéi szdmdra a magas haldlozasi kockazattal bird teriiletek
azonositasa. Ezzel lehet6éség van minden térségben a problémak priorizalasara és a helyileg
legnagyobb problémat okoz6 megbetegedések kiemelésére, célzott megel6zo és sziiréprogramok
szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossaganak haldlozési elemzéseit a NEKIR
rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A NEKIR program az adatok stabilizalasara az évek osszevonasat alkalmazza, ezért az
elemzések ot év (2014-2018) osszevont adataibdl szarmaznak.

Az okspecifikus haldlozds nemenkénti bemutatdsa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolydsold tényezok visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- €s
harmadlagos megeldzés.

Az elsodleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezdk elharitdsara
iranyul6 barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsddleges megel6zés jellemzden
az egészségiigyi alapellatds szereploi altal végzett Dbetegségmegeldzd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
korébe tartoznak.
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A masodlagos (szekunder) megelozés 1ényege, hogy betegség kialakulasara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetové valjon azok
idobeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencids tevékenység a szlrdvizsgalat, amely
rendszerint az egészségiigyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta karosodasok progresszidjanak
megallitdsa és a karosodasok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezdbb esetben az
egészség helyredllitdsa rehabilitacioval. Az idetartozo tevékenységek csak az egészségiigyi
ellatasban torténhetnek.
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OSSZES HALALOZAS

A halalozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathatd, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében szignifikansan az orszagos atlag felett van a
halalozés. A férfiak esetében 16%, a nok esetében pedig 10% szignifikans tobblet lathatd, ez azt
jelenti, hogy 5 év alatt 1006 férfival és 726 ndvel tobben haltak meg megyénkben, mint az
orszagos standard alapjan varhatd lett volna.

16. abra

M szag férfi lakossaganal Magyarorszag néi lakossaganak
az dsszes haldlok miatti halalozdsa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2014-2018. az osszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2014-2018.
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Az Eurodpai kormegoszlasra standardizalva lehetdség van az orszagos és a megyei halalozasi
adatok iddbeni trendjének vizsgdlatara és Osszehasonlitdsara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
haldlozas tekintetében megyénk felette van az orszagos szintnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb és a csokkenés trendje sem kdveti szorosan az orszagosat.

17. abra

Az 6sszes halalok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizalt halalozas alakulasa
Naégrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2018
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Az 0sszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatandl az egy év alattiak esetében lathatd 23%-0s
tobblet nem szignifikdns, az 1-14, a 15-24 évesek haldlozasa az orszagos szint koriil van.
A 25-64 éves korcsoportban a ndk esetén 8%-os valamint a férfiaknal lathatdé 13%-os tobblet
statisztikailag is igazolhatd, hasonléan a 65 év feletti és az 0Osszes korcsoport egyiittes
vizsgalatahoz, ahol szignifikdnsan magasabb a halalozas megyénkben.

Standardizalt Haldlozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halélesetek szama)
Férfiak | Nék

0 G

1-14 ‘()i%‘;

15-24 % 21%?
25-64 (12§f;) (11(())88;)
65-X (ﬁ’ég;) (%s’i%)
0-X (17'312:) (17égg)

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés: *

A halalozési eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akar egy jaras kiemelkedden
magas eltérése is erdsen befolyasolja a megyei eredményt, valamint a helyi programok
kidolgozaséanal is célzott beavatkozasi lehetdséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet az egyes jarasokban.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az altalanos
halalozas, 26%-kal haladja meg az orszagos atlagot. NOk esetében Salgétarjan, Szécsény és
Batonyterenye jaras eltérése a legnagyobb. Megyénk majdnem minden jarasa, kiilonb6zd
mértékben ugyan, de kedvezdtlenebb haldlozast mutat az orszagos atlagtol, ami Rétség jaras
kivételével, statisztikailag is igazolhato.

18. dbra

Noégrad megye férfi lakossaganak Noégrad megye ndi lakossaganak
az Osszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), az dsszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.

{B3lascagyamats

K0P-17.20 jorarc omgélt Standarizsl Haldozasi Manyados [ “iSuie” COGSOEENEEEE 50 80VEKOP17X
Do lesban ey e TR T i b
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NOGRAD MEGYE OKSPECIFIKUS MEGBETEGEDESI ES
HALALOZASI VISZONYAI ES A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI
TERULETEI

Az éltalanos — 0sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezeésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a betegségek,
amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést és halalozast okozzak és van-e lehetéség a
beavatkozéasra. Ezért ennek megfeleléen elemezzilk az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett halalozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé elétti (65 év elott
bekovetkezett) haldlozés. Ennek a figyelemnek az oka a Kkorai haldlozas népegészségiigyi
jelentdsége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsd megkozelitésben az 1d6 elott
bekovetkezett haldlozasok mértékével és strukturdjaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések elssorban a korai halalozésra terjednek ki (25-64 éves korosztaly), hogy az iddskori
halalozéas talsulya ne rejtse el a fiatalabb korcsoportok jellegzetes haldlozasi problémait.

A korai haldlozason beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezzilk a gyogyitd orvoslas altal

befolyasolhatd eseteket, mig a megelézhetd haldlozds az egyén ¢Eletmoddjaval és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.
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1. A rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és korai haladlozasi
eltérések

A rosszindulati daganatok okozta haldlozas a méasodik leggyakoribb haldlok mind orszdgos mind
pedig megyei szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nemcsak halalozasi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, melyek elemzése szintén értékes informaciokkal szolgdl a lakossag
egészségtudatossaga kapcsan.

Megbetegedés: Az Osszes rosszindulati daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 25-64
éves korcsoportban minkét nem esetében kismértékben meghaladja az orszadgos atlagot a megyei
adat, és az id6beni trendet vizsgalva folyamatos kismértékli ndvekedés lathatdé mindkét nem
esetén.

19. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése, a rosszindulatt daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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20. abra
Noégrad megye 25-64 éves férfi és n6i lakossaganak rosszindulati daganatok
okozta megbetegedési trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Jarasonként kiemelendd a 25-64 éves férfiak esetében Pasztd €s Salgotarjan jaras. Paszto jaras
esetében 11%-os szignifikdns tobblet lathatd az orszdgoshoz képest, még Salgotarjan jaras

megbetegedési mutatdi ugyanezen korcsoportban 5 %-kal kedvezdbbek az orszagos alapjan
varhato értéktol.

21. abra
Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak _ Nfisréd megye 25-64 éves néi |3k°3_535? nak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jérasi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.

{

Nk

Halalozds: Az 6sszes rosszindulatii daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 25-64 éves
férfiak haldlozasa szignifikdnsan meghaladja az orszagos atlagot 12%-kal. A néknél is tobblet
lathat6 az orszagos atlaghoz képest, de a 4% eltérés nem igazolhato statisztikailag.

22. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak

k miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C97),

a i k miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C97), a
megyei szinten, 2014-2018.

megyei szinten, 2014-2018.

Hejdi-Bihar
Hajod-Binar
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Az id6beni trend alapjan az latszik, hogy a férfiak esetében nagyobb az orszagostol vald eltérés,
de a megyei aranyszamok mindkét nemnél ingadozobbak, mint az orszagos.

23. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi és n6i lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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e N Ograd megye férfiak Magyarorszag férfiak Négrad megye nék e Mlagyarorszag nék

Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket. Férfiak esetében kiemelkedd
Paszto és Szécsény jaras, ahol a halalozas szignifikansan az orszagos atlag felett van, Paszto
jaras esetében 22%-kal, Szécsény jaras esetében 38%-kal haladja meg az orszagos alapjan varhato
értéket. Batonyterenye jards esetében lathatd még 13% tobblet az orszagoshoz képest, de ez
statisztikailag nem igazolhato.

A tobbi jaras esetében, és a ndknél minden jards esetében a haldlozési eltérés az orszagostol
statisztikailag nem igazolt.

24. abra
Négrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozdsa, arosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jérasi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.
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Légcsd- horgo- tiidé daganatok (BNO-10: C33-34)

Megbetegedés: A 1égcs6-, horgd-, tiidé daganatos megbetegedés vizsgalatakor a 25-64 éves
korcsoportban sem a férfiak sem a ndk esetében nem latunk eltérést az orszagos atlagtol.
Az id6beni trendet vizsgalva férfiak esetében lathatd az orszagos trendet kovetd csokkenés, még
nok esetén inkabb stagnalas jellemz6é mind a megyei mind az orszagos trendre.

25. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a légesd, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34) alégesd, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, megyei szinten 2014-2018. miatti megbetegedése, megyei szinten 2014-2018.

26. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak légcs6, horgo és a
tiid6 rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Férfiak esetében kiemelend? a jarasok koziil Szécsény jaras ahol a megbetegedések 29%o-kal, és

Paszté jaras ahol 18%-kal meghaladjak az orszagos alapjan varhatot és ez a tobblet
statisztikailag is igazolhato.

27. abra

Négrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a légesd, a horgd és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) a léges, a horgd és a tiidé rosszindulati daganatai (BNO-10-:C33-C34)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2014-2018. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2014-2018.
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Haldlozdas: A 1égcs6- horgd- tiidd rosszindulatu daganatok miatti haldlozas esetén férfiaknal 5%,
néknél pedig 9% nem szignifikans tobblet lathatd az orszagos alapjan vart értéktol.

28. abra
Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak a légesd, a horgd és a tidd indulatd d i miatti halalozasa (BNO-10.:C33-C34),
aléges6, a horgé és a tidé dulata d i miatti halal (BNO-10.:C33-C34), megyei szinten, 2014-2018.
megyei szinten, 2014-2018.
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A haléalozas idébeni lefutasa nagyobb ingadozast mutat az orszagos lassii csokkenéshez képest.

29. abra

Naégrad megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak légcsd, horgo
és a tiid6 rosszindulatu daganatok okozta halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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A jarasonkénti elemzés esetén férfiak esetében nagy eltéréseket lathatunk megyén beliil.
Balassagyarmat 13%-kal nem szignifikansan ugyan de kedvezObb az orszagostol, Salgotarjan, és
Rétsag jaras orszagos atlag koriili, még Batonyterenye 11%-kal, Pasztd 14%-kal, Szécsény jaras
pedig 39%-kal szignifikinsan meghaladja azt.

NOk esetén Batonyterenye esetén a legnagyobb az eltérés az orszagostol, 22%, bar ez
statisztikailag nem igazolhato.

30. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
alégesd, a hdrgd és a tiid6 rosszindulatd daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozasa, a légess, a horgd és a tiidd rosszindulatu daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozasa,
jardsi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018,
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Az ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganatai

A rosszindulati daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szajiireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az életmddbeli tényezdkkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) és ugyan a szervezett népegészségiigyi szlirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellendrzéssel javithato lenne a korai diagnosztika.

Megbetegedés: Az ajak, szajiireg €s a garat rosszindulati daganatainak vizsgalatakor a 25-64 éves
korcsoportban a férfiak esetében 4% tobblet, még ndk esetében 2%-o0s kedvezd eltérés lathatd az
orszagoshoz képest, de egyiknél sem =zarhatdé ki a véletlen szerepe statisztikailag.
Az id6ébeni valtozasokat vizsgalva a n6k esetében az orszagost kovetd stagnald trend lathatd, még
férfiak esetében nagy ingadozas mellett a csokkenés a jellemzd.

31. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
az ajak, SIal_iireg és a garat rosszlndulatu. da_sanatal (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatd daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2014-2018. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2014-2018.
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32. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak ajak, szajiireg és garat
rosszindulati daganatok megbetegedési trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
2018
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Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat (viszonyitasi

e N Ograd megye férfiak Magyarorszag férfiak e N Ograd megye nék Magyarorszag nék
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Jarasi szintli elemzés esetén férfiaknal lathatunk orszadgos atlagtol jelentsebb eltéréseket,
Balassagyarmat, Szécsény és Pasztd jarasban, és Pasztdo jaras esetén a 24%-os tobblet
statisztikailag is igazolhato.

33. abra

Négrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, a szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2014-2018.

Ndgrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
az ajak, a szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2014-2018.
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Halalozas: Nograd megye férfi lakossaganak az ajak, szajiiregi és garat rosszindulati daganatok
okozta halalozasi hanyadosa meghaladja az orszagos atlagot 9 %-kal, nék esetében 2 %-kal
kedvezdbb eltérés lathatd, de egyik eltérés sem szignifikans.

34. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat indulatd d i miatti haldl (BNO-10.:C00-C14),  az ajak, szajiireg és a garat indulatd dag i miatti halalozésa (BNO-10.:C00-C14),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Az id6beni trenden latszik a haldlozasok nagyfoku ingadozasa foleg a férfiak esetében. A ndk
2013-tol jol kovetik a stagnald orszagos szintet.
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35. abra

Nadgrad megye 25-64 éves férfi és n6i lakossaganak ajak, szajiireg és garat
rosszindulatu daganatok halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
2018
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e N Ograd megye férfiak Magyarorszag férfiak Noégrad megye n6k e Mlagyarorszag nék

Jarasonként itt is valtozatos képet lathatunk megyénk lakossagat vizsgalva, de az eltérések nem
igazolodnak statisztikailag a viszonylag alacsony esetszamok miatt.

Férfiaknal kiemelendé Szécsény és Batonyterenye jaras, 12%-kal illetve 33%-kal haladja meg az
orszagos atlagot, de ez 5 évet Osszevonva is 9 €s 14 esetet jelent. A ndk esetében is Batonyterenye
¢és Salgotarjan jaras emelendd ki, de itt is igaz hogy az alacsony esetszamok miatt statisztikailag
nem alatdmaszthato az eltérés.

36. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, a szajiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti halalozasa, jarasi szinten, 2014-2018.

Nograd megye 25-64 éves ndi lakossdaganak
az ajak, a szajiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti halalozasa, jarasi szinten, 2014-2018.
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilas és anuscsatorna
rosszindulatil daganatai.

Megbetegedés: A vastagbél, végbél, végbélnyilds és anuscsatorna rosszindulati daganatainak

vizsgalatakor a 25-64 éves korcsoportban a férfiak esetében 4%, még nék esetében 5%-o0s a tobblet
az orszagoshoz képest, de egyiknél sem =zarhatdé ki a véletlen szerepe statisztikailag.

Az id6beni valtozasokat vizsgalva az orszagostdl nagyobb ingadozas lathatd, ami mogott akar az
is allhat, hogy Nograd megye tobbszor részt vett a colorectalis daganatok korai felismerését célzo
mintaprogramban.

37. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a bél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2014-2018. (BNO-10.:C18-C21) miatti meghetegedése, megyei szinten, 2014-2018.
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38. abra
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Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat (viszonyitasi
alap: orszagos halalozas 2011-2015 6sszevont id&szaka)
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Nograd megye 25-64 éves férfi és n6i lakossaganak vastaghbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok megbetegedési trendje az orszagoshoz viszonyitva,
2007-2018
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Jardsonként vizsgalva sem a ndk sem pedig a férfiak esetében nincs olyan jarés, ahol az orszagos
alapjan vérhat6 értéktol statisztikailag igazolhat6é vagy nagyobb mértékii eltérés lenne lathato.

39. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatd daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2014-2018. (BNO-10.:C18-C21) miatti meghetegedése, jarasi szinten, 2014-2018.
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Haldlozds: Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén 5% tobblet, ndk esetén 3%-kal kedvezébb
érték lathatd az orszagos alapjan varthoz képest.

40. abra Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
2 z A 2 % a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossagdnak o i o
a vastagbél, a véghél, a véghélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai miatti halslozésa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2014-2018.
miatti haldlozésa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2014-2018.
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A halédlozés a megbetegedési adatokhoz hasonldan a vizsgélt években az orszagosnal nagyobb
ingadozast mutat, a férfiak esetén lathatdé 2015-t6] csokkend tendencia, amivel az orszagosnal

kedvezdbb képet mutat a megye.
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41. abra

Ndégrad megye 25-64 éves férfi és n6i lakossaganak vastagbél, végbél
és anus rosszindulatu daganatok halalozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2018
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(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2011-2015

e N Ograd megye férfiak Magyarorszag férfiak e N Ggrad megye nék e V| agyarorszag nék

A jarasok vizsgélatanal sem a férfiak sem a nék haldlozasa esetében nem lathato olyan mértéki
vagy szignifikdns eltérés az orszdgos atlagtdl, ami kiemelt figyelmet irdnyitana a jarasok
valamelyikére. De az orszagos atlaghoz kozeli értékek nem jelentik azt, hogy nem kell foglalkozni
a problémaval, hiszen a vastagbél, végbél rosszindulati daganatainak haldlozésdban
Magyarorszag élen jar a nemzetkdzi statisztikak szerint.

42. abra

Négrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak (BNO-10.:C18-C21) miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2014-2018.
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai R
(BN_Q;ln.:ClE{Zl) miatti haldlozésa, jdrasi szinten, 2014-2018.
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Colorectalis sziirés

A 2016 év masodik felében elindult vastagbélsziirési program orszagos kiterjesztése folyamatban
van, és 2018 novemberében elkezdddott az onként jelentkezd haziorvosokhoz tartozd lakossag
szlrése.

A szervezett népegészségiigyi sziirések koziil a vastagbélsziirés az 50-70 éves korosztalyt
érinti. Hasonldan a tobbi szervezett szliréshez itt sem az egészséges egyén megy orvoshoz, hanem
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a szlirésben €rintett kap egy meghivolevelet, hogy ugyan tiinetei és panaszai nincsenek, de faradjon
el haziorvosahoz €s vegye fel a vastagbélsziiréshez sziikséges vizsgalati csomagot.
Fontos tudni, hogy ez nem jelent megterheld vagy izgalomra okot add orvosi vizsgalatot. Egy
otthon végezhetd székletmintavétel, melyet a haziorvos altal megadott modon kell eljuttatni a
laboratériumba.

Sajnos ez a szliréstipus még nem érhetd el orszagosan mindenkinél. A haziorvosok oOnként
jelentkezhettek biztositva ezzel a hozzajuk tartozo paciensek részére ezt a lehetdséget.

Nograd megyében 2021-ben 27 praxisban volt lehet6ség a sziirésre. Megyénkben 2021-ben 2744
f6 kapott meghivoélevelet a sziirésre, 2022 elsd félévében mar 5400 {6 részére keriilt postazésra
meghivolevél, mellyel a haziorvosnal kell jelentkezni.

Amennyiben valaki, nagyon helyesen, szeretné ezt a sziirést is igénybe venni, de a hdziorvosat
nem tudja meggydzni, hogy csatlakozzon a sziirést végzd orvosokhoz akkor is van lehetdség a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttol csomagot igényelni a szuresiranyitas@nnk.gov.hu e-mail
cimen. Ebben az esetben a mintavételhez sziikséges csomagot az igényld lakohelyére postazzak.
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A noi emlo rosszindulatu daganati

Megbetegedés: Az emld rosszindulati daganatai a 25-64 éves nem tér el az orszagos alapjan
varhatotol.

A jarésok esetén sincs kiugro eltérésii jaras. Viszont mind orszagos mind megyei szinten latszik
egy lassan, de folyamatosan emelkedd trend.

43. abra
Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak Ndgrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
az eml§ rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése, az eml§ rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
megyei szinten 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.
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Naégrad megye 25-64 éves néi lakossaganak eml6 rosszindulati daganatok
okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Halalozdas: Nograd megye tekintetében az orszagos atlagnal alacsonyabb az emldrdk okozta
halalozéas (SHH:0,96), de nem szignifikans az eltérés.

A jarasok esetében sem lathato nagy eltérés, ami valamelyik jaras kiemelésére adna okot.

45. abra

azemlGr

Veszprém 122

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves néi lakossaganak
ARETSn okozta halélozésa (BNO-10.:C50), az emld rosszindulati daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozdsa,
megyei szinten, 2014-2018. . jarasi szinten, 2014-2018.
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Az orszagostdl kedvezobb helyzet az id6beni trenden is lathatd, bar nagyobb ingadozasokkal és
2013-t61 emelkedd tendenciaval.

46. abra

Becsiilt Meghetegedési/Haldlozasi Kockazat
[viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2011-2015 8sszevont iddszaka)
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Szervezett lakossagi emldsziirés

Az emlérak a 15-64 éves nok masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei annal jobbak, minél korabbi stddiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csokkentésére —
rovid és kozéptavon- a korai felismerés és korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres szlirévizsgalattal az emlérak okozta halalozés akar 35-40%-al is csokkenthetd.
Hazankban a szervezett emldszlirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Szent Lazar
Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes sziirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografias emldszlirését a Szent Lazar
Megyei Korhaz Komplex Mammografidas Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras telepiilései
tekintetében a vaci Javorszky Odon Koérhaz Vaci Mellkdzpontja végzi.

Az 11j koronavirus okozta pandémia miatti valsaghelyzet 2021-ben nem allitotta le Salgoétarjanban
a szervezett szlirést, folyamatosan mitkkodott a megnovekedett terhek mellett is.

A sziirévizsgalaton valo megjelenési arany a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tisztitott
adatai szerint 2021-ben Magyarorszagon 34,42%, Nograd megyében 37,36% volt.

47. abra
Szervezett mammografidas emldszlirési megjelenési arany
megyénként2021-ben
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A WHO ajanlasa szerint az elérendd megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Ettol a megjelenési aranytol évrdl évre messzebb keriiliink.
Magyarorszagon a legjobb megjelenési arannyal bir6 Hajdu-Bihar megye a maga 56,88%-0s
megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.

A sziirésen valé nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyésolja az egyének
egészségmagatartasa, a sziiréssel kapcsolatos ismeretek megléte, vagy hianya, a sziirékozpontok
elérhetOsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

Az emlOszlrés jelentdségének hangsulyozasa, ezaltal a részvételi ardny fokozasa érdekében kértiik
a haziorvosok ¢s az Onkorményzatok egyiittmiikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés
programjaihoz kapcsoloddan szervezni a lakossag szilirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utdn keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak szlirésére.

Szamos helyen az dnkormanyzat biztositja a szlirendok csoportos beutaztatasat a szlir6kdzpontba.
Az egylittmlikodé oOnkorményzatoknal sikeriilt elérni a kivanatos, legalabb 70%-ot elérd
megjelenési aranyt is. Ebbdl is lathatd, hogy a helyi vezetdk feleléssége nem meriil ki a telepiilés
kozigazgatési irdnyitasaban.
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Méhnyakrak

Megbetegedés: A méhnyakrak esetében a 25-64 éves ndk esetében 7%-kal haladja meg az
orszagos alapjan varhato értéket, de ez az eltérés nem tamaszthato al4 statisztikailag.

A jarasok esetén kiemelendd Salgotarjan jaras, ahol statisztikailag nem igazolhat6an ugyan, de
22%-os tobblet lathatd a megbetegedések tekintetében.

Az iddbeni valtozasokon nagy ingadozas lathatd, ami az 6t éves Osszevont adatok ellenére is

viszonylag alacsony esetszamoknak betudhato.
48. abra

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossagénak Nograd megye 25-64 éves ndi lakossagdnak
a méhnya e (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése, a méhnyak rosszindulatd daganata (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2014-2018.

megyei szinten 2014-2018.
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49, abra

Noégrad megye 25-64 éves néi lakossdaganak méhnyak
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedésitrendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Haldlozds: A megye 15-64 éves ndi lakossaganak méhnyakrak okozta halalozasa 33%o-kal

haladja meg az orszagos atlagot. Itt is kiemelendé Salgétarjan jaras, ahol a halalozas 34%-kal
meghaladja az orszagos alapjan varhatot, ¢s az eltérés szignifikéns.

A megyei adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak ugyan a 15-64 éves ndk
egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése viszont korai felismeréssel jol gyogyithatd. Ezért
kiemelt figyelmet kell forditanunk az els6dleges (HPV elleni véddoltas) és méasodlagos (méhnyak
szlrés) megeldzési feladatainkra.

50. abra
Négrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak

a méhnyak r indulatd dag: a (BNO-10.:C53) miatti haldlozdsa,

jarasi szinten, 2014-2018.

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
' ('] okozta haldlozasa (BNO-10.:C53),
megyei szinten, 2014-2018.
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Az id6beni valtozasok vizsgalatanal a 2011 évet kdvetd csokkenés sajnadlatosan csak egy évre
vonatkozott, ezutan ismét és meredeken emelkedett nagymértékben meghaladva a 2011-es

kiugrast is.
51. abra
Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak méhnyak
rosszindulatd daganatok okozta haldlozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Méhnyakrak els6dleges megeldzése: human papilloma virus elleni véd6oltas

A HPV - azaz a Human Papilloma Virus - okozta fert6zés az egyik leggyakoribb szexualis uton
terjedd fertdzés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrdk fajtak kialakuldsaban jelentds
szerepet jatszanak. A mértékadd négyogyasz szakemberek szerint [ényegében HPV fert6zés nélkiil
nincs, vagy csak elenyész6 szamban fordul el méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok esetében
szinte minden esetben bizonyithaté az onkogén, azaz rakkeltd6 HPV torzsek jelenléte.

A méhnyakrdk megbetegedés ¢és haldlozas csokkentése érdekében szamos Eurdpai orszaghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogdé méhnyakrdk megel6zési program keriilt kidolgozasra.
A program megvalositdsanak alapvetd modszere egyrészt primer prevencids eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzés eszkdzének, azaz a szlirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetdségének novelése.
Magyarorszagon a véddoltasok elfogadottsaga, és a lakossdg bizalma az allami véddoltési
rendszerben jonak mondhato, bar idordl idére hallatjak hangjukat bizonyos oltas ellenes csoportok

A HPV elleni oltast 2014 szeptemberétol iskolai kampanyoltas keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betoltott lanyok.

A 2020/2021. tanévben elészor nyilt lehetéség arra, hogy a 12. életéviiket betoltott, és az
altalanos iskola VII. osztalyat (7. évfolyamat) szeptemberben kezd6 leanyok mellett a fitk is
onkéntes HPV elleni véddoltasban részesiiljenek az oktatasi intézményben szervezett oltasok
soran.

Az alkalmazott oltdéanyag kezdetben a legtobb megbetegedést okozé HPV 16 és a HPV 18 tipus
ellen biztositott védelmet, a 2018/19-es tanévtdl mar a 9 komponenst, a 6, 11, 16, 18, 31,33, 45,
52, 58 tipusok ellen is védelmet ad6 oltéanyagot vezették be. Az oltdanyag €16 bioldgiai anyagot,
vagy virusorokité anyagot nem tartalmaz ezért fertdzést nem képes kivaltani. A HPV-nek tébb
mint 100 tipusa ismert, ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrakot, koziiliik két tipus, a 16-0S
¢és a 18-as felelds a rakos megbetegedések 70 %-aért. A 9 tipus ellen védo oltéanyag a méhnyakrak
elleni védelmet tovabb noveli, illetve védettséget ad az egyéb nemi szervi és a végbélnyilas
kornyeki daganatok és rakmegeldz0 allapotokat okozo HPV tipusok tovabba a nemi szemolcsoket
okozo virusok ellen is.

A 2020/2021. évi tanévhez kapcsolddo oltasi kampany soran Nograd megyében 75 intézményben
tortént véddoltas beadas az iskola-egészségligyi szolgalatok bevonasaval.

A NMKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2020/2021-es tanévben az 6szi kampany soran a HPV elleni téritésmentes véddoltast 40 oktatasi
intézmény 995 jogosult tanuldja koziil 724 {6 igényelte, és 722 f6 kapta meg. Az el6z6 évek soran
mar oltasban részesiilt 3 f6. 227 f6 egyaltalan nem ¢€lt az oltds lehetdségével. Ennek megfelelden
az atoltottsag 72,9 %.

A NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a HPV
elleni oltdsok 2020/2021. évi kampanyoltasanal a 35 oktatdsi intézmény 742 oltasra jogosult
tanuloja koziil 516 6 igényelte az oltast és 514 f6 kapta meg. 3 f6 nem kérte a véddoltast, mivel
mar részesiilt benne. 208 {6 egyaltalan nem ¢lt az oltas lehetdségével. Az atoltottsag 69,7%.
Megyei atoltottsag: 71,5 %.

A 2021/2022 tanévhez kapcsolodo oltasi kampany soran Nograd megyében 73 intézményben
tortént véddoltas beadas az iskola egészségligyi szolgalatok bevonasaval.
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A salgoétarjani népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén a 2021/2022-es tanévben az 0szi
kampany sordn a HPV elleni téritésmentes véddoltast 40 oktatasi intézmény 957 jogosult tanuldja
koziil 631 6 kapta meg. Az el6z6 évek soran mar oltasban részestilt 23 6. Ennek megfelelden az
atoltottsag 68,3 %.
A balassagyarmati népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén a 2021/2022-es tanévben a 33
HPV elleni kampanyoltast végzd iskola 715 oltasra jogosult tanuldja koziil 465 £6 oltasa tortént
meg. 9 {6 nem kérte az oltast, mivel mar részesiilt benne. Az atoltottsag 66,3 %.
A megyei atoltottsag 67,46 % volt.
52. abra
Human Papilloma Virus elleni véddoltasi kampany alakulasa
Négrad megyében
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53. abra

HPV elleni megyei atoltottsag alakulasa tanévenként Nograd megyében
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A 2020-t6] megfigyelhetd csokkenés részben azzal magyarazhato, hogy ettdl a tanévtdl van
lehetdség a fiuk oltasara is, és esetiikben a sziilok még kisebb aranyban dontenek a véddoltas
felvétele mellett, igy a korosztaly atoltottsagat ez csokkenti. Fontos felhivni a figyelmet arra,
hogy a fitik esetében is jelentds hozadéka van a véddoltasnak, hiszen az oltdéanyag olyan HPV
torzsek ellen alakit ki védelmet, amelyek szerepet jatszanak a pénisz, a végbél és egyes szajliregi
daganatok kialakuldsaban, tovabba a nemi szemdlcsoket okozo HPV torzsek ellen is.

A méhnyakrik okozta halalozds masodlagos megelGzése: a méhnyaksziirés

A  méhnyakrak keletkezése idében elhuz6édd tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlédésmenetének ismerete hatarozza meg a sziirési stratégiat. A jelen iddszakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 év kozotti ndi lakossag haromévenkénti méhnyaksziird vizsgalatat
javasolja. Megfeleld intenzitasu részvétel mellett a méhnyakrédk okozta haldlozas eradikalhato,
avagy jelentés mértékben csokkenthetd lenne.

Hazankban jelenleg méhnyaksziiré vizsgéalatot ndgyogyaszati szakorvosok, illetve egyes védondi
szolgélatok védondi végeznek.

A céllakossag atsziirtségérél pontos adatokkal sem megyei, sem orszagos szinten nem
rendelkeziink, egyes becslések szerint az atsziirtség 50% kortiili értéken van. A statisztikai adatok
hidnyanak oka, hogy a kiilonb6z6 finanszirozasi formaban elvégzett sziirdvizsgalatokrol a jelentési
kotelezettség nem egységes (pl. a maganorvosi rendeldkben elvégzett sziirdvizsgalatok szamarol
még csak megkozelitd adatokkal sem rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelentds azon holgyek
szdma, akik a kozfinanszirozott allami ellatas helyett maganorvosi ellatas kereti kozott veszik
igénybe a szolgaltatast).
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Prosztata rosszindulatii daganata

Megbetegedés: A prosztata rosszindulat daganata a 25-64 éves férfiak esetében 2014-2018
évekre vonatkozoan 14%-kal kedvezdbb értéket mutatnak, mint az orszagos alapjan varhato lenne,
de ez az eltérés nem tamaszthatd ald statisztikailag. A jarasok esetén minden jaras kedvezdbb
értéket mutat a varhatonal. Az id6beni elemzésnél viszont megyei szinten latszik egy lassan de
folyamatosan emelked6 trend a megbetegedések esetében., ami 2016-ban megtorik

54. abra
Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak

a prosztata rosszindulatu daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,

jarasi szinten, 2014-2018.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatd daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
megyei szinten 2014-2018.
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55. abra

Nograd megye 25-64 éves férfilakossdganak prosztata rosszindulata daganatok
okozta megbetegedésitrendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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Halalozas: A 15-64 éves férfiak esetében az orszagostol 19%-kal kedvezotlenebb halalozést
lathatunk megyei szinten. Jarasonként nagymértékili vagy statisztikailag is alatamaszthato eltérés
egy jaras esetében sem lathato.

56. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatu daganata (BNO-10.:C61) miatti halalozasa
megyei szinten, 2014-2018.

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatd daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozasa,
jardsi szinten, 2014-2018.
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Az id6beni valtozasok vizsgalatakor igen nagy ingadozas lathatd, ami hatterében tobbek kozott a
relativ alacsony esetszamok is lehetnek megyei szinten, de 2015-t61 folyamatosan és jelentdsen
meghaladja az orszagos trendet 2017-ig.

57. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossdgdanak prosztata rosszindulatu
daganatok ckozta haldlozdsi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2018
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt haladlozds a 15-64 éves korcsoportban,
Nograd megyében mind a ndk, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhato lenne, férfiaknal és ndknél is 20-20 %-kal szignifikdnsan magasabb az orszagos

atlagtol a haldlozas.
58. dbra

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a keringési d b égei miatti haldlozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2014-2018.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rend b égei miatti haldlozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2014-2018.
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Férfiak esetében orszagosan kismértékli csokkenés lathatd, amit sajnos nagy ingadozassal kdvet a
megyei trend, ndk esetében stagnalas lathato, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett
van.

59. abra

A 25-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon,
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Megyén beliill nagy eltéréseket taldlunk, lathatd a megye nyugati felének kicsivel kedvezdbb
helyzete féleg a férfiak esetében. A megye keleti és déli része viszont orszagoshoz képest
nagymértéki tobbletet mutat mindkét nemnél.

60. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
d: b i okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199), a keringési rend: b égei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018. jardsi szinten, 2014-2018.

a keringési r

SelgSEin

Balassagyarmati Balassagyarmati

o~

SzECHENYI '

201700001 - & Hanyatos

Készittaz
EFOP.180.VEKOP.17-2017.00001  hiorarchikus Bayes becsléssel korrigdlt
prapkt hareéoen

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +7 +5
Batonyterenye +21* +29*
Paszto +26* +13
Rétsag -3 +13
Salgotarjan +31* +22*
Szécsény +29* +52*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

43



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Magas vérnyomas

A magas vérnyomas betegség — orvosi nevén hipertonia — alattomosan kialakuld betegség, amely
¢évekig tiinet- és panaszmentesen zajlik. A hipertenzid az adott pillanatban mért magas vérnyomas
latin neve, még nem jelent betegséget. A tartdsan fennalld, kezeletlen magas vérnyomas azonban
fokozatosan tonkreteszi a vérereket, sulyos sziv- és agyi keringési zavarokat, veseelégtelenséget
okozhat. Ezek a szovédmények gyakran haldlos kimeneteltiek, ezért kapta a betegség a "néma
gyilkos' nevet.

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomast és az ezzel szoros dsszefiiggésben
1év6 agyérbetegségek okozta halalozést, mindkét nem haldlozdsa magasabb az orszagostol. Férfiak
esetén 13 %-kal szignifikdnsan magasabb, noknél 9%-kal kedvezdtlenebb, de ez statisztikailag

nem alatamaszthato.
61. abra

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
megyei szinten, 2014-2018.
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Az iddbeni valtozasokat vizsgalva lathatdé mindkét nem esetében 2009-ben csokkenés, amit
ismételt emelkedés és nagy ingadozasok kdvetnek.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
megyei szinten, 2014-2018.

62.4bra
A 25-64 éves lakossag magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-
115,160-169) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2018
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Jarasonként vizsgalva heterogén képet lathatunk, férfiaknal Rétsag és Batonyterenye, ndknél pedig
Balassagyarmat, Batonyterenye és Salgotarjan jaras mutat orszagos koriili vagy kedvezobb képet,
Szécsény jarasban azonban mindkét nem esetén szignifikdnsan magasabb a haldlozas az orszagos

atlagnal.

63. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomds (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozdsa,
jarasi szinten, 2014-2018.

Balassagyarmati

Batonyterenyei

SZECHENT '
2

Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozdsa,
jardsi szinten, 2014-2018.
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Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat +6 0
Béatonyterenye +1 -2

Paszto +23 +12
Rétsag -10 +9
Salgotarjan +21* +1

Szécsény +39* +61*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb

Szignifikans eltérés:*
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Ischaemias szivbetegségek

Az ischaemias szivbetegségek okozta haldlozas is hasonld, sajnalatos modon az orszdgosnal
magasabb halalozast mutat. A férfiak esetében 26%-kal, még a néknél 17%-kal haladja meg
szignifikansan az orszagos alapjan varhat6 értéket.

64. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
az ischaemids szivbetegségek okozta haldl (BNO-10.:120-125), az ischaemids szivbetegségek okozta halal (BNO-10.:120-125),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.

Hayci-Binar

Veszorém

Veszorém

Somogy

Férfiak esetében nagyobb ingadozas lathaté magasan az orszagos felett az idébeni valtozasok
vizsgalatanal, a ndknél kozelebb van az orszdgoshoz a megyei trend és ahhoz hasonléan enyhe
csokkenést mutat.

65. abra
A 25-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad megyében és Magyarorszagon,
2007-2018
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66. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak

Selgblexfint

ey erenye
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Jardsonként nagy eltérés lathaté megyén beliil. Férfiaknal Salgotarjan, Pasztd és Batonyterenye
jaras is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Rétsag esetén nincs jelentds eltérés, mig
Balassagyarmat esetében szignifikansan alacsonyabb (13%-kal) haldlozds lathatdé. NOknél

kiemelkedd Salgotarjan és Batonyterenye jaras szignifikdns tobblete és Szécsény kedvezd
helyzete.

égek okozta haladlozdsa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2014-2018.

Nograd megye 25-64 éves ndi lakossaganak

okozta

jarasi szinten, 2014-2018.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -13* -7
Batonyterenye +45* +41*
Paszto +30* +17
Rétsag -1 -3
Salgotarjan +57* +46*
Szécsény +12 -19

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Heveny szivizomelhalas

Noégrad megye 25-64 éves lakossdganak heveny szivizomelhalas okozta haladlozasa férfiak
esetében 9%-kal, nék esetében 10%-kal haladja meg az orszagos atlagot, de az eltérések

statisztikailag nem igazolhatok.
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67. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122), a heveny szivi: Ihalds okozta halal (BNO-10.:121-122),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Somogy
A pontozissa i tesieeben
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Ebben az esetben is lathato a férfiaknal a keringési betegségek csoportjainal észlelt nagymértékii

ingadozas, és a 2009 és 2015 években lathatoé nem tartds csokkenés. Nok esetében itt is Kisebb az
eltérés az orszagos trendtol.
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68. abra
A 25-64 éves lakossag heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon,
2007-2018
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Jarasonként vizsgalva a heveny szivizomelhalas esetében is nagy teriileti kiilonbségeket lathatunk.
Mindkét nem esetén kiemelendd Paszto jaras haladlozasi tobblete.

69. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossdganak
a heveny szivi Ihalds okozta haldlozésa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2014-2018.

Négrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a heveny szivi lhalds okozta halalozasa (BNO-10.:121-122),
Jjardsi szinten, 2014-2018.
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* hisrarchikus Bayes bacslésse komigalt Standardizdit Halilozasi Hanyados.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -6 +7
Béatonyterenye +19 -6
Paszto +26* +43
Rétsag 0 +21
Salgotarjan +12 +4
Szécsény +2 +2

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Akut kardioldgiai ellatas

Noégrad megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek cllatasa €s
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1év0 szabalyozasnak megfeleléen torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellato helyekre kertilnek,
sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A megyében minden mentdegység rendelkezik Un. transztelefonikus EKG (TTEKG) késziilékkel.
A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az invaziv
kardiologiai ellatast nyujtd, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesé korhazak
mell6zésével, rovid 1id6n beliil jut ellatashoz.
Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a centrumok azok zajossaga miatt, vagy
nincs elérhetd, értékelést végzo személy, vagy a kdzpont hivasa sikertelen. A rohamkocsik ¢€s
esetkocsik orvosai, ment6tisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjdk a centrumokat. A fogado
orvossal konzultdlnak a beteg allapotarol, egyeztetik a terapiat. Az EKG készitésére legtobb
esetben mellkasi fajdalom hatterében 4ll6 korkép diagndzisa, kisebb részben akut szivkoszoraér
elzarddas tiineteinek észlelése miatt keriilt sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség,
szivritmuszavar, eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (in. NSTEMI) esetek
elhelyezése problémas, a centrumok legtobbszor csak laboreredmények birtokaban fogadjak a
betegeket, ehhez elébb egy primeren ellatdé korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb
secunder szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds id6veszteséget okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések els6dleges megeldzése — Taplalkozas-egészségiigy, betegélelmezés €s
diétas étkeztetés

A betegségek 80 %-a a helytelen, egészségtelen taplalkozéasra vezethetd vissza.
A magas vérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakulasdnak kockazata csokkenthetd,
ha kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, noveljiik a zdldség-gylimdlcs, teljes kidrlésii gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast €s a halat részesitjiik eldnyben, keriiljiik a b6 zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, ) konyhatechnologiai eljardsokkal készitjiik ételeinket, sokat tesziink
magunk €s csaladunk egészségéért. A bolcsddés, 6vodas és altalanos iskolds gyermekek a napi
taplalék és energia bevitelik nagy részét az oktatasi-nevelési intézményben kapjak meg,
kozétkeztetés keretében. A népegészségiligyi hatosag feladata a kozétkeztetok ellendrzése,
részletes étlap és nyersanyag-kiszabat vizsgalat, szdmitassal, esetenként laboratoriumi vizsgalattal
is kiegészitve.

Az ellenérzések a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szolod
37/2014.(1IV.30) EMMI rendeletnek (Rendelet) vald6 megfelelésre irdnyultak, NutriComp
programmal végzett tdpanyagszamitassal.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt 2021-ben a megyei sajatossagok figyelembe vételével a
specialis gyermekotthonokban ¢élok egy egész napos étkezésének ellendrzése €s laboratoriumi
vizsgalata. Egy egységben tortént ellendrzés, a 4-6 éves korosztaly napi 6tszori étkezését vizsgalta
a jarasi hivatal, ahol intézkedés valt szlikségessé az alabbiak szerint.

A féz6konyhan az alabbi, orvosolhat6 hidnyossagok keriiltek megallapitasra:
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- energiatartalom 10 ¢élelmezési nap soran tobb napon nem volt megfeleld,

- sotartalom 10 ¢élelmezési napbdl 9 napon meghaladta a Rendeletben el6irt mennyiséget,

- tobb alapanyagnal nem a Rendelet altal eldirt egy adagra vonatkoz6 mennyiség
biztositasa tortént,

- tobb ¢lelmiszer esetében a nyersanyagok nem a nyersanyagok csomagolasan, cimkéjén
vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jeldlési adatuk szerinti pontos
megnevezéssel kertiltek feltlintetésre,

- azegy adag étel elkészitéséhez sziikséges nyersanyagok mennyisége tobb esetben nem
volt megfeleld,

- nem biztositottak a 4 adag z6ldséget 2 nap soran,

- nem biztositottak a Rendelet altal egész napos étkeztetés esetében 10 élelmezési nap
alatt 6sszesen eldirt 5 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségli kalciumtartalmu
tejterméket.

Laboratériumi mintavétel tortént az intézmény 1 napi ételsorabol, a vizsgalat so- ¢s
energiatartalomra, valamint a netté tomeg vizsgalatara irdnyult. A megmintazott ételsor megfelelt
a Rendeleti eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

A népegészségiigyi termékadordl szol6 torvény (NETA) alapjan egy ellendrzés tortént biifékben,
automatakban forgalmazott élelmiszerek esetében.

Vizsgalt termékek szdma: 8 db
Laboratoriumi vizsgalati mintavétel: 4 db
Kifogésolt termékek szama: 0 db
Intézkedések szama: 0 db

A vizsgalt termékek a jogszabalyi eldirasoknak megfeleltek, igy intézkedésre nem volt sziikség.

Tovéabbi egységek vizsgalatara a jarvanyligyi helyzet kapcsan adodo tobbletfeladatok ellatasa
miatt nem kertilhetett sor.

A jarvanyhelyzetben is — az aktualis jarvanytigyi korlatozasokkal dsszefiiggd szabalyok betartasa
mellett — részt vettiink iskolai egészségnapokon ¢€s sziiréprogramokon, ahol a taplaltsagi allapot
felmérése mellett eldadasokkal is népszeriisitettik az egészséges taplalkozast, valamint
dietetikusunk valaszt adott a résztvevok kérdéseire is.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzorendszer betegségei okozta halalozas Nograd megye 25-64 éves lakossaganal a ndk és a
férfiak esetében is jelentdsen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 50%o-kal, nok

esetében pedig 56%0-kal szignifikansan magasabb a haldlozas az orszagostol.
70. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
alég dszeri b égek okozta halal (BNO-10.:J00-J99), a légzérendszeri b k okozta halal (BNO-10.:J00-199),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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A légzorendszer betegségei okozta haldlozas iddbeni trendjén férfiak esetében lathatd volt
csokkend tendencia, nagyobb kiugrasokkal, de 2014-t6l ismételten meredek az emelkedés amit
2017-ben ismét egy csokkenés kovet, emellett jOl lathatod az orszagostol valdo nagymeértéki eltérés
is. A ndk halalozasi trendje jobban koveti az orszagosat, de lathatd, hogy folyamatosan felette van.
71. abra

A 25-64 éves lakossag légzérendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2018
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Jarasonként minden jards az orszagos alapjan varhat6 érték felett van, mindkét nem esetében.
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Kiemelend6 mindkét nemnél Szécsény jaras ahol az orszagos alapjan varhato értéket 145 és 181%-
kal meghalad6 halalozés lathato.

72. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
i k okozta haldlozasa (BNO-10.:100-J99),
jarasi szinten, 2014-2018.

a légzérendszeri b

k okozta halalozasa (BNO-10.:100-J99), a légzérend ib
jarasi szinten, 2014-2018.

[Batonyterenye|

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok

Balassagyarmat +94* +108*

Bétonyterenye +14 +9

Pészto +23 +12
Rétsag +24 +27
Salgotarjan +16 +22

Szécsény +145* +181*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Amennyiben kiilon megnézziik a dohanyzassal bizonyitottan Osszefiiggd, tehat elsddleges
megeldzéssel jol befolyasolhatd, idiilt also 1éguti megbetegedéseket, aggasztdo képet kapunk.
Férfiak esetében 50%-o0s ndknél pedig 53%-os statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

73. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossagdnak
az idiilt als6 léguti betegségek okozta halal (BNO-10.:140-147), azidilt als6 léguti b égek okozta haldlozésa (BNO-10.:140-147),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.

Az idiilt als6 léguti betegségek okozta haladlozas idébeni trendje hasonld a 1égzdrendszer
betegségei okozta haldlozashoz. Jol latszik megyénk férfi lakossaganak nagymértékii eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathatd csokkenés ellenére sem érte el az orszdgos szintet, sot
2015-ben és 2016-ban is a 2007-hez hasonlé kiugras lathato. Noknél az érintett évek alatt nagyobb
az ingadozas, és a 2011-ben lathat6 orszagos atlaghoz val6 kozelités sem volt tartos.

74. abra
A 25-64 éves lakossag kronikus alsé léguti megbetegedések (BNO-
10.:J40-J47) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad
megyében és Magyarorszagon, 2007-2018

80,00

=2

N

8 70,00 ~

:,E ~ - "
E % 60,00 ~ -~ / \ = == [ograd megye
23 -~ 7/ \ ferfiak
xu 0 ~ ~ - N / Magyarorszag
=1 50,00 - VN \ forfiak
"2 N Vg ~ /
T‘: - \ 7 ! \ - = = Nograd megye
= g 40,00 Al \ ” nék
s 1 \ P
=8 \ ,""‘ - o 7 Magyarorszag
= E 30,00 ~ T — \/l_-—- nék
] ’ N —— — N -
iy \ ~ - —— d N~ _ -
o8 \ / ~ _ -
'é."&" 20,00 Y F > - ——=

-

=3 v 7
= o
Z & 10,00 v
o 2 A
o °

Z«; 0,00

g 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

£

54



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében minden jaras meghaladja az orszagos atlagot. Noknél
Szécsény és Balassagyarmat jaras nagymértékii halalozasi tobbletet mutat az orszagoshoz képest,
viszont Batonyterenye jaras kedvezdébb a varhatd értéktol.

75. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves ndi lakossagdnak
az idult alsé léguti b égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:)40-147), az idiilt also légati b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-147),
jardsi szinten, 2014-2018. jardsi szinten, 2014-2018.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +95* +124*
Batonyterenye +10 -6
Pészto +24 +12
Rétsag +20 +26
Salgotarjan +12 +7
Szécsény +159* +205*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Légkori allergének

A pollenterhelés folyamatos monitorozasat az orszagos lefedettségli Aerobiologiai Haldzat
csapdadllomasai biztositjdk. A pollenmonitorozas 1992 6ta folyamatosan miikodik a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) ¢és jogelddjei koordinalasaval. A szakmai
iranyitasért az NNK Kornyezetegészségiligyi Laboratoriumi Osztalya felelds. Nograd megyében a
mintavételt a Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly munkatarsai végzik. A
2021. évben az Aerobiologiai Halozat 20 allomasan folyt monitorozas.

A Nograd megyei allomas Salgétarjanban a Szent Lazar Megyei Korhaz f6épiiletének tetején
mukodik. Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények,
lakohazak és iizletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység,
észak-keletre a Medves-hegység talalhatd, amelyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrdl is
hataroljak. Az uralkodo szélirany északi, észak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozo.
A tavaszi pollenosszetételt nagymértékben befolyasolja a varost 6vezd hegységek természetes
vegetacioja. Az éplilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tdvolabb
feketefenyod, fiiz, tolgy, gyertyan és akac talalhato.

crer

folyamatos gytijtése torténik, minden év januar végétol oktober végéig, az idojaras fliggvényében.
Az elemzést és az értékelést az NNK Kornyezetegészségiigyi Laboratériumi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegdben 1év Gsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
tertiletérdl, s ezzel hasznos informacidkat nyQjtanak a virdgzo novények allergiat okozo
pollenmennyiségérol.

Salgoétarjan és kornyéke — NNK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztalya altal kozzétett
monitoroz6 adllomasok pollenadatai alapjan — orszagos viszonylatban a kevésbé pollenszennyezett
tertiletek koz¢ tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsdsorban a megel6zd téli és az aktudlis hdmérséklet hatarozza
meg. A tavasszal viragzd faknak sziikségiik van a téli fagyra, ha ez elmarad, virdgzasuk a
magasabb hémérséklet hatdsara hamarabb elindul.

A nyari iddszakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerdsebb 1égkori allergénnek szamit.

A parlagfli szezon alakuldsaban is meghatarozé az iddjaras. Majusban és juniusban a parlagfii
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a viragzas iddszakaban viszont a hosszl, esds iddszak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel id6legesen csokkentve a pollenterhelést. A
pollenszoras az esO utan ismét felerdsodik. A tartds szarazsag magas hdmérséklettel parosulva a
novényzet kiszdraddsahoz és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.

A 2017-es évben a tavasz utan a nyar is melegebb és kissé szarazabb volt a szokésosnal, a viragzasi

1d6szakban kevesebb csapadék hullott, ami kedvezett a nagyon magas pollenkoncentracid
kialakulasénak.
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2018-as évben a parlagfii novekedését segitette a meleg ¢és emellett igen csapadékos junius.
Juliusban is folytatodott a csapadékos id6, mindennaposak voltak a zaporok, zivatarok,
ugyanakkor az atvonuld frontokat nem kovette jelent6s lehtilés. Miutan elkezd6dott a parlagfii
viragzasa, a pollenszoérasnak kedvezett az egyenletesen meleg id6, a lokalisan jelentkez6 csapadék
pedig nem vetette vissza nagy teriileten a pollenkoncentracio emelkedését.

2019-es ¢v tavaszan a homérséklet a sokéves atlag felett alakult. Az el6zé évek
csapadékmennyiségét figyelembe véve a tavasz elsd két honapjaban kevés csapadék hullott. A
meleg tavasz utdn, a nyari nagyon meleg idéjaras és a nem tal sok csapadék kedvezett a nagyon
magas pollenkoncentracidé kialakulasanak. A parlagfli pollenszorasa juliustdol meredeken
emelkedett, majd a csucsot augusztus kdzepe és szeptember kozepe kozott érte el, amely igy a
sokéves atlag felett alakult. A téli honapok is az atlaghoz képest enyhék és szarazak voltak.

2020-as évben a kordbbi éveket figyelembe véve, nyar eleje hiivosebben alakult, tartés héhullam
a nyar tovabbi részében nem volt. A legmagasabb hémérséklet 30°C koriil alakult. Az atlagnal
tobb csapadék esett, ami kedvezett a nagyon magas pollenkoncentracio kialakulasanak. A
parlagfiinek augusztus elejétol szeptember végéig magas volt a pollenkoncentracidja.

A 2021. év elején enyhe volt az iddjaras ebben két markans hidegfront hozott valtozast, de ezek
nem tartottak sokdig. Az évszak legalacsonyabb hémérsékletét februar 13-an, Zabaron mérték (-
25,8 °C). Az éves csapadékmennyiség orszagos atlagban csaknem 20 szdzalékkal maradt el a
szokasostol, kevéssel 500 milliméter felett alakult.

Salgétarjanban 2021. februar 19-én (07. hét) helyeztiik iizembe a pollencsapdat. A mogyoro,
illetve az éger pollenkoncentracidja mar a 8. héten magas szintet ért el. A tiszafafélék
pollenkoncentracidja a 8. héten érte el a kdzepes szintet, amelyet mar érzékelnek azok, akik az
adott ndvény pollenjével szemben kiilondsen érzékenyek. A fenydféléknél majus kozepétdl julius
végeéig nagyon magas, a csalanféléknél junius eleje €s augusztus vége kozott nagyon magas, a
gombaknal junius vége, illetve november vége kozotti idoben szintén nagyon magas volt a
pollenkoncentracié. A parlagfii pollenkoncentracidja augusztus eleje és november eleje kdzott
magas, illetve nagyon magas tartomanyban mozgott.
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76. abra
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717. abra
A parlagfii pollen napi koncentracidéjanak alakulasa Salgétarjanban 2017-
2021
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2021-ben a 16.-17. és a 34.-35.-36. hétrdl csapdahiba miatt sajnos nem rendelkeziink adatokkal.

2021-ben a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan a 37. héten volt a legmagasabb a parlagfii
pollenkoncentracioja Salgotarjanban.

szezon kezdete szezon vége Ieng agasabl’J nap!
oncentracio
2017 | augusztus eleje (31. hét) | oktober kozepe (41. hét) szeptember 02. (35. hét)
2018 | augusztus eleje (31. hét) | szeptember vége (39. hét) | szeptember O1. (35. hét)
2019 | augusztus eleje (32. hét) | szeptember vége (39. hét) augusztus 21. (34. hét)
2020 iggusztus kozepe (33. szeptember vége (39. hét) augusztus 31. (36. hét)
2021 f‘l‘gtg)“sms kozepe (32. | \iober kozepe (42. hét) | szeptember 15. (37. hét)

A parlagfii szezon az allergiasok szempontjabol akkor indul, amikor a napi koncentracio értéke
eléri, illetve meghaladja a tlineteket okozo szintet. 2017-ben az elsdé kiilondsen érzékeny
allergiasoknal tiineteket okoz6 (10 db pollenszem/m? feletti koncentracid) napot Salgétarjanban
augusztus 02-an regisztraltak. Ehhez képest 2018-ban 1 nappal korabban, mig 2019-ben 3, 2020-
ban 9, 2021-ben pedig 13 nappal kés6bb detektaltak az els tiineteket okozo napot.
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elsé tiineteket okozo nap utolso tiineteket okozd nap
kiilonosen érzékeny allergiasoknal napi pollenkoncentraci6 alapjan
2017 augusztus 02. (31. hét) oktober 12. (41. hét)
2018 augusztus 01. (31. hét) szeptember 24. (39. hét)
2019 augusztus 05. (32. hét) szeptember 30. (40. hét)
2020 augusztus 11. (33. hét) szeptember 25. (39. hét)
2021 augusztus 15. (32. hét) oktober 15. (42. hét)

Az allergidsok szempontjabol fontos egy szezonndl az, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik meg.
Kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé alacsonyabb napi
koncentraciokat mérnek, viszont hosszabb ideig elhtizédik a tiineteket okoz6 idészak. Errdl
tajékoztat a kiilonbozo kategoridkba tartozd napi koncentracid értékekkel rendelkezd napok
szama.

78. abra
Tiineteket okozé napok szama napi pollenkoncentracio alapjan 2017,
2018, 2019, 2020, 2021
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Tiineteket okozo napok szdmanak alakuldsa 2017—2021. években

A parlagfii pollenre kiilonosen érzékeny allergiasoknal 10 db pollenszem/m?® feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m? feletti magas napi koncentracio esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m? feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergidsnal erds tiinetek jelentkeznek.

Az allergidsok szempontjabol az 0sz €s a tél sem mindig tiinetmentes iddszak, hiszen fagymentes,
enyhébb iddszakokban az allergén gombak — féleg az Alternaria, Cladosporium — koncentracidja
1donként megemelkedhet €s elérheti a tiineteket okozo szintet is. A fiitési szezonban pedig a beltéri
allergén terhelés révén gyakoribba valhatnak a penészgomba és a poratka altal kivaltott allergias
megbetegedések.
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LevegOmindség

Nograd megye teriiletén kiil- és/vagy beltéri levegdmindséget érintd jelentdsebb kdzegészségiigyi
probléma az elmult évben nem meriilt fel.

Kiiltéri levegémindség analizaladsara szolgaldé automata mérdberendezés megyénkben kizardlag
Salgotarjan Megyei Jogi Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek {izemeltetését
a Pest Megyei Kormanyhivatal végzi. A méréallomason jogszabalyban meghatarozott Kiemelt
jelentdségli 1égszennyez6 anyagok (SO2, NO, NO2, NOx, CO, O3, PM1o) mérése torténik. Az
onkormanyzat intézkedéseit megalapozd mintavételeket €s vizsgalatokat, majd az eredmények
ellenérzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Mérdhaldzat (OLM) végzi,
majd honlapjan kézzéteszi.

2021-ben Nograd megyében nem Kertilt sor szmogriadé tajékoztatasi, illetve riasztasi fokozatanak
elrendelésére.

A szmogriadot akkor kell elrendelni, ha a helyi méréallomason mért 1égszennyezd anyag(ok)
kovetd 24 oOrés (naptari napra vonatkozo) atlaga eléri a hatdrérték rendeletben rogzitett
tajékoztatasi vagy riasztasi kiiszobértéket és teljesiilnek a hatarérték rendelet tovabbi feltételei.

A szmogriadot Salgotarjan Megyei Jogli Véaros polgarmestere rendelheti el a mérési eredmények
fliggvényeben.

A szmogriadé kihirdetésével kapcsolatos tajékoztatdsaban Salgdtarjan Megyei Jogu Varos
szmogriadd tervérél szold 51/2009. (X1.24.) Onkormdanyzati rendeletében eldirtak alapjan
javasolhatja, hogy a szabadban torténd tartozkodast a lehetdségekhez képest mérsékeljék, a
gyerekek, a léguti és keringési betegségben szenvedok, csecsemdk, gyermekek és iddskortiak csak
annyi idot toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges. A szmoghelyzet tovabbi
romlasanak megeldzése érdekében felkérést adott ki a lakossagi €s az iizemi légszennyezOk
Onkéntes, Onkorlatozo intézkedéseire, ezen beliill a szilard- és olajtiizelésii berendezések
haszndlatanak a csokkentésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjérati iizemeltetésének lehetdség
szerinti mérséklésére. Tovabba a porképz6 anyagok szallitasara vonatkozo eldirasok betartasara,
a gépjarmuiihasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedeés
igénybevételének eldnyben részesitésére, az épitési, bontasi a halasztast nem tiiré allékonysagot
életet és egészséget, a koz- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd helyzetek megsziintetése
kivételével munkdk lehetdség szerinti sziineteltetésére hivhatja fel a figyelmet.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztorendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megyében a 25-64 éves férfiak esetében
2%-kal nem szignifikdnsan magasabb az orszagos alapjan varhat6tol, még nék esetén 11%-kal
kedvezobb értéket kapunk.

79. abra

az

Somogy

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
d ib égek okozta h (BNO-10.:K00-K93), az dszeri k égek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Mindkét nem esetében az orszagoshoz hasonld csokkend tendencia lathatd a vizsgalt években, a
férfiaknal nagyobb ingadozasokkal.
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Jarasonként lathato, hogy férfiak esetében Balassagyarmat €s Rétsag jaras kedvezd irdnyu eltérése
mellett a orszagossal megegyezd, vagy annal kedvezdtlenebb haldlozas lathatd, ami Pasztd
jarasban a legmagasabb.

Noknél ennél jobb a helyzet, hiszen Batonyterenye €s Salgotarjan jaras kivételével négy jaras
esetén kedvezObb a haldlozas az orszagos alapjan varhato értéktdl. De az eltérések egyik esetben
sem igazolhatoak statisztikailag.

81. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak
dszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jardsi szinten, 2014-2018.

Nograd megye 25-64 éves ndi lakossaganak

az az i okozta (BNO-10.:K00-K93),

jarasi szinten, 2014-2018.
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Batonyterenye

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -8 -10
Batonyterenye +7 +5
Paszto +13 -13
Rétsag -9 -6
Salgotarjan +7 +7
Szécsény +3 -11

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Az emésztOrendszer betegségeibdl az alkoholos majbetegségeket kiemelve lathat6, hogy Nograd
megye 25-64 éves ndi lakossdganak alkoholos majbetegség okozta halalozésa az orszagos atlag
alatt van 18%-kal, még a férfiak esetében tobblet lathatd, 13%, de ez az eltérés nem szignifikans.

82. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak

halAl,

az alkoholos méjb k okozta haldl (BNO-10.:K70), az alkoholos méjb k okozta

4sa (BNO-10.:K70),

megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Mindkét nem esetében az id6beni alakulast megnézve az orszagoshoz hasonld, nagyobb
ingadozasu, de 0sszességében csokkend trend lathatd 2014-ig, majd férfiaknal ismételten
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A megyei viszonylag kedvez6 helyzet mogott valtozatos jarasi helyzetet lathatunk a férfiak
esetében.

Férfiak esetében négy jaras kedvezdtlenebb (Salgotarjan, Szécsény, Paszto és Batonyterenye jaras
szignifikansan), két jaras pedig kedvezdbb az atlagtol. Nok esetében minden jaras atlag koriili vagy
pedig kedvezdbb annal.

84. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
az alkoholos majb k okozta halal (BNO-10.:K70), az alkoholos méjbetegségek okozta halélozésa (BNO-10.:K70),
Jdrasi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.

uuuuuu

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -7 -8
Batonyterenye +18 -2
Paszto +26* -13
Rétsag -3 -4
Salgotarjan +16 0

Szécsény +18 -15

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Szintén hasonld képet kapunk az alkoholfogyasztassal Osszefliggésbe hozhatdé 0Gsszes
megbetegedés haldlozasi adatainak vizsgélatanal. A férfiak esetében nem szignifikans kismérték
tobblet, ndk esetén pedig 11%-kal kedvezdbb érték lathatod az orszdgosnal.

85.

abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefliggésbe hozhaté haldlozasa, az alkoholfogy | dsszefiiggésbe hozhaté halal,
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Az id6beni trend vizsgalatakor megyénkben nagyobb ingadozas lathato, de kdveti az orszagos
csokkend trendet.
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Pasztd, Szécsény, és Batonyterenye jards emelkedik ki
orszagost meghaladd6 SHH értékkel, még ndknél nem lathaté az orszagoshoz képest jelentds
tobblet.

87. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves néi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhato halilozasa, az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
jarasi szinten, 2014-2018. jarasi szinten, 2014-2018.

Rétsagi

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -7 -8
Batonyterenye +17 -1
Paszto +8 -12
Rétsag -5 -1
Salgotarjan 0 -3
Szécsény +26* -2

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az emésztOrendszeri megbetegedések egyik oka az alkohollal 6sszefiiggd artalombol ered.
A tllzott alkoholfogyasztds problémdja tulhalad megyénk teriiletén. Orszagosan egységes
megeldzd programra, az addiktologiai ellatas mennyiségi és mindségi fejlesztésére volna sziikség.
Ahhoz, hogy ez megvalosulhasson, elsddleges lenne a kulturdlt és még elfogadott
alkoholfogyasztas és a talzott alkoholfogyasztas definialasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiilsé okok miatt bekdvetkezett haldlozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén az
orszagoshoz hasonlé vagy kedvezdbb megyei képet latunk. Férfiak esetében 1% tobblet, ndk

esetében pedig 9%-kal kedvezdbb a halalozas.

88. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a kiils6 okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2014-2018.
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Magyarorszag 25-64 éves noi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2014-2018.
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Az iddbeni trend férfikanal, a 2011. és 2017. évi kiugrasoktol eltekintve csokkend, és ndk esetében

is koveti az orszagos csokkend trendet.

89. abra
A 25-64 éves lakossag kiilsé okok (BNO-10.:VV01-Y98) miatti
standardizdlt haldlozdsanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2018
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Jarasonként vizsgalva férfiaknal Batonyterenye, Szécsény, Salgdtarjan és Rétsag jaras mutat, nem
nagy foku, kedvezdtlen irdnyu eltérést. A tobbi jaras esetében és a ndknél, Batonyterenye ¢és
Szécsény kivételével, mindenhol az orszagostdl kedvezébb értéket lathatunk, de az alacsony

esetszamok miatt nagy a bizonytalansdg az eltérésekben ¢és az eltérések egy esetben sem
szignifikansak.

90. abra
Négrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak

a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98),

jarasi szinten, 2014-2018.

Négrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a kiils& okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.

Saigotarjan:

Pasztoi

sx!:nun'

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -11 -5
Béatonyterenye +13 +2
Paszto -5 -7
Rétsag +3 -1
Salgotarjan +8 -7
Szécsény +12 +4

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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A kiils6 okok okozta halalozast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjiik a kozlekedési balesetek
¢s a szandékos onartalom okozta haldlozast.

A kozuti balesetek okozta haldlozas férfiaknal és nék esetén is kedvezdbb megyei képet mutat,
mint az orszagos alapjan varhato érték. Noknél SHH:0,94, férfiaknal SHH:0,99.

91. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a kozlekedési bal k okozta halal (BNO-10.:V01-V99), a kozlekedési balesetek okozta haldlozdsa (BNO-10.:V01-v99),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.

Barsadk. Abaj-Zempién
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92. abra

A 25-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-
VV99)miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében
és Magyarorszagon, 2007-2018
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A jarasokra vonatkozo helyzetet nem vizsgéaljuk, mert az érintett 6 €év alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansag, ami jol latszik
mar a megyei idébeni trend nagy ingadozésain is.
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A kiils6 okok miatti haldlozas masik nagy csoportja a szandékos dnartalom miatti halalozés, ebben
az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezobb képet latunk. Férfiaknal: 10 %-kal, ndknél
pedig 17%-kal kedvezObb a halalozas.

93. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a szandékos dnartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84), a szandékos dnartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2014-2018. megyei szinten, 2014-2018.
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Az iddbeni trend vizsgalatakor a noknél stagnal6d tendencia, még a férfiaknal nem egyenletes
emelkedés lathato.

94. abra
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A 25-64 éves lakossag ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) miatti
standardizdlt haldlozasanak alakuldsa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2018
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszdmokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az dsszevontan vizsgalt 6t év alatt 2014-2018
években Osszesen 92 dngyilkossagi eset volt megyénkben a NEKIR adatai alapjan.
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Kémiai Biztonsagi Informécids Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel Osszefliggésben allo kiillonb6zé mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszerbe jelentenek az ellatdé intézmények. Az adatok a megye
korhazaibol érkeznek.

95. abra

Bejelentett esetek megoszlasa a bejelentd intézmény szerint
2021-ben

A Nograd megyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szama 2021-ben 689 eset volt,
a bejelentettek 72 %-a férfi.

96. abra

Nograd megyeilakcimmel rendelkez6
bejelentettek nem szerinti megoszlasa 2021-ben
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A bejelentett esetek 83,6 %-a (576 f6) a 15-64 éves korosztalyba tartozik, amely korosztalyban a
bejelentett esetek 81,6 %-a élvezeti/fliggdség miatt, 13,37 % pedig 6ngyilkossagi szandék miatt
kertilt ellatasra.

A 0-14 évesek korében tortént 1 bejelentés, nem egyértelmiien meghatarozhato egyéb okkal van
bejelentve.

97. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad megyében,
2021
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A problémakkal vald megkiizdés kiillonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fiiggésbol adodik az esetek haromnegyede, még a ndknél az dngyilkossagi
kisérletbdl adodo bejelentés joval magasabb a férfiakhoz képest.

98. abra

Mérgezés jellege szerinti felosztds nemenként Nograd

megye, 2021
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathato, hogy a halalozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 689 esetbdl 1 végzodott halallal,
¢s ha az Ongyilkossagi kisérleteket nézziik (ide tartozik az 1 f6 haldlozés) azoknak 1,2%-a
végzOdott halallal.

99, abra

Esetek megoszldsa kimenet szerint Négrad megye, 2021

Meghalt; 1; 0%

Tovabbiorvosi
ellatast igényel;
74:11%

ajat
Osségére

Gyogyult; 371;
54%

A fentiek alapjan elmondhato, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta haldlozas kedvezdbb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség és az €élvezeti fliggdségek csokkentése teriiletén
van teendd megyénkben.
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6. Dohanyzassal osszefiiggé betegségek halalozasi adatai

Az elsddleges megel6zés lehetdségeinél kiemelendd a dohdnyzds visszaszoritdsa, hiszen
tudoményosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a 1égzdszervi, mind pedig a keringési
rendszer megbetegedéseinek kialakuldsaban.
A dohanyzassal Osszefliggésbe hozhato halalozashoz a WHO Health for All adatbéazisanak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szdjiireg €s
garat rosszindulati daganatai, gége- 1égcs6- horgdk ¢és a tiido rosszindulati daganatai, nyeldcsé
rosszindulati daganatai, ischaemias szivbetegségek ¢€s idiilt also 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,20%) mind pedig a férfiak (SHH:1,21%) esetében szignifikansan magasabb a
megyei érték az orszagos atlagtol.

100. abra

a dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté haladlozdsa, megyei szinten, 2014-2018.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossagdnak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhato haldlozasa, megyei szinten, 2014-2018.
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Az id6ébeni alakulds 2012-ig kovette férfiakndl a csokkend néknél pedig a stagnald orszagos
trendet, a férfiak esetében nagyobb orszagostol valo eltéréssel.

101. abra
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A 15-64 éves lakossag dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd
standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2018
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Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztidsanak, forgalmazasdnak egyes
szabalyairdl sz616 1999. évi XLIL. torvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirdsainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellendrzik.

2021-ben Nograd megyében Osszesen 114 egység — elsOsorban kozforgalmu intézmények ¢€s
kozoktatasi intézmények — helyszini ellendrzésére keriilt sor.

Két alkalommal volt kiemelt ellenérzési idészak az orszadgos szakmai iranyitd szerviink altal
meghatarozva. A 2021. marcius 1-t61 marcius 22-ig, valamint a szeptember 13-t61 szeptember 30-
ig terjedd id6szakban a lottdzok és a dohanyboltok fokozott ellendrzése volt a feladat, mivel a
terlileti jelzések alapjan a hatosagi ellendrzések soran ezen egységek kornyékén fordult eld a
legtobb dohanyzo személy. A 2021. februar 8. és junius 30. kozotti idészakban pedig a kdzépfoku
kollégiumokat ellendrizték kiemelten a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztdlyanak munkatarsai,
a nemdohanyz6 didkok, illetve a dolgozok védelme érdekében, tekintettel arra, hogy a
kozépiskolasok korében nagymértékben nétt a dohanyzok szama.

2021 els6 negyedévében, valamint az ¢év végén a koronavirus pandémia kovetkeztében
megndvekedett esetszdm és az ezzel kapcsolatos jarvanyiigyi feladatok miatt nem torténtek
ellendrzések.

Az Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés sem a Népegészségiigyi Foosztalyhoz,
sem a jarasi népegészségiigyi osztalyokhoz nem érkezett.

Munkaiddn tili ellendrzést egy alkalommal végeztek a népegészségiigyi osztalyok munkatarsai.
2018. januar elsejétol atalakult a hatosagi ellendrzés rendszere, amelynek keretében egyszertisitett
hatdsagi jogkort kaptak a jarasi hivatalok. A févarosi és megyei kormanyhivatalokrol, valamint a
jarasi (fovarosi keriileti) hivatalokrol szolo 66/2015. (I11. 30.) Korm. rendelet alapjan létrejott 0
egyszerlsitett ellendrzési hatdskor a népegészségiligyi hataskort érintden a nemdohanyzok
védelmére vonatkoz6 egyes szabalyok betartatasara iranyult.

Az 0j hataskor kapesan a kormanyhivatal 6 jarasi hivatalanak szervezeti egységei 2021. évben 84
alkalommal végeztek népegészségiligyi hataskort érintd egyszerlsitett ellendrzést.

Hatdsagi intézkedésre, illetve egészségvédelmi birsag kiszabasara nem keriilt sor.

Fenti szervezeti egységeken tul Salgodtarjan, illetve Balassagyarmat varos onkormanyzatanak
kozteriilet-feliigyelete is kiemelt feladatként kezeli a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok
betartasanak ellendrzését. Szabalytalansag észlelése esetén (korlatozas hatalya ala tartozo teriileten
torténd dohanyzas, csikk eldobasa kozteriileten) felhivjak az érintett figyelmét, szobeli
figyelmeztetéssel élnek. Helyszini birsag kiszabadsara 2021. évben nem keriilt sor.
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102. abra
A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellendrzések
szama havi bontasban Négrad megye, 2021 7 198
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103. abra

A nemdohanyzdk védelme teriiletén végzett hatdsagi ellenérzések
szama ellend6rzott egységtipusok szerinti megoszlasban Négrad
megye, 2021
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I11. Fertozo betegségek epidemiologiaja

Jelentésiinkben a fert6zo betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy stlyos
betegséget, esetleg maradando karosodast okozé hatasuk miatt birnak jelentdséggel. Ezek részben
bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetok, valamint ide tartozik az influenza,
amivel kapcsolatban figyel6haldzatot mikddtetiink. A 2020-2021. évek meghatarozo fert6zo
megbetegedése a COVID-19 volt, erre kiilon fejezetben tériink ki.

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

2021-ben 24452 esetdefinicionak megfeleld bejelentés tortént.

Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megelézhetd fertézé megbetegedés nem fordult eld.
Ko6zosségi jarvanyt 21 esetben jelentettek be, melybdl 1 emésztérendszeri korhazi jarvanyt
Calicivirus, 11 1éguti kozdsségi jarvanyt az j koronavirus, tovabbi 9 léguti k6zosségi jarvanyt
pedig Varicella-zooster (baranyhiml6) virus okozott.

A léguti kozosségi jarvanyok koziil 3 altalanos iskola, valamint 6 6voda volt érintve baranyhimlé
miatt. A halmozottan eléforduld megbetegedések alkalméval a nevelési-oktatdsi intézmények
vezetdinek tajékoztatasa megtortént a folyamatos fertOtlenitdszeres takaritds végzésérol, a
személyi higiénia fontossagarol, valamint az 6vodai kdrnyezetbe torténd felvételrdl.

Uj koronavirus okozta 1égiti jarvany szociélis intézményekben fordult el6.

Kedvezo jelenség, hogy a veszettség elleni véddoltasok szdma a bejelentett sériilések szaméahoz
(247) képest alacsony, mindossze 13 esetben tortént véddoltas. Ez azzal magyardzhato, hogy a
jarvanyligyi munkatarsak nagy hangsulyt fektetnek az esetek kivizsgalasara, a sériilést okozo allat
felkutatasara és megfigyeltetésére a felesleges oltasok elkertilése érdekében. A 13 esetbdl 1 {6
esetében csak 3 oltas tortént meg, a negyedik oltasat mar kiilf6ldon kapta meg, mivel idékozben
elhagyta az orszagot.

Tovabbi kedvezé valtozas, hogy csokkent a skarlat és a Lyme-kor diagnozissal bejelentett
megbetegedések szama.

Kedvezdtlen valtozas, hogy az el6z6 évhez képest emelkedett a campylobacteriosis, a rotavirus-
gastroenteritis, a baranyhimld, a legionellosis €s a pneumococcus okozta invaziv megbetegedések
szama. 2021. évben yersiniozis, hepatitis A, Q-laz, tularemia és toxoplasmosis megbetegedések is
eléfordultak.

Tovébbi kedvezotlen valtozas, hogy bejelentendd fertdzo betegség okozta haldlozas 823 esetben

fordult el6 a megyében. A haladlozasok szdmanak nagymértékii emelkedését a COVID-19
megbetegedés okozta.

78



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Bejelentett fert6zo betegségek szama 2021-ben Nograd megyében
Légati megbetegedések 24104
Emésztorendszeri megbetegedések 223
Zoondzisok 110
Idegrendszeri megbetegedések 4
Hepatitis megbetegedések (HAV, HBV, HEV) 7
HIV/AIDS 4

Bejelentendo emésztorendszeri fertozo megbetegedések

2021-ben Osszesen 223 emésztérendszeri esetet jelentettek be. Ezek koziil 128 bakterialis, 95
virusos eredetli volt. Parazita altal okozott megbetegedés nem fordult eld.

A bakteridlis megbetegedések koziil legnagyobb szdmban campylobacteriosis €s a salmonellosis
fordult eld.

A campylobacteriosisok szama 88, (az ¢l6z6 évben 47 esetet jelentettek) az el6z6 évhez képest
46,6%-kal emelkedett. Jarvany nem Iépett fel. A betegek 25%-a szorult korhazi apolasra, mindenki
meggyogyult. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén a megbetegedési arany kozel kétszer nagyobb volt, mint a Balassagyarmati
Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén. Szezonalitds nem volt jellemzo. A
legtobb megbetegedés (10 eset) november honapban, a legkevesebb megbetegedés (5 eset) pedig
augusztus honapban tortént. Az év tobbi részében hasonld szamu eset fordult el6 havonta (6-9
eset/hd). A megbetegedési arany a megyére vonatkoztatva: 46,91%o000.

39 salmonellosis esetet jelentettek be, az el6z6 évben 34-et, ez 12,8%-o0s emelkedés. Salmonella
okozta jarvanyt nem jelentettek. A megyei megbetegedési arany: 20,79%o000, haldlozas nem volt.
Korhazi kezelést a betegek 28,2%-a, 11 f6 kapott. A teriileti megoszlas szerint a Salgotarjani Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a megbetegedési arany fele akkora volt,
mint a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén. A legtobb
megbetegedés majus, julius (6-6 eset) €s augusztus (8 eset) hdnapokban fordult eld.

Patogén E. coli altal okozott megbetegedést egy esetben tortént.
Vérhas megbetegedést 2021 évben nem jelentettek.

Virusos enteralis megbetegedések:

Rotavirus-gastroenteritis: 2021-ben az el6z6 évihez képest (2020-ban 12 eset) jelentdsen
emelkedett a megbetegedések szama, 95 eset tortént. A megyei megbetegedési arany: 50,65%000.
A betegek 71,6%-at kellett korhazban apolni. Haldlozas nem volt. A legtobb megbetegedés
juniusban (17 eset) és novemberben (24 eset) fordult eld. Teriileti megoszlast tekintve a
Salgotarjani Jardsi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a a megbetegedési
arany 46,48 %000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyl Osztaly illetékességi
tertiletén 56,24%o000 volt. A megbetegedés védooltassal megelozhetd, kifejezetten csecsemé és
kisded korban fordulnak elé6 a korhazi apolast sziikségessé tevd, sulyos esetek. A
korcsoportos megbetegedési arany a csecseméknél a masodik legmagasabb, 1101,32%000.
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Az 1-2 évesek esetén 1401,60% 000, a 3-5 éveseké: 391,85%000, a 6-9 éveseké: 30,88%000, a
10-14 éveseké 33,03%000, a 20-29 éveseké 4,63%000 volt. A tdbbi korcsoportban nem volt
megbetegedés.

Virushepatitisek:

A Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladas megbetegedések szama az elmult két évhez
képest nétt, 2 esetet jelentettek, melybdl 1 beteg szorult kérhazi dpolésra. Morbiditas: 1,07%o000.
Szezonalitas: jiniusban és novemberben 1-1 sporadikus eset fordult eld.

Hepatitis E megbetegedés 4 esetben fordult eld. Morbiditas: 1,60 %000 az egész megye
lakossagéara vonatkoztatva. 2 megbetegedés majusban, 1-1 pedig junius és oktober honapban
fordult el6. Valamennyi beteg az 50-59 és a 60 év feletti korcsoportbol keriilt ki. 1 {6t apoltak
koérhazban. Jarvany nem alakult ki.

Hepatitis B megbetegedés 1 esetben fordult eld.

Ujonnan diagnosztizalt, ismeretlen stadiumt Hepatitis C fertézést 3 esetben jelentettek, akut
fertdz¢s nem kertilt kisziirésre.

104. abra

Leggyakrabban el6forduld enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa N6grad megyében 2017-2021
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Kozosséget érint6 emésztorendszeri jarvanyok:

Calicivirus okozta kdzosségi jarvany egy fekvibeteg ellatd intézmény kronikus belgyodgyaszati
osztalyat érintette, melynek soran 72 f6 exponalt személybdl 38 {6 betegedett meg. A korokozo
cseppfertozéssel, valamint direkt és indirekt kontaktussal terjedt. Tiinetek: hanyinger, hanyas, hig,
vizes hasmenés €s gyengeség. Mikrobiologiai vizsgalat 5 esetben tortént, melybdl egy esetben
keriilt kimutatasra a calicivirus. A fertdz6 forras ismeretlen. A megbetegedések gyors lefolyasat
kovetden a betegek meggyogyultak.

Bejelentendo légnti fert6zo megbetegedések:

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb ardnyban 1éguti fertdzések fordultak eld. Ebbe a
szdmba nem értjiik bele az influenzat és a tiid6 tuberculosist, melyek jelentd rendszere kiilonallo.
2021-ben 24 104 bejelentés tortént, az el6z6 évhez képest (8417 eset) jelentdsen nétt az esetek
szama.

A 1éguti megbetegedések legnagyobb részét 2020-ban és 2021-ben az 01j koronavirus okozta.

A 1éguti betegségek masodik legnagyobb részét a baranyhimlé esetek adtak, szamuk 435 volt.
Halalozas nem volt. A megbetegedési ardny Nograd megyében 231,91%o000 volt. Teriileti
megoszlast tekintve a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén
¢s a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén kozel azonos
volt a megbetegedési arany. 1 {6t dpoltak korhdzban, sz6vodményt nem jelentettek. Korcsoportos
megbetegedési aranyt tekintve az érintettség a 3-5 éves koruak kozott volt a legmagasabb. A
legtobb eset (79) majus honapban volt. K6zosségi jarvany 3 altalanos iskoldban és 6 6vodaban
fordult eld.

2021-ben 8 skarlat eset volt, az elmult évben 20. Korhazi apolasra nem szorult senki, minden
beteg meggyogyult. A megbetegedési arany Nograd megyében 4,26%o000 volt. Tertiileti
megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén
amegbetegedési arany 7,44 %o000 volt, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly
illetékességi teriiletérdl nem jelentettek beteget. Korspecifikus megbetegedési arany: 3-5 éves
korban: 97,96 %000, 6-9 éveseknél: 30,88 %o000, 15-19 évesek: 10,14 %o000. A tdbbi
korcsoportban nem fordult el6 megbetegedés. Jarvanyt nem jelentettek.

Legionellosis megbetegedést 6 esetben regisztraltak. A megyei megbetegedési arany: 3,20%000.
A betegek a 40 év feletti korcsoportokbol keriiltek ki. Korhazi dpoléasra 5 f6 szorult. Valamennyi

beteg meggyogyult.

Tovabbi 10 1éguti megbetegedést Streptococcus pneumoniae baktérium okozott, a betegek
tobbségénél tiidogyulladas vagy egyéb koérhazi apolast sziikségessé tevd sulyos betegség alakult
ki. A megbetegedettek koziil 8 ot apoltak korhazban. 9 beteg meggyogyult, egy esetben halallal
végzOdott a megbetegedés. A megbetegedés megel6zésére védooltas rendelkezésre all, amely
gyermekkorban kotelezo, azonban az oltasi koron aluli csecsemdknél eléfordulhatnak
megbetegedések. Felnott korban minden kronikus betegnek ajanlott a védooltas felvétele.
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105. abra

Leggyakrabban el6forduld léguti fert6z6 megbetegedések szamanak alakulasa
No6grad megyében 2017-2021 /influenza és COVID-19 nélkiil/
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Csak sporadikus esetek fordultak eld. Invaziv meningococcus baktérium okozta gennyes
agyhartyagyulladast 4 esetben fordult eld. A megbetegedettek koziil két f6 csecsemdkoru volt,
1-1 beteg pedig a 10-14 éves, valamint a 60 év feletti korosztalybol keriilt ki. Valamennyi beteget
korhdzban 4poltak. A mikrobiologiai vizsgélatok sordn két esetben B szerocsoportl, 2 esetben
pedig C szerocsoportu Neisseria meningitidis tenyészett ki. A megbetegedettek koziil 2 f6 elhunyt.
A betegség ellen elérheté véddoltas, 2 éven aluli kisgyermekek szamara téritésmentesen
kérhet6é a haziorvostol.

Streptococcus pneumoniae baktérium okozta agyhartyagyulladast 2021. évben nem fordult eld.

Allatrél emberre terjedé betegségsek, zoonozisok:

A Lyme-kér megbetegedések szama csokkent az elmult évhez képest, 2020-ban 148, 2021-ben
101 fert6zést jelentettek be. A nyari idészakban junius és julius honapban volt a legtobb eset.
Tertileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
tertiletén a megbetegedési arany 84,60%o000, Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztaly illetékességi teriiletén 12,50%o000 volt. 1 személyt 4poltak koérhazban. A megyére
vonatkoz6 megbetegedési arany 53,85 %o000. A 0 évesek kivételével valamennyi korcsoportban
eléfordult megbetegedés.
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106. abra
Bejelentett Lyme-kor esetek szama Négrad megyében 2017-2021
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Q-laz és tularemia 1-1 esetben, yersiniozis és listeriosis 2-2 esetben, toxoplasmosis pedig 3
esetben fordult el megyénkben. Ezen betegségekben megbetegedett egyének koziil 1 £6 hunyt el
listeriosishan.

2021. évben Nograd megyében kullancsencephalitis, trichinellosis, ornithozis, giardiazis, nyugat-
nilusi 1az, Creutzfeldt-Jakob betegség nem fordult eld.

HIV/AIDS

2 16 HIV fertézését és 2 f6 AIDS megbetegedését jelentették az OSZIR STD rendszerébe. A
Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya altal miikodtetett HIV/AIDS
Tanacsadoban 2021-ben tandcsadéson és sziirésen megjelentek szama dsszesen 10 f6 volt, melybdl
6 f6 anyatej adomanyozashoz kotelezden eldirt vizsgalaton, 4 f6 pedig dnkéntes/anonim sziirésen
jelent meg. Mesterséges megtermékenyitéshez kotott kotelezden eldirt vizsgalat nem tortént. A
vizsgalati eredmények egy kivétellel negativ eredményt adtak. Az Onkéntes/anonim
sziirévizsgalaton kisziirt 1 f6 pozitiv személy tovabbi kezelés, tanacsadas céljabol a Dél-Pesti
Centrumkorhaz Orszagos Hematologiai €s Infektologiai Intézetbe atiranyitasra kertilt.
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1. Influenza

Nograd megyében 2020. 40. hetétol, 2021. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén beliil 26 haziorvos és hazi gyermekorvos korzetben kisértiik figyelemmel az
influenzaszeri megbetegedések alakulasat.

A haziorvosi praxisok megoszlasa:

NMKH Jarasi Hivatal Népegészségiigyi|Gyermek |Felnétt |Vegyes -
. - .. . Osszesen

Osztaly korzet korzet |korzet
NMKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Hatosagi

- . . . 4 6 6 16
Foosztaly Népegészségiigyi Osztaly
NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal

T . 2 4 4 10
Népegészségiigyi Osztaly
Osszesen 6 10 10 26

Praxisok altal ellatott személyek szama:

A 6 gyermek korzet altal ellatott személyek szama 5075 {6, a 10 felndtt korzet altal ellatott
személyek szama 16591 £6. A 10 vegyes korzet altal ellatott személyek szama: 17138 {6 volt.

A kijelolt korzetek altal ellatott populacio szdma 38804 f6 volt, amely a megye lakossaganak
(189304 f6) 20,49%-at adta.

A NMKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Hatdésagi Féosztaly Népegészségiigyi Osztalya
illetékességi teriiletén a megfigyelt populacioé 1étszama 16352 f6 volt. Lakossagszam: 109294 {6
(14,96 %).

Az NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi eriiletén a
megfigyelt populaci6 22452 £6 volt. Lakossagszam: 80010 f6 (28,06 %).

A megfigyelt populicié korcsoportos megoszlasa (f6):

NMKH <1 1-2 3-5 6-9 10-14 | 15-24 | 25-34 | 35-59 60 éven | Osszes
feliili

Salgoétarjani  Jarasi
Hivatal Hatosagi

Féosztaly 231 | 448 | 665 1196 1288 2532 2348 7092 6652 22452
Népegészségiigyi

Osztaly

Balassagyarmati

Jarasi Hivatal| )5 |58 | 427|540 |804 |1723 |1909 | 5501 4995 | 16352
Népegészségiigyi

Osztaly

Osszesen 346 696 1092 | 1736 2092 4255 | 4257 12683 11647 38804
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A figyeldszolgalatba bevont haziorvosok, hazi gyermekorvosok az el6z6 éveknek megfelelden
ebben a szezonban is telefonon, illetve e-mailben jelentették a heti betegforgalmi adatokat. A
szezonban a COVID 19 jarvany jelenléte miatt az esetdefinicié alkalmazasa tobb esetben
nehézséget okozott. A jelentési kotelezettségiiknek a figyeldszolgalatra kijeldlt orvosok tobbsége
folyamatosan, hataridére eleget tett. Az adatok EFRIR-be torténd felvitele minden alkalommal
1idében megtortént, a szezon alatt a szamitdgépes rendszerrel nem volt komolyabb probléma.

Nograd megyében a figyelGszolgalatban résztvevd praxisok koziil a 2020/2021-es influenza
szezonban 2 sentinel orvos lett kijeldlve virologiai mintak kiildésére. A NMKH Salgotarjani Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletérdl 1 felnott korzetet ellaté hdziorvos, az
NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletérdl 1 hazi
gyermekorvos latta el ezt a feladatot.

A sentinel orvosok e-mail cimmel rendelkeztek és telefonon is elérheték voltak. Amennyiben
a sentinel orvosoknak kérdésiik volt ,minden esetben megtortént a konzultacio (pl.: futarszolgalat
elérhetdsége, mintavételi lap, mintavételi tajékoztatd ismételt kikiildése, mintavételi csovek
kapcsan tajékoztatas adasa). Mintavétel azonban ebben a szezonban nem tortént.

A 2020/2021. évi influenza szezonban a 43. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populdciobol
(38804 f6) a becsiilt influenzaszeri megbetegedések kumulativ szama 407 f6 volt, ennek
megfelelden a megye lakossaganak kb. 0,2 %-a betegedett meg influenzaszerti tiinetekkel a
vizsgalt idészakban. Az el6z6 influenza szezonhoz képest (1581 f6) a megbetegedettek szama
1174 fével csokkent, ami az el6z0 szezonban becsiilt megbetegedéseknek mindossze 25.74 %-a.

2020.¢v 43.—2021.¢v 07. hete kozott jelent meg mindossze influenza aktivitas, ami alacsony volt,
a morbiditas 2,58 ¢és 28,35 %000 kozott mozgott. Az influenza aktivitds nem haladta meg a
jarvanykiiszobot. 2021.¢v 8. hetétdl pedig egyaltalan nem jelentettek influenzaszerii
megbetegedést.

107. abra

Influenza morbiditas alakulasa 2020-2021
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Az ISZM esetdefinicidjanak megfelel6 esetek nagy része ebben a szezonban egyben COVID-19
fertézésre gyanus eset volt. Ennek megfeleléen a COVID-19 fertézésre gyanus betegek tobbsége
nem szerepelt az influenzaszert tiinetekkel orvoshoz fordulok kozott.

A figyeldszolgalatban résztvevé haziorvos, hazi gyermekorvos az orvos-szakmai tapasztalata,
valamint az el6z6 évek gyakorlatanak figyelembe vételével dontotte el, hogy kit szerepeltet az
influenzaszerii betegekre vonatkozo jelentésben

Az alabbi abran az elmult 6t influenza szezon megyei adatai lathatéak, ami alapjan megallapithatd,
hogy a 2016-17. évi influenza szezonban =zajlott le a legintenzivebb influenzajarvany.
A jarvanygorbe a 2020-21. évben volt a leglaposabb.

108.4bra
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Influenzaszeri megbetegedések korcsoportos megoszlasa a figyel6szolgalat altal jelentett
influenzaszeri megbetegedések szama szerint

Influenzaszeri megbetegedések korcsoportos megoszlisa a korcsoportos morbiditas szerint
100000 lakosra nézve
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Noégrad megyében a korcsoportos morbiditas a 3-5 éves korcsoportban volt a legmagasabb (915,75
%000), ezt kdvette a 10-14 éves (430,21 %o000) korosztaly. A 6-9 éves korcsoport (288,01%000)
allt a harmadik helyen. A t6bbi korcsoport morbiditdsa csokkend sorrendben: a 35-59 éves:
268,07%000 a 15-24 éves: 211,51%000, a 25-34 éves: 211,41%000. Legkisebb korcsoportos
morbiditas a 60 éven feliiliek korcsoportjaban volt 25,35%000-¢€l.

Kozosségi jarvanyok

A 2020/2021. évi influenza szezonban Nograd megye illetékességi teriiletén influenza jarvannyal
kapcsolatos latogatasi tilalom nem lett elrendelve, a teljes latogatasi tilalom bevezetése az 1j
koronavirus jarvannyal 6sszefiiggésben meghozott kzponti dontés alapjan tortént.

Oltéanyag felhasznalas

Nograd megyében a 2020/2021-es influenza szezonban 28000 adag téritésmentes 3Fluart és 3550
adag Vaxigrip Tetra oltéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagarol korlevél formajaban az
Orszagos MentOszolgalat Nograd Megyei Kirendeltségét, a Nograd Megyei Renddr-
Fokapitanysagot, , a fekvObeteg- és szocialis intézményeket és a haziorvosokat tajékoztattuk. A
lakossag figyelmét tobb média megjelenés alkalmaval is felhivtuk az influenza elleni oltés
fontossagara, a szovodmények elkeriilése érdekében az oltas felvételére.

Influenza elleni téritésmentes oltdéanyag felhasznalasdnak kimutatdsit az aldbbi tdblazat
szemlélteti.

3Fluart Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség: mennyiség arany
Balassagyarmati Jarasi Hivatal 11150 9351 83,8%
Salgotarjani Jarasi Hivatal 16500 12766 77,3%
Népegészségiigyi Fosztaly 350 214 61,1%
Vaxigrip Tetra Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség mennyiség arany
Balassagyarmati Jarasi Hivatal 1260 392 31,1%
Salgoétarjani Jarasi Hivatal 1190 257 21,59%
Népegészségiigyi Foosztaly 550 5 3,92%

A 2020/2021-es influenza szezonban a beérkez6 jelentések alapjan az influenza elleni
téritésmentes 3Fluart oltéanyag felhasznalas 79,75 % volt, az ¢l6z6 szezonban 49,85%-hoz
képest, ami jelentds emelkedést mutat.

Az 10j koronavirus jarvany megjelenésekor a Vaxigrip TETRA influenza elleni oltdanyag iranti
igény is megnoétt. A héziorvosok, hazi gyermekorvosok eldzetesen joval nagyobb igénnyel
szamoltak, azonban a beérkezett jelentések alapjan a rendelkezésre allo oltdéanyagnak még az
egyharmada sem keriilt felhasznalésra.

Influenza elleni oltast kdvetd nemkivanatos eseményrdl, influenza okozta megbetegedést kovetd
korhazi apolasrol, haldleset el6fordulasrol nem érkezett bejelentés.
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2. TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szdzad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét ndvekedett, hiszen olyan tigynevezett multirezisztens térzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbe ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilonosen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egylttmiikddési készségét. Mindez az oka annak, hogy a thc-s megbetegedések jarvanyiigyi
felligyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatosagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az 0j megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket.

A jogszabalyi valtozas 1ényege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikocsoportban
1év6 személyeket sziirjlik, de 6ket folyamatosan. Az ellatérendszernek pedig lehetdsége van
hat6sagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

A 2021-ben diagnosztizalt Gj tbe-s betegek szama 7 {6 volt a megyében. Az incidencia 3,73
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%000).

2021-ben is megallapithatd, hogy a betegeket kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (28,6 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiidogyogyaszhoz, vagy mas okbol
késziilt mellkas rontgen- felvétel vetette fel a tbc gyanujat.

Az Ujonnan nyilvantartdsba vett 7 tbc-s esetbdl 7 tiidot érintd megbetegedés volt,
extrapulmonalis megbetegedést nem diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlas: N6: 1 16, (14,3 %) Férfi: 6 {6 (85,7%).

A korcsoportos bontés szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult elé. Jellemzd korcsoport
nincs, 1-1 f6 fordul el6é korcsoportonként.

Az Gjonnan diagnosztizalt esetek kozott 2021-ben 2 f6 nem magyar allampolgarsagi személy
szerepel.

Nograd megyeben 7 felndtt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(allandé telephellyel rendelkezd) Tiidosziiré Allomas miikodott 2021-ben. Mobil Tiiddsziird
nem lizemelt.

Sziirévizsgalatok szama: 3560 {6, ebbdl kiemeltek szama: 60 {6 (1,68%).

Sziirdvizsgalatok kimenetele:

e aktiv tbe: 2 6
tbc-s maradvany: 32 {6
tiidorak: 6 f6
egyéb tiidobetegség: 80 {6
nem tiidObetegség: 7 6
kivizsgalas folyamatban: 27 {6
nem kooperal6 paciens: 11 {6
negativ: 537 f6
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3. Védooltassal megelozheto fertozo betegséoek

A védooltasok kidolgozasa és széleskori alkalmazasa — sok més fontos tényezé mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utdbbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a haldloki statisztika €lén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinte teljesen elveszitette kozegészségligyi jelentdségét.

Nograd megyében 2021-ben életkorhoz kotott kotelezo véddooltassal megelézhetod fertozo
megbetegedés nem fordult el6.

Eletkorhoz kotott kotelezé védéoltasok

Az életkorhoz kotott kotelezd védooltasok olyan fert6zé betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen sulyos, tOmeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Magyarorszagon minden gyermek ingyenesen részesiil 12 féle kotelez6 véddoltasban,
tovabbi egy véddoltas szintén ingyenesen, de onkéntesen vehetd igénybe.

Els6ként beadand6 a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, giimokor) legsulyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
ujsziilott a sziiletés utani néhany napban, még a koérhazban megkapja. A diphteria-torokgyik (D),
tetanusz-merevgorcs (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-jarvanyos
gyermekbénulas (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen véd6 kombinalt oltas elsé
adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemok. Egy éves kor alatt még tovabbi két adagra van
szlikség (3 honapos és 4 honapos korban), mig a masodik életévben egyszer (18 honapos korban)
kapnak DTPa+IPV+Hib oltast az oltasi naptarnak megfelelden. 6 évesen a gyermekek Hib
komponens nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz, pertussis emlékeztetd oltast
kapnak.

Az MMR morbilli-kanyaré, mumpsz-jarvanyos fiiltomirigy gyulladas és rubeola-rézsahimlo
elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemOk. 6. osztdlyban az oltast megismétlik. A rubeola
elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varandossag els6é szakaszaban atvészelt fertdzés stlyos
magzati karosodast okozhat.

A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidogyulladast, vérmérgezést vagy akar
gennyes agyhartyagyulladast is okozhat. Elsdsorban az 5 év alatti korosztaly, azon beliil is a
csecsemok a legveszélyeztetettebbek a fertézéssel szemben. Az oltast (PCV) 2, 4 és 12 honapos
korban kapjak meg a csecsemok.

A varicella-baranyhimlé elleni védéoltas 2019 szeptemberétdl keriilt a kotelezé véddoltasok
kozé. Az oltast két részletben kapjak meg a gyermekek 13 és 16 honaposan.

A hepatitis B virus elleni védodoltast 7. osztalyban kapjak a tanuldk. A virus vérrel €s testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.

Az életkorhoz kotott kotelezé védOoltasokon beliill megkiilonboztetink folyamatos (BCG,
DTPa+Hib +IPV, PCV, Varicella, MMR) és kampanyoltasokat (MMR ujraoltas, dTap ujraoltés,
Hepatitis B). Az életkorhoz kotott kotelezo oltasokat 11 éves kortol iskolai oltasok keretében kell
elvégezni. A kampanyoltasok iskolai osztalyokra és nem a tanuldk életkorara vonatkoznak.

A 2021/2022-es tanévben az altalanos iskola VI. osztalyat (6. évfolyam) végzdk korében az MMR
és a dTap emlékeztetd oltdsok beaddsa szeptember honapban, az altalanos iskola VII. osztalyat
végzok korében a hepatitis B elleni oltas 1. részoltasa és az onkéntes human papillomavirus
elleni véddoltasok beadasa oktdber hénapban keriilt megszervezésre. A kampanyoltasok egyidejii

89



alkalmazasat (kiilon testtajékra) a legtobb iskolaorvos a COVID- 19 jarvanyra hivatkozva

kezdeményezte ¢s elvégezte.
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feletti aranyban hajtottak végre.

Az oltaselmaradasok oka jellemzden: kiilfoldon tartézkodé magantanuld, immunterdpia vagy

egyéb orvosi ellenjavallat, az oltand6 ismeretlen helyen valo tartézkodasa, varandossaga.

2021. évben nem Kkeriilt sor eljaras meginditasara hanyag sziildi magatartds vagy védooltas

megtagadasa miatt elmaradt véddoltas potlasara.

Eletkorhoz kotott kotelezo véddoltasok teljesitése

Nograd megye, 2021

e . “Oltzisra Oltott személyek . .
Védooltas megnevezése kotel(,ezettek széma Atoltottsag (%)
szama

BCG (0-4 hét) 1796 1796 100
DTPa + Hib + IPV (2 ho) 1796 1796 100
PCV (2 ho) 1796 1795 99,9
DTPa + Hib + IPV (3 hé) 1796 1796 100
DTPa + Hib + IPV (4 ho) 1796 1795 99,9
PCV (4 ho) 1796 1794 99,9
PCV (12 ho) 1706 1704 99,9
Varicella (13 ho) 1706 1683 98,7
MMR (11 év) 1706 1701 99,7
Varicella (16 ho) 1706 1657 97,1
DTPa + Hib + IPV (18 ho) 1706 1700 99,6
DTPa + IPV (6 év) 1622 1615 99,5
MMR qujraoltas 1587 1575 99,2
dTap tjraoltas (11 év) 1590 1583 99,6
Hepatitis B L. oltas* (12 év) 1633 1627 99,6
Hepatitis B II. oltas** (12 1683 1661 08,7

év)

*a2021/2022 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozé adatok
**a 2020/2021 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozo6 adatok
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Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok

2021-ben veszettség fertézésre gyanus sériilés miatt véddoltasban 12 o részesiilt teljes oltési
sorozatban, 1 f6 esetében csak 3 oltas tortént meg, a negyedik oltasat mar kiilfoldon kapta meg,
mivel id6kozben elhagyta az orszagot.

2021-ben 1790 varandosnal végeztek HBsAg sziirdvizsgalatot. A sziirdvizsgalat 1775 esetben a
terhesség 16. hetében végzett elsd rutin vizsgalat alkalmaval tortént. 15 fonél a szlirdvizsgalat
eredménye a sziiléskor nem 4allt rendelkezésre, igy ezen ujsziilottek hepatitis B elleni aktiv
immunizalasban részesiiltek. 2021 évben nem keriilt kisziirésre HBsAg pozitiv anya. A HBsAg
vizsgalati anyagok feldolgozasat 2021-ben a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont Hepatitis
Laboratdériuma végezte.

A vizsgalati anyagok gyiijtését és tovabbitasat, a sziiréssel kapcsolatos feladatok ellatasat a
Népegészségiigyi Foosztaly biztositotta. A vizsgalati eredményeket a bekiildd kapta, illetve havi
bontasban a foosztaly is tajékoztatast kapott a vizsgalati eredményekrol.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol téritésmentesen végzett védooltasok

A dializalt betegek korében 0sszesen 249 Hepatitis B elleni oltast végeztek. 1. oltasat 61 beteg, II.
oltasat 77 beteg, III. oltasat 73 beteg kapta meg. Emlékeztetd oltdsban 38 {6 részesiilt.

Hastifusz korokozo-hordozo kornyezetében véddoltas nem tortént. A megyénkben nyilvantartott
bacillusgazdak félévenkénti szlirdvizsgalata és a helyszini ellendrzés megtortént.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara felhivtuk a héaziorvosok
figyelmét. A Népegészségiigyi Foosztaly a Nemzetkozi Oltoponton téritésmentes influenzaoltast
131 esetben végzett. A renddrség dllomanyanak és a mentdszolgélat dolgozdinak biztositottuk az
oltbanyagot.

Munkakorhoz kapcsoléodo védooltasok

A megbetegedési veszély csokkentése érdekében — a munkaltatonak a foglalkoztatas feltételeként
— biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakorben foglalkoztatott dolgozok véddoltasat.
Jogszabély irja el6, hogy valamennyi foglalkozas-egészségiigyi szolgélat az altala végzett
védOoltasokrdl évente, a targyévet kovetden Osszefoglalo jelentést készitsen a népegészségiigyi
feladatkorében eljaré jarasi hivatal és a munkavédelmi hatosag szamara.

Az aldbbiakban a foglalkozéas-egészségiigyl szolgalatok altal felirt és beadott véddoltasok
megoszlasa lathato.
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109. abra
Foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok altal felirt és beadott
védooltasok szama 2021. évben
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Az abrabdl jol latszik, hogy 2021. évben a legtobb esetben (175 f6) a kullancs altal terjesztett
virusos  agyveldgyulladdas  (kullancsencephalitis)  elleni ~ véddoltasban  részesiiltek.
A kullancsencephalitis elleni véddoltast foként azon dolgozdknak érdemes felvenni, akiknél a
munkavégzés alkalmaval a kullancsencepahilitis-virussal torténd fertézés kullancsexpozicid révén
nem zarhato ki (pl.: erdészeti dolgozdk).

Influenza elleni téritésmentes véddoltds beaddsara 86 esetben keriilt sor a foglalkozas-
egészségligyl szolgalatok altal, elsdsorban egészségligyi dolgozok részére. Hepatitis B elleni
védooltasban 60 {6 részesiilt, foképpen azon egészségiigyi dolgozok, akik tevékenységiik soran
rendszeresen kontaminalédhatnak vérrel, vérkészitményekkel, szovetnedvekkel, valadékokkal,
testfolyadékokkal, illetve az ezekkel szennyezett eszkozokkel, miiszerekkel. Hepatitis A elleni
véddoltas beadasara 23 esetben keriilt sor. Hepatitis A elleni véddoltasban azokat a fogékony
munkavallalokat kell részesiteni, akik a munkajuk révén szennyvizzel, human fekaliaval
rendszeresen kontaktusba keriilhetnek. Hastifusz elleni véddoltasban 26 6 részesiilt. Elsésorban
azon munkavallalok, akik munkajuk soran szennyvizzel, emberi iiriilékkel rendszeresen
kontaktusba keriilhetnek (pl.: csatornamunkasok, mélyépitdk, laboratoriumok és korhazi fertézo
osztalyok munkatarsai).

Tetanusz elleni véddoltasban 15 f6 részesiilt. A tetanusz elleni véddoltas azon személyek szamara
sziikséges, akik olyan munkakdort latnak el, melynek esetében folddel szennyezett sériilések
fordulhatnak eld (pl.: mélyépités, mezdgazdasagi tevékenység, allatgondozas). COVID-19 elleni
védooltasban 44 {6 egészségligyl dolgozd részesiilt foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa
altal. 2021 julius végétdl valamennyi egészségiigyl dolgozd szamdra kormanyrendelet tette
kotelezOvé a koronavirus elleni véddoltas felvételét, amelyet a korhazakban miikodo, illetve
ideiglenesen létrehozott oltopontokon tudtak felvenni.
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Nem kotelezo védooltasok

A nem kotelez6 véddoltasok — hasonldan a kotelezé védboltasokhoz — olyan fert6z6 betegségek
ellen nyujtanak védelmet, amelyek akar sulyos szovédményekkel is jarhatnak.

2021 évben a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld adatai alapjan a Nograd megyei orvosok
altal felirt (nem kotelezd) véddoltasok tipus szerint csoportositva a kdvetkezoképpen alakultak:
110. abra

Nograd megyei orvosok altal felirt oltdanyagok szama 2021.
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A diagrambdl kitlinik, hogy megyénkben az oOnkéntesen igénybe vehetd véddoltasok szama
tovabbra is alacsony. 2021. évben legnagyobb szdmban (3438 f0) valodsziniileg a 2 éves kor alatti
gyermekek véddoltasanak tamogatasa miatt a meningococcus baktérium kiilonboz6 tipusai altal
okozott gennyes agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltas felirasa szerepelt. Ennél a
betegségnél kamaszkorban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztdly — mar egy oltés
elegend6 a C tipus elleni védettség kialakitasahoz, két éves kor alatt pedig 100 %-0s
tarsadalombiztositasi timogatdssal rendelhetd az oltdéanyag.

A masodik helyen a kullancs altal terjesztett virusos agyvelégyulladas (kullancsencephalitis)
elleni véddoltas (834 {6) szerepel. A véddoltas 1 éves kortdl adhatd. Az alapimmunizalas 3 oltasbol
all, a védettség fenntartasa érdekében 5 évente ismétld oltas sziikséges.

Viszonylag nagy szdmban keriilt felirasra a rotavirus enteritis (729 f6), valamin az invaziv
pneumococcus elleni vakcina (476 6).

A rotavirus a gyomor ¢s a belek fertézését el6idézd virus, amely sulyos gyomor-bélhurutot
okozhat. Csecsemd- és kisdedkorban az egyik leggyakoribb okozodja a sulyos hasmenésnek.
Evente vilagszerte mintegy 500 000 halalos aldozatot kovetel, leggyakrabban az 5 év alatti
gyermekek korében. Kétféle vakcina 1étezik, mindkettdt szajon at kell beadni, az egyik harom, a
masik két részletbol all. Az elsd oltas a 6. élethéttdl adhatd, a tovabbi adagok ezt kdvetden,
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leghamarabb 4 hetente alkalmazhatoak. A gyermeknek 24 hetes kordig az oltds valamennyi adagjat
meg kell kapnia, hiszen a megfelelé védelem id6ben torténd kialakitasa a cél.

A pneumococcus baktérium a tiidégyulladas leggyakoribb kérokozoja, de okozhat gennyes
kozépfiilgyulladast, vérmérgezést vagy akar gennyes agyhartyagyulladast is. A Dbetegség
leginkdbb az 5 év alattiakat érinti, azon beliil is egyéves kor alatt kiilonosen sebezhetdek a
gyerekek, majd az életkor eld6rehaladtaval 50 éves kor felett ismét emelkedés figyelheto
meg. Hazankban 2014 o6tamar nem csak valaszthatdo, hanem kotelez0 a véddoltas
csecsemokorban, ami 3 oltasbol allo sorozat oltast jelent.

Baranyhimlé clleni véddoltasban 136 f6 részesiilt. Ez a védooltas Magyarorszagon 2019
szeptemberétdl az életkorhoz kotott kotelezo védooltasok kozé tartozik, melyet 13 illetve 16
hoénapos korban kapnak meg a gyermekek, am a felndttek egy részének is érdemes beadatni.
Hazéankban az 6sszes fert6zo megbetegedés mintegy felét a baranyhimlo okozza. Kétféle vakcina
érhetd el a baranyhimld virusa ellen. Mindkettd ¢él0, legyengitett virust tartalmaz, amely
egészséges embereknél nem okoz megbetegedést. Az oltas két adagbol all, a masodik beadasat
kovetden alakul ki a védettség. A két oltas kozott (az oltdanyagtol fiiggden) 4-6 illetve 4-8 hetet
sziikséges varni. Az oltds 9 honapos kortdl adhato, de leginkabb masfél éves kor kdrnyékén idealis,
még mielbtt a gyermek kozosségbe keriilne.

A merevgores (tetanusz) egy viszonylag ritka, de sulyos betegség, melyet a Clostridium tetani
nevi baktérium okoz. Ez a baktérium olyan toxinokat termel, melyek az idegeket tamadjak meg,
és izomgorcsoket okozhat. Tetanusz elleni vakcina 83 esetben kertilt felirasra posztexpozicios
(fertozést kovetd) profilaxisként. Erre elsdsorban akkor van sziikség, ha esély van arra, hogy
megfert6zodtiink a baktériummal, vagyis szennyezett eszkézzel vagtuk vagy szurtuk meg
magunkat, példaul beleléptiink egy rozsdas szogbe, vagy megsértjiik a keziinket egy régi
vaskeritésen.

Az influenza elleni vakcina beadatasa kiilonosen ajanlott az idéseknek, a kronikus betegeknek és
a munkakdriikbdl kifolydlag sok emberrel érintkezdknek, illetve a gyermekk6zosségek tagjainak.
Az oltas 6 honapos kortol adhatd. Az oltast évenként ismételni kell, beadatasanak legalkalmasabb
pillanata kora Oszre tehetd. A védettség kialakuldsdhoz 2-3 hétre van sziikség. Influenza elleni
oltdanyag 130 6 részére keriilt felirasra.

A Nograd Megyei Kormanyhivatal 2013 6ta miikodtet Nemzetkozi Oltohelyet, melyet elsésorban
a kulfoldre utazok vesznek igénybe kotelezd vagy ajanlott véddoltasok felvétele, tanacsadas
céljabol. 2021-ben dsszesen 6 {6 kereste fel oltohelylinket, dsszesen 11 véddoltast végeztiink.
Tovébbra is sziikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok tekintetében.

Védooltasokat koveto nemkivanatos események:

2021-ben Nograd megyében 23 esetben jelentettek oltast kovetd nemkivanatos eseményt.
Valamennyi bejelentés COVID-19 elleni vakcindkkal kapcsolatosan tortént.

21 esetben oltési reakciot (mellékhatasokat), 2 esetben pedig oltasi balesetet (oltdanyag tévesztés)
jelentettek.

3 esetben érkezett bejelentés arra vonatkozoan, hogy az elsd oltast kovetden oltasi reakcid
jelentkezett az oltott személynél, és emiatt a méasodik oltasat mas tipusu oltdanyaggal kivanta
felvenni. Valamennyi eset kivizsgalasra keriilt. Elmondhat6, hogy a COVID-19 elleni véddoltasok
biztonsagosak, az Gsszes elvégzett oltashoz képest az oltast kovetd nemkivanatos események,
reakciok szama elenyészo.
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A COVID-19 jarvany alakulasa Nograd megyében

2019 decemberében a kinai Wuhanbdl ismeretlen eredetti tiidogyulladéas jarvanyt jelentettek az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) felé. A megbetegedések hatterében egy uj koronavirust
igazoltak a kinai egészségiigyi hatdsagok. Az 1j koronavirussal laboratériumi vizsgalattal
megerdsitetten fert6zott személyt Magyarorszagon el6szor 2020. marcius 4-én, Nograd megyében
2021. marcius 24-¢én azonositottak. Ezt kovetden a virus vilagméretii jarvanyt, pandémiat okozott,
¢s okoz jelenleg is. Az uj koronavirus altal okozott megbetegedések, megeldzésére mar
oltbanyaggal is rendelkeziink, mely a vildgjarvany megfékezésének egyetlen hatékony modja.

A jarvany els6 és masodik hullamanak adatai

Nograd megyében az elsé igazolt 1) koronavirus fertdzottrol 2020. marcius 24-én szereztlink
tudomast. Tiinetei 2020. marcius 16-an kezdddtek, ezt tekinthetjiik az 0j koronavirus jarvany
kezdetének a megyében. Az ezt kdvetd tavaszi hdnapokban, majd a nyar elsé honapjaban 6sszesen
55 esetet regisztraltunk. Az 55 esetbdl 24 eset egy teriileti jarvanyhoz kapcsolddott, Bujak és
Szurdokpiispoki telepiiléseket érintden, majus 9. és junius 4. kozott. A legtdbb esetet Bujakon
észleltiik, 22 f6t. Az j koronavirus jarvany elsé hulldma Nograd megyében 2020.marcius 16-t6l

2020. julius 1-ig zajlott.

111. abra
Igazolt COVID-19 esetek a tiinetek megjelenése illetve
mintavétel szerint Nograd megye |. hullam
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Az els6 hullamban a fert6zottek nagy része a 35-59 éves korosztalybdl kertilt ki, elenyészd volt a
14 év alatti korosztaly megbetegedése.
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Megyénkben az elsé hullam soran sem bentlakasos szocidlis intézményben, sem fekvibeteg ellatd
intézményben nem alakult ki j koronavirus okozta jarvany.
A jarvany els6 hullama alatt 512 személynél rendeltiink el jarvanyligyi megfigyelést, mely
egyrészt a kiilfoldrél hazatéré magyar allampolgarokra, tobb esetben téle megfeleléen elkiiloniilni
nem tudo csaladtagjaikra is kiterjedt, valamint a gyanus €s igazolt betegek csaladtagjaira.
A gyants betegek jelentését kovetden 26 esetben kellett jarvanyiigyi elkiilonitésrél hatdrozni, 6k
azok, akik otthonukban, enyhe tiinetekkel rendelkeztek. Tovabbi 8 6 esetében hataroztunk korhazi
zarlatrol kiilfoldrél hazatért, magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezd, vagy pozitiv beteg
kontaktja esetében.
Julius honapban és augusztus elsé felében mindosszesen 7 esetrdl szereztiink tudomast, ezek
sporadikus esetek voltak, jarvany nem alakult ki.
Augusztus kozepétél a napi esetszamok emelkedni kezdtek, augusztus 22-t61 minden nap
regisztraltunk Uj esetet, az esetszamok folyamatos ndvekedést mutattak.

A jarvany masodik hullaménak kezdetét Nogrdd megyében augusztus kozepére tehetjiik,
augusztus végétdl naponta regisztraltunk pozitiv eseteket, folyamatosan emelkedd szamban.
Mig szeptember kdzepén a napi esetszamok maximuma 15 eset volt, addig oktober kdzepére ez
napi 40-50 6, mig novemberre és decemberre a PCR teszt mellett bevezetett antigén gyorstesztek
hasznalatanak bevezetésével egyliitt napi 100 és 200 kozotti esetszamot jelentett. 2020
decemberének kozepére a megyén beliili egyenletes terjedés volt tapasztalhato.
112. abra

AKktiv esetek telepiilés szerinti megoszlasanak aranya 2020.12.10-én

A Kkorcsoportos megoszlas szeptember kdzepére jelentOsen valtozott, a 15-24 és 25-34 éves
korosztaly mar tobb, mint 30 %- ot tett ki, az els6 hulldmban észlelt 16 % helyett. Ez jellemzden
a nyar végi golyataborok, rendezvények, csaladi Osszejovetelek soran terjedd fertézések miatt
alakult igy. A fiatal korosztalyrol a megbetegedések folyamatosan atterjedtek oktobertdl
decemberig az iddsebb, sériilékenyebb korosztdlyokra, mely novelte a korhazi ellatasok és
halalozésok szamat is.
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Az esetek szamanak novekedésével a zart kozosségekben is egyre tobb jarvany alakul ki.
Bentlakasos szocidlis intézmények koziil a masodik hullamban 20 intézmény volt érintett. Jarvany
15 intézményben alakult ki.

A gyanus ¢€s az igazolt pozitiv betegek szamanak emelkedésével a mentdszolgalat terhei is egyre
néttek. Nem volt mar tarthatd a beteg vagy kontakt otthondban térténé mintavételezések 24 o6ran
beliili teljesitése. Ezért eldszor szeptemberben Salgotarjanban, majd késobb Balassagyarmaton,
decembertdl pedig Paszton is statikus mintavételi pontot hoztunk Iétre, mely lehetdvé tette, hogy
a kontaktok oda sajat személygépkocsival, szigori magatartasi szabalyok betartasaval, amelyet a
hatarozatukban eldirunk, mintavételezésre jelentkezzenek. Ez gyorsabba tetti a mintavételeket, a
mentdszolgalat szamara is konnyebb volt, eredmény is hamarabb érkezett. A mintavételi pontok
kialakitasaval a mintavételi aranyunk november végéig ismét meghaladta az orszagos atlagot,
decemberben mar azzal egyenld volt. A haziorvosok figyelmét tobbszor felhivtuk arra, hogy
minden gyanus beteg esetében kérjék meg a mintavételezést a mentdszolgalat online feliiletén, de
sok esetben tapasztaltuk, hogy azok késon, vagy nem torténnek meg. Tobbszor eléfordult, hogy a
beteg is késén fordul orvoshoz, vagy enyhe tiinetei miatt nem keresi haziorvosat, igy igazolt
pozitivitasra egy iddsebb csalddtag stilyos, korhazi ellatast igényld betegsége hivja fel a figyelmet.

A jarvany harmadik, negyedik és 6todik hullimanak adatai

A 2020. december 10-ei adatok szerint Nograd megyében 1380 aktiv esetet tartottunk nyilvan,
680 esetet Kelet-Nogradban, 700 esetet Nyugat-Nogradban. Az akkori adatok szerint az osszes
fertozott szama a jarvany kezdete ota 6501 6 volt.

A 2020 december masodik felében majd 2021 januér elsd 2 hetében tapasztalt alacsonyabb napi
esetszamok utdn a jarvany ismét lendiiletet vett, ¢s megkezdddott a harmadik hullam. A jarvany
berobbanasa a megyénkben megjelent angol mutans torzs elterjedésének volt tulajdonithato. A
jarvany fokozatosan terjedt Nyugat-Nogradbodl kelet felé, és a méasodik hullamnal is magasabb
esetszamokat produkalt.

A 2021.06.14-¢i allapot szerint Nograd megyében az 0j koronavirus jarvany kezdete 6ta 6sszesen
20 316 fertézottet tartottunk nyilvan, 2021.10.13-an 21 014 f6t, majd 2021 végén az Hsszes
esetszam mar 29 447 {6 volt, mely 2022. februar 26-an 39 357 fore emelkedett, vagyis 2 honap
alatt annyi uj eset jelentkezett, mint 2021-ben f¢l év alatt.

Az abszolut esetszdmokbol nem érdemes kovetkeztetést levonni arra vonatkozodan, hogy az
orszagon beliil Nograd megye mennyire érintett. Az esetszdmokat érdemes a lakossagszdmhoz
Viszonyitani, mely pontosabb képet ad a megye jarvanyligyi helyzetérdl. A fovarost is beleértve,
a jarvany els6é hullimaban a hetedik legtobb fertézottel érintett megye voltunk, a jarvany
masodik hullimaban mar az elsé harom megye kozé keriilt Nograd megye, a harmadik
hullamtél pedig lakossagaranyosan a legfertozottebb megyék kozé tartozunk Gyor-Moson-
Sopron, Veszprém, Baranya és Vas megye mellett.

A SARS-CoV-2 kimutatasara iranyuld havonta elvégzett mintavételek szdma az alabbiak szerint
alakult megyénkben.
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A mintak pozitivitasi aranya (%) jol jelzi a jarvany alakulasat.
114. abra

M pozitivitasiarany
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2021 nyari honapjait kovetden a szeptemberi tanévkezdéssel ismét lendiiletet vett a jarvany, és az
esetszamok novekedését tapasztaltuk. A véddoltasoknak koszonhetéen az emelkedés mértéke
lassubb volt, mint 2020 azonos idészakaban. 2021 szeptemberétdl az esetek 99,9 %-aban a delta
varians okozta a fert6zést.

Jol latszott ugyanakkor, hogy a virus a kevésbé atoltott korcsoportokban, a 18 év alattiak esetében
talalt tobb fogékony személyt, ahol igy a fertdzés konnyebben terjedt. A pozitiv mintakbol a 18 év
alatti esetek aranya 2021-ben szeptemberben honapban volt a legmagasabb a jarvany iddszaka
alatt. Ezt az aranyt csak az 6todik hullamban, 2022 januarjaban ¢s februarjaban haladta meg a
korosztaly érintettsége melyet mar az Gjabb mutans, az omikron térnyerése okozott.

2022-ben mar az esetek 90 %-aban az omikron varians okozta és okozza a megbetegedéseket. A
varians enyhébb tiineteket okozott, de az oltatlanoknal tovabbra is gyakori volt a korhazi kezelés,
vagy az intenziv terapia sziikségessége. A korhazak osztalyait mar kevésbé terhelte meg az 6todik
hullam, és lényegesen kisebb aranyban keriiltek intenziv ellatasra, gépi lélegeztetésre betegek,
mint a kordbbi — elsdsorban a masodik és harmadik- jarvanyhullamban.

A 18 ¢év alatti korosztalyban a véddoltas lehetdsége ellenére — mely 2021 decemberétdl mar az 5-
11 éves korosztalyban is elérhetd lett - intenziven terjedt a virus, folyamatos volt a pozitiv
gyermekek szoros kontjaiként 6vodai csoportok, iskolai osztalyok jarvanyligyi megfigyelés ala

vonasa.
115. abra
SARS-CoV-2 pozitiv mintakbol a 18 éev alatti személyek pozitiv
mintainak aranya 2020-ban 2021-ben eés 2022 elsd ket
honapjaban
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Jarvanyiigyi intézkedések

A népegészségiigyi hatésag a COVID-19 elleni véddoltasok alkalmazasan tul egyedi jarvanyligyi
intézkedésekkel igyekszik lassitani a virus terjedését. A jarvanyiigyi intézkedésekben 2022. januar
14-t61 tortént valtozas. Az 1) eljarasrend szerint a COVID-19 igazolt betegek hatdsagi hazi
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karantén ideje a korabbi 14 majd 10 naprél 7 napra csokkent, a beteggel kontaktusba keriilt,
védettségi igazolvannyal — mely legalabb egy COVID-19 elleni véddoltas meglétét jelenti 2022.
majus 1-t6l - nem rendelkezé tiinetmentes személyek az utolsé kontaktustdl szamitva szintén 7
napra keriilnek jarvanyligyi megfigyelés ald. Tiineteket mutatd kontaktokra — az eddigi
gyakorlatnak megfeleléen — mar a COVID-19 igazolt betegre vonatkozé szabalyok vonatkoznak,
tiinetkezdetet kovetd 7 napra kerlilnek hatdsagi hazi karanténba és mintavételezésiik kotelezo.

Az egészségiigyi ellatorendszerre a jarvany masodik majd harmadik hulldméban harult nagy
terhelés. Kezdetben a pozitiv eseteket csak a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Koérhaz-
Rendeldintézet latta el, majd kijeldlésre keriilt a salgétarjani Szent Lazar Megyei Korhdz is. A
Paszt6i Margit Koérhaz a két aktiv fekvobeteg ellatd intézménybdl a kronikus ellatasra szoruld
betegek atvételével segitette a megyei ellatasszervezést, igy a két aktiv ellatast végz6 korhazban
Ujabb 4gyakat lehetett felszabaditani a COVID-19 betegek ellatasara. A sziikséges human
er6forrast kirendelésekkel biztositottuk a két jarobeteg szakrendeldintézetbdl (Szécsény és
Térsége Egészségiigyi Centrum és Rétsagi kistérségi Egészségfejlesztd Kozpont) és a Pasztoi
Margit Korhazbol. Osszesen 4 f6 orvost, 11 fé szakdolgozot, 3 takaritonét és 1 adminisztratort
rendeltiink ki az aktiv betegellatast végzd intézményekhez megyén beliil. Az Orszagos Kordnyi
Pulmonoldgiai Intézetbe 2020-ban a Szent Lazar Megyei Korhazbol kirendelt szakdolgozok
kirendelését 2021 marciusaban visszavontuk. A COVID-19 betegek ellatdsdhoz sziikséges
egészségiigyi 1étszamot 2021-ben megyén beliili atcsoportositassal biztositottuk, megyén kiviili
intézménybdl nem érkezett kirendelt allomany.

Az Allami Egészségiigyi Tartalékbol tobb alkalommal érkezett és érkezik védofelszerelés az
egészségiigyl alapellatds részére, melyet az NMKH Népegészségiigyi FOosztaly oszt el a
haziorvosok, hazi gyermekorvosok, fogorvosok, védéndk, otthonapolasi szolgalatok kozott. A
COVID-19 antigén gyorstesztek bevezetésével az alapelldtds és a szakellatds is végzett
teszteléseket, jelenleg is elérhetd a teszt a alapellatds minden szolgaltatojanal, egyrészt a
személyzet tesztelésére, de sziikség esetén a paciensek gyors tesztelésére is.

COVID-19 elleni véddoltasok szervezése Nograd megyében

A COVID-19 elleni véddoltasok alkalmazasa Nograd megyében 2020. december 31-én kezd6dott
meg, amikor az elsé Pfizer/Comirnaty oltdanyag szallitmany megérkezett a balassagyarmati Dr.
Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetbe.

Az oltasi tevékenységet az Orszagos Oltasi Munkacsoport irdnyitja, az Orszagos Oltasi Tervben
meghatarozottak szerint. Nograd megyében az oltasi tevékenység iranyitasat a Megyei Védelmi
Bizottsag mellett miikodé Megyei Oltasi Munkacsoport végzi

Elsé korben az egészségiigyi dolgozok oltasa valosult meg, majd ezt kdvetden a szocidlis
intézményekben dolgozodkat és gondozottakat részesitették véddoltasban.

2021 februarjanak els6é hetében kezdddott meg a haziorvosok részére a vakcinak kiszallitasa.
Kezdetben csak néhany praxisba tudtunk oltdanyagot szallitani, méara azonban minden vakcina
tipusbol igény szerint szallitunk valamennyi haziorvos részére.
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A februar elején megkezdddott szallitast kdvetden néhany honap alatt a kiszallitott oltéanyagok
szdma nagysagrendekkel ndvekedett. Kezdetben hetente két alkalommal, majd a Pfizer vakcina
meghosszabbodott eltarthatdsagi ideje miatt, hetente egy alkalommal széllitottunk €s szallitunk

azoéta is oltdanyagot haziorvosi korzetekbe. A Szputnyik V oltdanyagon kiviil valamennyi vakcina
elérhetd volt a korzetekben.

116. abra: Haziorvosi praxisok részére hetente kiszallitott COVID-19 elleni oltéanyag
mennyisége adagban Nograd megyében 202 1.februar elsé hete és junius 2. hete kozott

60000

50000

47735
T 45323 46249 46986
40000 20574
34779
31597
1511

30000 :

20000

10000 Aﬁ/gm
T R R

2.1.2.2.2.3.2.4.3.1.3.2.3.3.3.4.3.5.41.42.43.44.51.5.2.53.54.6.1 6.2
hét hét hét hét hét hét hét hét hét hét het hét hét hét hét hét hét hét hét

A haziorvosi praxisokban elérhetdé oltdanyagokon kiviil a megye harom fekvdbeteg ellatd
intézményében, egy szakrendeldjében oltottak folyamatosan, az oltopontokon valamennyi
oltdanyagtipus elérhetd volt, a Szputnyik V oltdéanyaggal csak a korhdzakban oltottak.

Az alabbi grafikon mutatja az oltopontokra haziorvosi korzetekbdl delegalhato oltandok szamat,
illetve az 4prilis utolsé hetétdl megkezdddott tomeges oltasi szakaszban az elvégzett véddoltasok
szamat az oltopontokon, mely szintén nagysagrendekkel novekedett az oltasi kampany elsé 4
hoénapjaban.
117. abra
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A megyében 4 oltopont miikodott folyamatosan:
e Szent Lazar Megyei Korhaz - Salgotarjan
e Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendel6intézet — Balassagyarmat
Margit Korhaz — Pasztod

e Szécsény és Térsége Egészségiigyi Centrum — Szécsény
2022 juniusatdl mar csak a Szent Lazar Megyei Korhazban miikodik oltopont kedden és pénteken.

A megye négy folyamatosan miikddo oltopontjan a véddoltasok megkezdése ota tobb, mint 130
000 védooltast adtak be.

Idélegesen az oltopontok kiilsd helyszineket is igénybe vesznek a véddoltasok végrehajtasahoz,
amennyiben az oltandok szama ezt sziikségessé teszi. Igy a salgotarjani korhaz mikodtetett
oltopontot a Jozsef Attila Miivelddési és Konferencia Kozpontban illetve a Salgétarjani Ifjusagi
¢s Tanécsado Irodaban is.

Fentieken kiviil Batonyterenyén a 2021 novemberi és decemberi, valamint 2022 janudri oltasi
akcionapokon ismét kialakitasra keriilt egy oltopont, ahol a varos haziorvosai oltottak.
Minddsszesen az oltoponton 1293 véddoltast adtak be (alap €s emlékeztetd oltdsok 0sszesen).

Az atoltottsag noveléséhez nagyban hozzajarult a Magyar Honvédség oltobuszainak alkalmazasa,
melyek 2021-ben két id6szakban (kétszer 4 napon at) végeztek véddoltasokat a megyében. Az MH
oltobuszokon kiviil a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont oltobuszait is igénybe vettiik, melyre
helyben biztositottunk személyzetet. Az oltasi tevékenységben aktivan részt vett féosztalyunk is,
az NNK oltébuszain, illetve a kormanyhivatal altal miikodtetett Nemzetkozi Oltohelyen is
végeztink COVID-19 elleni véddoltasokat, megkdnnyitve ezzel helyben a kormanyhivatal
dolgozoinak a véddoltas felvételét, amikor az kotelezo lett.

A Magyar Honvédség oltobuszai elsé alkalommal 2021. marcius 27-t61 30-ig végeztek
védooltasokat, Astra Zeneca oltoanyaggal, elsésorban Nyugat-Nogradi telepiiléseken. Hét
haziorvosi korzet altal ellatott 14 telepiilésen 1620 f6 oltasat végezték el. Az alabbi tablazat mutatja
az egyes helyszineken (és a korzethez csatolt telepiiléseken) az elvégzett véddoltasokat.

03.27. 03.28. 03.29. 03.30. Osszesen
Nétincs (Fels6petény, Osagard) 150 160 170 480
Bujak 130 150 280
Szendehely 150 150 300
Romhany (Szente, Kétbodony, 120 120 240
Kisecset)
Magyarnandor (Debercsény, Becske, 150 150
Cserhathalap)
Bercel 170 170
Osszesen 150 160 740 570 1620
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Masodik alkalommal Janssen oltdanyaggal oltottak, mely oltdéanyag eldnye, hogy csak egy oltas
szlikséges a teljes védettség kialakitasahoz.
Az alabbi tablazat mutatja az elvégzett véddoltasokat az egyes helyszineken, Osszesen az 5
oltobusz 1879 védéoltast végzett.

05.08. 05.09. 05.10. 05.11.
Rétsag (2 oltobusz) 230
Orhalom 70

Karancssag 69

Sziigy 105
Salgotarjan (5 oltébusz) 445
Nograd 117
Szurdokpiispoki 57

Nagybarkany 146
Szécsény (2 oltdbusz) 162
Matraverebély 135
Romhany 79

Ersekvadkert 146
Dejtar 118
Osszesen 474 445 482 478

Az atoltottsag tovabbi novelésére a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont oltdbuszat is igénybe
vettiik elsdsorban Kelet-Nogradi telepiiléseken, az alabbiak szerint.

Oltasi nap Telepiilés Pfizer Janssen | Sinopharm Moderna Osszesen
06.19 Jobbagyi 18 4 2 1 25
06.19 Szirak 30 14 2 1 47
06.23 Egyhazasgerge 10 5 0 0 15
06.23 Litke 36 15 4 0 55
06.28 Etes 16 13 1 0 30
06.28 Soéshartyan 35 12 6 0 53
06.29 Karancskeszi 30 5 6 0 41
06.29 Karancsalja 9 5 0 0 14
06.30 Karancssag 16 30 3 0 49
06.30 Endrefalva 19 10 4 1 34

Osszesen 219 113 28 3 363

Az oltébuszon négyféle vakcina keriilt alkalmazasra, ezzel biztositva a minél nagyobb aranyu
részvételt. Az oltobuszok személyzetét a Szent Lazar Megyei Korhdz és az NMKH
Népegészségiigyi Foosztaly szakemberei adtak. A masodik kords oltasok soran pedig tovabbi 65
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adag Janssen oltoanyag keriilt els6 oltasként beadasra, igy a 10 telepiilésen 428 f6t tudtunk
immunizalni.

A vegyes ¢és feln6tt haziorvosi praxisok szama Nograd megyében 109, a korzetek nagy részében
folyamatosan végzik az elsé és masodkords, 2021 augusztusatdl a harmadik, illetve mar a
negyedik emlékeztetd oltasokat is.

A bentlakasos szocialis intézményekben kezdetben a korhdzi oltéteamek oltottak, mara mar az
intézményi orvosok feladata a véddoltas. A bentlakasos szocidlis intézményekben kiemelten
fontos, hogy a gondozottak minél nagyobb aranyban tehit az alapimmunizéldson kiviil az
emlékeztetd oltdsukat is megkapjak, igy a nagyobb jarvanyokat a zart kozosségben elkeriiljiik.

Nograd megyében 0sszességében a gondozottak 77 %-a, a dolgozok 42 %-a oltott alap és legalabb
egy emlékeztetd oltassal. Az intézmények tulnyomo tobbségében a gondozottakat tekintve az
emlékeztetd oltassal valo atoltottsag 70 % feletti, csupan 6 telephelyen marad el ettdl az értéktol.

. harmadik harmadik harmadik .

harmadik , , , harmadik

oltassal oltassal oltassal oltassal oltassal )

legalabb legalabb legalabb Osszes Nograd

100 %-ban 70 % alatt .

. 90 %-ban 80 %-ban 70 %-ban . megyei telephely

atoltott , , , atoltott

intézmények atoltott atoltott atoltott intézmények
intézmények | intézmények | intézmények
4 7 5 3 6 25

Az atoltottsag noveléséhez a 2022 januari oltasi akcionapokon ismét igénybe vettilk a Magyar
Honvédség oltdébuszait. Harom oltasi helyszinen minddsszesen 22 telepiilés lakossagat fogadtak
¢és Osszesen 172 véddoltast végeztek el, elsd, masodik és harmadik, negyedik kords oltasokat is.
Az oltandok Pfizer, Sinopharm ¢és Janssen oltéanyag koziil valaszthattak az oltéorvossal
egyeztetve.

Tovabbra is elmondhato, hogy aki regisztral néhany napon belill a kivant véddoltashoz
juthat a megyében.

Atoltottsag alakulisa

Nograd megyében a lakossag atoltottsaga a teljes népességhez viszonyitva 58%-0s. Az oltottak 60
%-a az emlékeztetd oltasat is felvette. Negyedik oltast eddig 3,5 %-a kért és kapott.
Véddoltasra regisztraltak szama, akik regisztraciojuk ellenére még nem vették fel a véddoltast:

5021 f6.

A haziorvosok 2021 augusztusatol folyamatosan keresték meg a regisztralatlan és oltatlan idéseket
is, és tajékoztattak a védooltas fontossagarol. Sajnos az adatok azt mutattak, hogy az idosek 85-90
%-a hétrdl hétre elutasitotta az oltas felvételét.
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Az 5-11 éves korosztalyban eddig 643 gyermek részesiilt véddoltasban. Az 5-11 éves korosztaly
Salgotarjanban a Szent Lazar Megyei Korhdzban, illetve a hazi gyermekorvosi korzetekben veheti
fel a véddoltast.

A 18 ¢év alatti korosztaly minél nagyobb atoltottsaganak elérése rendkiviil fontos lenne, hiszen
kozottiik sokan még fogékonyak a fertdézésre, és bar gyermekkorban eddig nagyrészt enyhébb
tiinetekkel atvészelték az érintettek a fert6zést, idos csaladtagjaikat megfertdzhetik. Az oltatlan
1d6sek magas szama az egészségiigyi ellatérendszerre is rohat még nagyobb terheket.

Kommunikacio

A virus elleni védekezés jelentds erdfeszitést kivan a tarsadalom minden szerepldjétdl. Az elso
hulldm idején az emberi kapcsolatok hirtelen minimalisra csokkentése a szigoru kdzponti
intézkedések révén hatékonyan akadadlyozta meg az esetszamok nagymértékii, hirtelen
novekedését, mely az egészségiigy felkésziilése nélkiil bizonyosan tragédiakhoz vezetett volna.
Az els6 hullam idején az emberek félelme is nagyobb volt, az 0j, ismeretlen korokozotdl. A szigoru
intézkedések azonban hosszu tdvon nem tarthatéak, a gazdasag miikodoképességének fenntartasa,
a munkahelyek védelme érdekében a jarvanyiigyi intézkedéseket a sziikségesség €s ardnyossag
elve alapjan kell meghozni. Onmagukban azonban az egyedi jarvanyiigyi intézkedések nem
elegendéek a jarvany megfékezéséhez, vagy megdllitdisahoz. A masodik hulldmban
elengedhetetlen volt az emberek egyedi feleldsségének hangsulyozasa, azon szabalyok kovetése,
melyekkel az emberi személyes kapcsolatokat az els§ hulldmhoz hasonléan igyekezni kell
minimalisra csokkenteni, mas kapcsolattartasi format valasztani és alkalmazni a harmas
védekezési szabalyt: tavolsagtartas, maszk viselése és kézfertStlenités. A jarvany sordn tobb
esetben készitettiink lakossagi tajékoztaté anyagokat, melyeket az onkorményzatokon keresztiil
juttattunk el a lakossadghoz. Ilyen volt pl. a maszk viselésérdl szo6lo ,kisokos”, vagy a helyes
maszkhasznalatrol elérhetd WHO plakat magyar nyelvre torténd leforditasa. Salgotarjan Megyei
Jogl Véaros polgarmestere a jarvany elsé hullama alatt, majd a masodik hulldmban is heti egyeztetd
értekezletet tartott a védekezés feladatirol, melyen minden alkalommal részt vett a
Népegészségiigyi FOosztaly jarvanyligyi osztalyvezetdje. Tobb alkalommal készitettiink szakmai
osszefoglald anyagot a Megyei Allamigazgatasi Kollégium, a Megyei Védelmi Bizottsag és
Nograd Megyei Kozgylilés részére a jarvanytigyi helyzetrdl.
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IV. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és tigyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgéalatok szama 2022. augusztus 31-ei allapot
szerint: 134, ebbdl felnétt hdziorvosi szolgalat: 54, hazi gyermekorvosi szolgalat: 24, vegyes
korzet: 56. Teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem miikodik a
megyében.

A betoltetlen szolgélatok szama: 39, ebbdl 5 felnott haziorvosi, 5 hazi gyermekorvosi, 11 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betoltetlen 20 korzet a megyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd megyében 2022. augusztus 31.

; e1eae N Ebbdl tartosan
Engedélyezett | Betoltott Betoltetlen betéltetlen
Felndtt haziorvosi korzet 54 40 14 12
G“yermek haziorvosi 24 17 7 6
korzet
Vegyes korzet 56 38 18 14
Ha210w0s1 ellatas 134 95 39 32
Osszesen

A betoltetlen korzetek szama az el6z6 idészakhoz novekedett. Betoltetlenek a felndtt hdziorvosi
korzetek Salgotarjanban (2 korzet), Batonyterenyén (3 korzet), Balassagyarmaton (3 korzet)
Ersekvadkerten, Diosjenén 1 kérzet, Romhany valamint a Romhéany-Kétbodony-Kisecset-Szente
felndtt haziorvosi korzetek, valamint a Rétsag-Bank €és Rétsag-Tolmacs korzetek is. A betdltetlen
gyermekkorzetek szama Salgdtarjanban tovabb novekedett az elmult idészakhoz képest (5 korzet)
Somoskdujfaluban pedig tovabbra is betdltetlen maradt. Szintén betdltetlenek maradtak a vegyes
Ecseg, Litke-Ipolytarnoc, Matranovak, Soshartyan-Kishartyan, Szirak-Bér, Cserhatsurany-
Herencsény, Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny haziorvosi korzetek, Karancslapujtén egy korzet,
Nagybarkany-Lucfalva-Nagykeresztir-Kisbarkany-Markhaza-Samsonhaza korzet, Jobbagyi,
Matrasz016s korzet. Betoltetlenné valt a Barna, Kallo-Erddkiirt- Erddtarcsa, Magyarnandor-
Becske-Debercsény-Cserhathalap, Dejtar-Patak, Nétincs-FelsSpetény-Osagard, Négradmegyer-
Magyargéc, Tereske-Szatok lakossagat ellatd korzetek. A 134 kozfinanszirozott engedélyezett
korzet koziil 103-ban van allando vagy alland6 helyettes orvos, 85 haziorvos és 18 hazi
gyermekorvos.

Haziorvosok ¢€s hazi gyermekorvosok szamanak alakulasa 2017. és 2022. augusztus 31. kozott

Nograd megyében
2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
116 116 113 111 107 103
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A Balassagyarmati jarasban 15 héziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 10

haziorvos és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 8 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos latja

el a betegeket.

A Salgoétarjani jarasban 31 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 12 haziorvos és

2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 9 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos miikodik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 62 év, a hazi gyermekorvosoké 62,5 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tiintettiik fel a 2022. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jarés Haziorvosok | 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
szama betoltott ¢letéviiket ¢letéviiket
haziorvosok betdltott betoltott
szama haziorvosok haziorvosok
szama széma
Balassagyarmat 15 12 8 5
Rétsag 10 7 4 3
Szécsény 8 7 5 4
Salgotarjan 31 29 23 18
Paszto 12 11 7 5
Batonyterenye 9 7 7 7
Megye Osszesen | 85 73 54 42
Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
gyermek- betdltott hazi életéviiket életéviiket
orvosok gyermek-orvosok | bet6ltott hazi | betoltott hazi
szama szama gyermek- gyermek-
orvosok szdma | orvosok szama
Balassagyarmat | 4 3 3 1
Rétsag 3 3 2 1
Szécsény 2 2 2 2
Salgotarjan 4 4 2 2
Paszto 2 2 2 0
Batonyterenye 3 3 3 2
Megye Osszesen | 18 17 14 8

Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2022 végére Nograd megyében

a haziorvosok 49 %-a, a hazi gyermekorvosok 44 %-a lesz varhatdan 65 év feletti.

A hézi gyermekorvosi ellatas kiilondsen Batonyterenyén, Szécsényben, Salgdtarjanban kertilhet

veszélybe az orvosok nyugdijba vonulasa miatt, a felndtt és vegyes haziorvosi ellatast tekintve
pedig valamennyi jarasban feladatot r6 az dnkormanyzatokra az orvosok nyugéllomanyba
vonuldsa esetén az alapellatas biztositasa.
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Szamos lehetdség van a betoltetlen korzetek meghirdetésére, ingyenesen is az Orszagos Korhazi
Féigazgatosag honlapjan, a haziorvosok letelepedését, praxisjog vasarlasat pedig palyazatok is
segitik.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatdsa szerint Nograd megyében a betodltetlen
haziorvosi/fogorvosi korzetek koziil az alabbi sikeres palyazatok torténtek 2019 és 2021 kozott.

Palyazatot benyujto A betolteni kivant Palyazat
egészségiigyi alapellatasi haziorvosi/fogorvosi szolgalat helye tipusa, éve
szolgalat tipusa (telepiilései)

fogorvosi Matranovak, Matraterenye letelepedési
2019
fogorvosi Mihalygerge, Egyhazasgerge, Litke, letelepedési
Ipolytarnoc 2019
hazi gyermekorvosi Szécsény, Endrefalva praxisjog 2019
haziorvosi Batonyterenye, Rakoczibanya letelepedési
2020
fogorvosi Karancslapujté, Karancsberény letelepedési
2020
fogorvosi Matramindszent, Doroghaza, Nemti, letelepedési
Szuha 2021
fogorvosi Kallo, Erd6tarcsa, Erdokiirt letelepedési
2021
fogorvosi Batonyterenye letelepedési
2021
héaziorvosi Notincs, Szendehely praxisjog 2021
héaziorvosi Palotas, Kisbagyon praxisjog 2021

A NEAK minden évben kozzéteszi a honlapjan (www.neak.gov.hu) az aktualis palyazati kiirassal
kapcsolatos valamennyi informaciot, a palyazatot mindig az aktudlis kiirdsnak megfelelden kell
benyujtani. A 2022. évi fobb palyazati feltételekrél az alabbiakban leirtak szerint adunk
tajekoztatast.

A haziorvosi praxisjog vasarlasanak tamogatdsa

A tamogatas célja:

Praxisjoggal nem rendelkezd haziorvosok részére a praxisjog megvasarlasahoz vissza nem
téritend6 tamogatas nyujtdsa a haziorvosi életpalyan valo elinduldshoz/Ujrainduléshoz.
A praxisjogukat értékesiteni kivand haziorvosok potlasa, annak érdekében, hogy a betdltetlen
szolgalatok szama csokkenjen, illetve ne novekedjen, a lakossag folyamatos haziorvosi ellatasa
biztositott legyen, igy a haziorvosi ellatds magasabb szinvonalon mitkodjon.

Az elnyerheté tdmogatdsi 6sszeg maximum 4.000.000 Ft
Palyazati feltételek:
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Palyazatot nyujthat be az az orvos, aki a palyazat benyujtasat megel6zé két éven beliil haziorvosi
praxisjoggal nem rendelkezett, a haziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol
szolo 4/2000. (II. 25.) EiM rendeletben meghatarozott személyi feltételek alapjan héaziorvosi
tevékenység végzésére jogosult és vallalja, hogy az adott haziorvosi szolgéalatban legalabb 4 éven
keresztiil 6nalldo orvosi tevékenységet végez az illetékes onkormanyzattal kotott megallapodas
szerinti miikodési formaban, de minden esetben személyes kdzremitkddésével.

Pélyazni a 2022. januar 1-jét kovetéen megvasarolt/megvasarolni kivant praxisjog tamogatasara
lehet, amennyiben a palyazo:
- elhunyt haziorvos 6rokosétol, vagy
- 59 éves kornal idésebb haziorvostdl vasarol praxisjogot, vagy
- a palyazd olyan haziorvostdl vésarol praxisjogot, mely az egészségiigyi tevékenység
végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatardl és mindsitésérdl szolo 40/2004.
(IV. 26.) ESZCSM rendelet alapjan nem alkalmas héziorvosi, hazi gyermekorvosi
tevékenység végzésére.
A megvasarolt praxisjoggal ellathatd haziorvosi szolgalat ellatando lakossagszamanak meg kell
haladnia
- felndtt és vegyes korzet esetén a 800 fot,
- gyermek korzet esetén a 300 fot.

A tartosan betéltetlen haziorvosi és fogorvosi kirzeteket betolto orvosok letelepedésének
tamogatdsa

A tamogatas célja:

A legalabb 12 honapja betdltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betoltd haziorvosok és
fogorvosok letelepedésének tamogatasa, ezaltal az ott €16 lakossag folyamatos haziorvosi és
fogorvosi ellatdsanak biztositasa, az alapellatds (haziorvosi és fogorvosi ellatds) magasabb
szinvonalon és mindségen torténd végzése eérdekében.

legalabb 12-60 honapja betoltetlen szolgalat betdltése esetén nettd 12.000.000 Ft,

legalabb 24 honapja betoltetlen szolgalatbetoltése esetén nettd 14.000.000 Ft,

legalabb 36 honapja betdltetlen szolgalatbetoltése esetén nettd 16.000.000 Ft,

legalabb 48 honapja betdltetlen szolgalatbetoltése esetén nettd 18.000.000 Ft,

legalabb 60 honapja betdltetlen szolgalatbetoltése esetén nettd 20.000.000 Ft.

Palyazati feltételek:

Pélyazatot nyujthat be az az orvos, aki:

- a palyazat benyujtasakor az 6nalld orvosi tevékenységrdl sz6l6 2000. évi II. torvény alapjan
szerzett praxisjoggal nem rendelkezik,

- a palyéazat benyujtasat megel6z6 5 évben nem rendelkezett praxisjoggal, vagy olyan praxisjoggal
rendelkezett, amelyet ingyenesen vagy visszterhesen elidegenitett

- a haziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol szold 4/2000. (II. 25.) EiM
rendeletben meghatdrozott személyi feltételek alapjan haziorvosi/fogorvosi tevékenység
végzésére jogosult és vallalja, hogy az adott haziorvosi/fogorvosi szolgdlatban legalabb 6 éven
keresztiil 6nallo orvosi tevékenységet végez az illetékes Onkormanyzattal k6tott megallapodas
szerinti miikodési formaban, de minden esetben személyes kozremitkddésével.
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A betoltésre keriild haziorvosi szolgalat ellatando lakossagszamanak meg kell haladnia

. felnott és vegyes korzet esetén: 1000 f6t,
. gyermek korzet esetén: 500 f6t.
A betoltésre keriild fogorvosi szolgalat ellatando lakossagszamanak meg kell haladnia
. felnott és vegyes korzet esetén: 1600 f6t,
. gyermek korzet esetén: 1400 fot.

A fenti feltételeknek valdé megfelelés megallapitasakor az ellatand6 lakossagszam 20 %-kal
megemelt 1étszama vehet6 figyelembe azon korzetek esetén, ahol az 6nkormanyzat(ok) jegyzoje
igazolja, hogy a korzetnek megfeleld telepiilés(ek)en vagy telepiilésrészen tartozkodd személyek
szdma — az igazolas kiadasat megel6z0 egy naptari évben két honapon keresztiil folyamatosan és
tartdsan — a korzetben lakohellyel rendelkez6 személyek szamanak legalabb kétszerese.

Alapellatas apolasi vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgaltatd végez, tevékenységiik a felnott
haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségiigyi ellatason at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet feldlel. A szolgaltatok dsszesen 316 6 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatasi formaban.

A szolgaltatok altal fenntartott allashelyek betoltottek. Jellemzden egy szolgaltato egy
szakdolgozo6t alkalmaz, elenyészd a két fot foglalkoztatd vallalkozasok szdma. A szakdolgozok
szakképzettségi mutatoi az ellatas ebben a szegmensében is megfeleloek. Az alapellatasban
foglalkoztatottak szakképesitése megfelel a jogszabalyszabalyban eldirt feltételeknek. Képesités
nélkiili foglalkoztatasrél nincs tudomdasunk. A felséfoku végzettséggel rendelkezOk aranya ezen
a teriileten is minimalis.

118. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa

% 2%

3% Diplomas apold
m Apold (0KJ)
Korzeti apold
23% Uzemi dpold
Fogaszati aszisztens
m Klinikai fogaszati higie nikus

Egyéb

w

Fogaszati ellatas
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A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama Osszesen a megyében 57, ebbdl 35 a salgodtarjani
jarasi népegészségligyi osztaly illetékességi teriiletén talalhatd, koziiliikk 11 korzetben az ellatas
helyettes fogorvossal torténik. A balassagyarmati jarasi népegészségligyi osztaly teriiletén 22 db
kozfinanszirozott korzet taldlhatd, 7 korzetben helyettes orvossal tudjak a feladatot ellatni az
onkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos harom korzetében
valamint Cered, Héhalom, Doroghaza, Matranovak, Ecseg, Jobbagyi, Karancslapujté (1. sz.
korzet), Kazar, Kallo, Lucfalva, Notincs, Ersekvadkert, Romhany, Bercel, Somoskdujfalu,
telepiilések lakodi részére. TObb esetben a lakosok ellatdsa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak
masik telepiilésre vald utazassal oldhat6é meg.

A megyében dolgozo fogorvosok atlagéletkora 50 év, 27,45 %-uk 2022 év végéig betdlti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tilintettiik fel a 2022. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betdlto,
Nograd megyében dolgozo fogorvosok szamat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbdél 60. Ebbdl 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szama fogorvosok fogorvosok
szama szama
Nograd megye 51 28 21 14

Kozponti tigyeleti ellatas

Kozponti ligyelet 2018. januar 1-tdl 7 telepiilésen (Salgdtarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye,
Paszto, Rétsag, Szécsény, Héhalom) miikddik a megyében. 2018. januar 1-t6l a Bercelen miik6do
ligyelet megsziint, az ellatandd telepiilések lakossagat a balassagyarmati, rétsagi és héhalmi
ugyeletek latjak el. A salgdtarjani kdzponti tigyelet miikodtetését 2018. januar 1-tdl a Salgotarjan
és Térsége Egészségiigyi-Szocialis Kozpont vette at, az ligyelet telephelyében valtozas nem
tortént, tovabbra is a Szent Lazar Megyei Koérhazban miikddik. A munkasziineti, tinnep- és
pihendnapokon szervezett gyermekgyogyaszati ellatds Salgdtarjanban tovabbra is sziinetel, hazi
gyermekorvosi tigyeleti ellatas nincs a megyében. Emiatt jelentds a gyermekgyogyaszati osztalyok
terheltsége a korhdzakban iigyeleti iddben. Fogaszati ligyelet csak Salgotarjanban miikodik,
munkasziineti, {innep- €s pthendnapokon 8.00-14.00 6raig.

Nograd megyében a haziorvosi ligyeletek azokon a telepiiléseken talalhatok, ahol a
mentdallomésok is. Négy orvosi ligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye €s
Pészto) iranyitasat a mentdszolgalat salgotarjani iranyitd csoportja végzi.

A varosi kdzponti ligyeletek betegforgalmanak elemzését az alabbi tablazatok tartalmazzak.

Ezzel parhuzamosan érdemes a korhdzak siirgdsségi betegellatd osztdlyainak esetforgalmat is
figyelemmel kisérni.
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Kozponti ligyeletek betegforgalménak alakulasa 2018-2021. kozott

Ugyelet helye Osszes esetszam

2018. 2019. 2020. 2021.
Salgoétarjan — varosi 11 684 11 270 6799 6805
¢s varoskornyéki
egylitt
Paszto 4065 3976 2650 2376
Batonyterenye 4608 4495 2818 2812
Balassagyarmat 3988 5369 5137 4640
Szécsény 5665 5710 4551 4563
Rétsag 2142 2001 1651 1625
Megye Osszesen 34520 32 821 23 606 22 821

A két legnagyobb esetszamot ellato ligyelet évek oOta a salgotarjani és a szécsényi ligyelet, de
kozel annyi, vagy tobb beteget latott el a balassagyarmati iigyelet is.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra jutd esetszama tligyeleti telephely szerint 2018-2021 kozott

Ugyelet helye 1000 lakosra jutd esetszam

2018. 20109. 2020. 2021
Salgotarjan — varosi | 198 183 112 113
¢és varoskornyéki
egyutt
Pasztod 208 200 136 122
Bétonyterenye 218 194 131 133
Balassagyarmat 116 152 147 135
Szécsény 305 304 242 243
Rétsag 86 79 61 60

Ha lakossagszam aranyosan elemezziik az adatokat, akkor lathato, hogy évek 6ta a szécsényi
tigyeleten a legmagasabb az 1000 ellatottra jutod betegszam.

Noégrad megyében a salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhazban ¢€s a balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetben Siirgdsségi Betegellatdo Osztaly miikodik.

Paszton a 24 oras belgyogyaszati jardbeteg-ellatast megsziintették.

Korhazak siirgdsségi betegellatd egységeiben ellatottak szama 2017-2021. kozott

2017. 2018. 20109. 2020. 2021.
Szent Lazar 25312 26 226 25715 22 945 24 635
Megyei Korhaz
Dr. Kenessey 13 826 14 111* 22 408 19 339 20903
Albert Korhaz-
Rendeldintézet
Margit Korhaz 1838 1889 - - -
Pészto
Megye Osszesen 40 976 42 226 41 026 40 976 42 226

* plusz 7798 sziilészet-ndgydgyaszati, pszichidtriai, csecsemd-gyermekgyodgyaszati eset, késébb

a beléptetés egykapussa valt
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Védoénéi ellatas

A védoéndi tevékenység elsddlegesen megel6z0 tevékenység. hiszen fontos, hogy mindenki
megkapja é€lete elso pillanatatol az esélyt az egészséges fejlodéshez, felnotté valashoz.

Ehhez egy olyan komplex gondozast nytjt a védéndi halozat, amely a fogantatastol az iskolaskor
végeig kiséri és majdan a ndvédelemmel megalapozza egy egészséges élet 1étrejottét.

A védoéndk preventiv tevékenysége az egészségligyben sok mindent felolel. Munkajuk sokréti, és
jelen vannak az egészségiigy kiillonbozo teriiletein. Teriileti-és iskola védondként az
alapellatasban, korhazi védondként a fekvdbeteg intézményekben, és csalddvédelmi szolgalat
védondjeként a jarasi hivatalokban.

Az alapellatas biztositasa jogszabalyi kotelezettség alapjan a telepiilési onkormanyzatok feladata,
igy a teriileti védondi ellatas személyi €s targyi feltételeinek biztositasa.

A feladat ellatas két moédon valdsulhat meg, egészségiigyi szolgalati jogviszonyban alkalmazva a
védondt, vagy feladat ellatasi szerzddéssel a védond véllalkozas formajaban latja a védondi
tevékenységet.

A védond 2 hétnél hosszabb ideig torténd tavolléte esetén helyettest kell biztositani (véddndt, csak
védono helyettesithet).

A 49/2004.(V.21.) EszCsM rendelet alapjan egy védéndi korzetben a védond altal ellathatd nok,
gyermekek szdma 6sszesen 250 {6 lehet.

A védondi korzetek kialakitdsa, modositasa esetén figyelembe kell venni a 1étszam adatok mellett
a telepiilés szerkezetét, lakossag Gsszetételét, oktatasi intézményeket, és mindezekre vonatkozoan
a kormanyhivatalokban dolgoz6 vezeté védondk szakmai feliigyeleti véleményét.

Az ellatottak:
€ avdrandos nd
@& agyermekagyas anya,
€ gyermekek (0jsziil6tt kortol az iskolaskorig)
@ iskoldas gyermekek (amennyiben nincs f6allast iskolai védénd)
@ névédelem (csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas, szlirévizsgalatok végzése,
szervezése);
€ otthon gondozott gyermekek ellatasa (oktatasi intézménybe nem jard 6 éven feliili)
@ csalddgondozas (kornyezet-és mentalis problémak esetén segitségnyjtas, tajékoztatas,

jelzés a tarsszakmak felé, azokkal valo egyiitt miikddés; gyermekek jogairdl, stb.)

A védoéndk tertileti ellatasi kotelezettség alapjan gondoznak.

Nograd megyében 2021-ben a 93 teriileti védéndi korzetbdl a véllalkozasban ellatott védonodi
korzetek szama 10. Ez a szervezett védondi korzetek 10.75%-a. A 10 védOndi korzetbdl a Paszton
jaras teriiletén 2, a Balassagyarmati jaras terililetén négy, a Szécsényi- és a Salgotarjani jarasban
két-két védonoi korzetet latnak el vallalkozasban.

Két védond sziintette meg vallalkozasat a tavalyi év folyaman a kedvezdtleniil modositott
finanszirozas miatt.

Megyénkben a 15 iskola védondi korzetben a védéndk alkalmazottként 1atjak el munkajukat.
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A védonoi ellatas személyi feltételei

Nograd megyében a lakossag védondi ellatasanak biztositasa céljabol az alapellatdsban a
szervezett védonoi allasok szama 108. Koziilik 93 (86,1%) teriileti védonodi, 15 (13,9)
fofoglalkozasu iskola-védondi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi korzetben
(71,0%) a védondk iskolai feladatokat is ellatnak.

Uj korzet kialakitasa nem tortént az elmult évek soran, de néhany korzet 1étszam adatai a
minimum-¢és maximum hatdrain vannak, és igen valtozatos a teriileti védénék korzetein beliili
foldrajzi elhelyezkedés is (tobb kis telepiilés egy védonodi korzetben).

Az alapellatasban szervezett védondi allasok jarasonkénti megoszldsat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2021. december 31.)

Teriileti védonoi
szervezett allasok betoltott alldsok helyettesitéssel
szdma szama ellatott allasok szama
Balassagyarmati 18 15 6
Bétonyterenyei 10 9 2
Pésztoi 17 11 7
Rétsagi 13 9 4
Szécsényi 9 7 3
Salgotarjani 26 15 9
Nograd megye Osszesen 093 66 31

A 93 teriileti védondi allasbol 2021. december 31-én 27 betdltetlen, ez az allasok 29.03%-a, mig
orszagosan ez az arany minddssze 8.5%. Ez nemcsak jelentds elmaradas (tobb mint 3x-0s), de
orszagos szinten a legrosszabb, ezzel sulyosbitva az egyébként is szocidlisan hatranyos helyzetii
lakossag ellatasat.

A betoltetlen allasok aranya a Salgotarjani jaras teriiletén 42,3%, a Pasztoi jarasban 35,29%. A
tobbi jaras tekintetében nem ilyen stlyos a helyzet. Azonban kiemelheté még, a NMKH
Balassagyarmati Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 6.1%-kal jobb az
ellatottsadg, mint a NMKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalydhoz tartozo
tertileten.

Utobbi teriileten két korzetben Heves megyébdl, és még két korzetben a Balassagyarmati jarasbol
latja el sajat korzete mellett a teriileti védond a helyettesitést.

A betoltott teriileti védonoi allasok aranya orszagos szinten 2013-tol Nograd megyében a
legrosszabb.

Azt tapasztaljuk, hogy a betoltetlen allashelyeknek a torvényi kotelezettség ellenére a
meghirdetése sem torténik meg. (jelenleg a 27 allashelybdl, 1 balassagyarmati van meghirdetve)
fgy esélyt sem adva a védénéi munkat keresd, megyénkben itt maradni, vagy ide koltozni
szandékozo fiataloknak.
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Az is eléfordult mar tobbszor, hogy az allast keresé védonod tudomast szerzett az iires allashelyrol,
de nem vették fel, mert azt inkabb a hosszu tavu helyettesitéssel oldjak meg. Ennek oka a sziikos
finanszirozas, de gyakorta a személyes szimpatia a helyettesitd védond iranyaban, ami egyrészrol
orvendetes, de ezzel a gyermekek esélyegyenldséghez vald jogait is sértik.
Az dnkormanyzatoknak lehetdségiik van megigényelni a finanszirozas mellé a védond bérének
hianyzo részét.
A 2018. december 31-i allapothoz képest még 1 fével csokkent megyénkben az elmult évben a
betoltetlen allasok szama.

A tartés tavolléten 1évo (GYES) 1évok munkdba allasaval pozitiv iranyba véltozott a
helyettesitéssel ellatott védondi szolgalatok szama 39-r61 31-re (8.62%-al) csokkent.

Az alapellatasban szervezett iskola védéndi allasok jarasonkénti megoszlasat €s a védonoi ellatas
személyi feltételeit az aldbbi tdblazat tartalmazza. (2021. december 31.)

Iskola-egészségiigyi feladatot féallasban ellatd védonéi
szervezett allasok | betoltott allasok szama | helyettesitéssel ellatott
szama allasok szama
Balassagyarmati 4 4 1
Bétonyterenyei 2 2 0
Pasztoi 1 1 1
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 1
Salgoétarjani 7 7 2
Nograd megye o6sszesen 15 15 5

2021. december 31-én mind a 15 szervezett iskola-védonéi allas betoltott, akarcsak 2018 -ban.
A helyettesitések a GYES miatt tavol 1évoé védondk korzeteiben folynak, amely 2018 ota 3 fével
emelkedett.

Az alapellatasban dolgozé védondk életkor szerinti megoszlasa 2021-ben

Jars Teriileti védondk szdma
aras "
24-49 év kozotti | 50-64év kozotti 64 év feletti Osszesen
Balassagyarmati,
Rétsagi, 14 13 3 30
Szécsényi jarasok
Salgotarjani,
Béatonyterenyei. 21 14 3 38
Pasztoi jarasok
Osszesen 35 27 6 68
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Az alapellatasban dolgozo védondk atlag életkora 47, 56 év, (2018. évben 47,9 év volt.)
A 68 6 dolgozo teriileti védond koziil 27 £6 mar betoltotte az 50. életévet, 6 6 pedig 64 év feletti.
2021. évben az 50 év feletti foglalkoztatottak aranya: 48.52%, 2018-ban: 54, 7%.

Az alapellatasban dolgozé iskola védonék életkor szerinti megoszlasa 2021-ben

Jirs Tertileti védéndk szama
aras "
24-49 év kozotti | 50-64év kozotti 64 év feletti Osszesen
Balassagyarmati, 1 3 0 4
Rétsagi,
Szécsényi jarasok
Salgotarjani, 7 2 0 9
Batonyterenyei.
Pésztoi jarasok
Osszesen 8 5 0 13

A megyében a 15 iskola védonéi korzetben 13 védéné dolgozik, 2 GyES-en 1évd kollégandt
helyettesitenek, az atlagéletkor: 49 év

Az iskola-egészségiigyi korzetek személyi feltételei nem tl jok az atlag életkort tekintve, de
legalabb az allasok betoltdttek.

A védonaoi ellatas targyi feltételei

A 93 védéndi korzetben 80 0nalld védondi tanacsadd miikodik, 6 tanacsadd kozos az orvosi
rendeldvel, illetve vannak olyan tandcsadok, ahol tobb védénd dolgozik egy helyiségben. Utdbbi
esetekben korlatozott iddben tudnak a gondozottak rendelkezésére allni.

A tanacsadok felszereltsége megfelel a minimum kovetelményeknek, de az eszkdzok sok esetben
elavultak. Ennek is koszonhetd, hogy még mindig nem minden korzetben hasznalnak
szamitogépes programot, papir alapti dokumentéalas folyik a korzetek kozel egyharmadéban.
Ennek egyik oka, hogy néhany helyen az informatikai eszk6zok nem alkalmasak a mar hasznalhato
programokhoz, valamint az évek 6ta igért kotelezd, egységes program még nem késziilt el.
Jelenleg a Stefania nevii programot hasznaljdk a védondk, amelynek csak szervizelési koltsége
van. A program hasznalata nemcsak konnyebbség a véddndnek, de kornyezetbarat, és
takarékossagi szempontbdl sem elhanyagolhatd, hiszen jokora mennyiségli nyomtatvanyt
helyettesit.

Sajnos még mindig gyakori, hogy a védondk altal végzett szlirdvizsgalatokhoz sziikséges nagyobb
értékii eszkozoket (audiométer, magzati szivhangvizsgalo késziilék, szinlatast vizsgalo konyv) a
védondk viszik magukkal, tomegkozlekedési eszkozokkel és/vagy sajat autojukkal a korzetekhez
tartozo csatolt telepiilésekre.(Jelenleg a védondi korzethatarok miatt egy védond két, vagy akar 5-
6 telepiilést is ellat.)

Az iskola védéndk 15 korzetében 32 alap- és kozépfoku koznevelési intézményben végeznek
védonoi tevékenységet. Koziiliik 14 intézményben orvosi rendeld/szoba,
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15 intézményben védondi szoba biztositott. Harom intézményben az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatasdhoz sem iskolaorvosi rendeld, sem védondi
szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetok. Ezekben
az esetekben az iskola-védoéndi tevékenységet a védondi tanacsadoban, illetve masik koznevelési
intézmény védondi szobajaban végzik a foallasu iskola védonok.

Az alapfelszereltség hasonldé modon alakul a teriileti védéndkéhez, de nem minden csatolt
intézményben, €s nem elég korszert.

Ahol nincs f6allasa iskola védond a teriileti védond latja el az iskola védondi tevékenységet is.
Ezzel tevékenysége, figyelme is joval megosztottabb. Sajnos az ilyen korzeteket ellatdé védondk is
helyettesitenek, ami rendkiviil megterheld pszichésen is.

Nograd megye teriiletén a lakossag szamara a védondi ellatas biztositott.

Azonban az orszagos atlagnal joval magasabb a betdltetlen allasok és a helyettesitéssel ellatott
védondi korzetek aranya.

A védondi ellatdshoz minden gyermeknek joga van, hogy ez ne sériiljon megyénkben sziikség van
a személyi, targyi és a kozlekedési feltételek javitasara egyarant.

Az onkormanyzatoknak, nemcsak az allasok valamilyen szintli betoltésérdl kell gondoskodnia,
hanem a megfeleld ellatasrol, amely sériilése esetén akar az 6 feleldsségiik is megallapithato.

A helyettesitett korzetet is ellatd védénd a jogszabalyban megengedett gondozotti 1étszam akar
kétszeresét is ellatja munkaidejében. Kovetkezésképpen két védondi korzet ellatasa sériil, hiszen
belathato, igy a foallasu korzet lakosaira is joval kevesebb gondozasi id6 jut.

A megye hatranyos helyzetét tekintve ez tovabb rontja az itt élok esélyeit, egyben sériilnek a
gyermekek jogai az ket megilletd ellatas tekintetében.

Telepiiléseinek elhelyezkedése sem kedvez a védondi tevékenységnek, egy-egy korzet akar 6
Kisebb kozségbdl is allhat, amit a kdzlekedési és Ut viszonyok tovabb nehezitenek.

A hatranyos helyzetli gondozottak szamanak emelkedése, valamint az ellatandd feladatok
gyarapodasa, mind a teriileti, mind az iskolai munkaban jelentkeznek, mindezekért is fontos lenne
az allashelyek minél nagyobb aranyt betoltése.

Megyénk sok szempontbol hatranyos helyzetii, van amin nem tudunk javitani, de a védonodi ellatas
szempontjabol ez kis odafigyeléssel (az iires allds helyek folyamatos hirdetése), az ellatéas
javitasanak a szdndékaval (f6 allasu védono alkalmazasa) megtehetd.
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Jarobeteg szakellatas

A jaro betegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jard beteg szakellato, valamint 2 6nalld
rendeldintézet biztositja. A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén két 6nallo rendeldintézet mitkodik, mindketté TIOP palyazat Gtjan jott 1étre. A szécsényi
¢és a rétsagi onallo rendeld intézetek 36 telepiilés lakosat latjak el, igy a jarobeteg szakellatdsok
konnyebben hozzaférhetok a lakossag szamara. Az intézetek valamennyi engedélyezett szakorvosi
¢s nem szakorvosi 6raszamukat lefedték. A szakorvosok nagy része féallasban a balassagyarmati,
salgdtarjani, kisebb résziik véaci, budapesti, pésztdéi koérhdzban dolgozik, kozremiikodoi
szerzddéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket. A jarobeteg forgalom mutatdi folyamatosan
javulnak, az ellatottak szdma az évek soran emelkedik.
A rendelések kihasznaltsdga kapcséan leképzddnek az orszagos tendencidk. Nagy kihasznaltsagu
rendelések a szemészet, kardiologia, reumatologia, ortopédia. A laboratoriumi mintavételi hely és
a fizioterapids egységek kihasznaltsaga magasan kiemelkedd. Az ellendrzések alkalméval
tapasztaltuk, hogy az 6nall6 rendeldintézetek miikodése jobban kiszolgalja a lakossag igényeit,
mint a fekvébeteg ellatashoz kapcsolddo szakrendelések. A varakozasi idd a vaci, balassagyarmati
¢s salgdtarjani viszonyitasi pontokhoz képest rovidebb, az adott idépontok tarthatdak. A rendelési
1dok igazodnak a lakossagi igényekhez, szamos esetben taldlunk nyujtott rendelési 1d6t, késod
délutani, illetve kora esti idépontokat. A lakossag elégedettségét bizonyitja az esetszamok
fokozatos emelkedése is.

Valamennyi szakdolgoz6 megfelel a munkavégzéshez sziikséges eldirt feltételeknek. A fluktuacio
minimalis.

A balassagyarmati jarasban miikodd 2 jardbeteg szakellatd kozpont megfeleld 1étszamu
szakdolgozoval végzi feladatat.

A betegellatas folyamata itt is megvaltozott a jarvany miatt. Nagymértékben csokkent az ellatott
betegek szama. Az ellatast nehezitette, hogy sziikség esetén a szakdolgozok atiranyitasra keriiltek
a korhazakba, segitve ezzel az ottani betegek ellatasat.

Mentés, betegszallitas

A megyében 2021. évben 18 szervezett mentdegység latta el a feladatokat. A megye teriiletén 8
mentdallomas, 1 mentésiranyitd €és 1 betegszallitds iranyitd csoport miikddik. A salgotarjani
mentdallomason rohamkocsi szolgalat és 12 oOrds esetkocsi szolgalat mikodik. Salgotarjan,
Balassagyarmat, Pasztdo ¢és Rétsdg mentdallomasokon folyamatos az esetkocsi szolgélat, a
mentodtiszti autd a szécsényi mentdallomasrol riaszthatd. Bercel mentéallomason munkanapi 12
oras esetkocsi fut.

Osszes mentési feladat szam 2021. évben 25 582 volt ez az el6z6 évhez képest 7,65% novekedést
mutatott. 2021-ben a mentdgépjarmiivek 1 165 019 km-t futottak. A mentd-gépkocsik atlagos
¢letkora 2021-ben 6 év.

Az 1j koronavirus jarvannyal osszefiiggésben Salgbtarjanban, Balassagyarmaton, Paszton statikus
mintavételi pontokat lizemeltettek az dnkormanyzatok altal biztositott épiiletekben. 2021-ben
Osszesen 14 992 mintavételt végeztek a mentdszolgalat dolgozoi, melynek 25 %-a mobil
mintavételi egységekkel, a beteg lakasan tortént.
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Adomanybdl a Pasztéi és a Rétsagi Mentdallomas részére beszerzésre keriilt 1-1 Lukas 3
mellkaskompresszids eszkoz.

Nograd megyében 2021-ben 2 tomeges baleset tortént, mindkét eset kdzlekedési baleset volt.

Humaneroforras ellatottsag:
- Szervezett szakorvosi 1étszam: 4,8 6
- Betoltott szakorvosi létszam 2,14 £6

- Szervezett orvos/ment6tiszti 1étszam: 28,11 16
- Betoltott orvos/ment6tiszti 1étszam 28,14 {6

- Szervezett mentéapoloi 1étszam: 67,53 6
- Betoltott mentdapoloi 1étszam: 63 6

- Szakképzett mentdapolok: 56 6
- Szakképzetlen apolok: 7 f6 (Szakképzésiik folyamatban van.)
- Szervezett mentégépkocsi-vezetoi létszam: 72,33 o
Betoltott mentdgépkocsi-vezetoi 1étszam: 67 £6
A 67 16 gépkocsivezetobdl 19 {6 rendelkezik mentéapolo képesitéssel.

A Mentés Iranyitdo Csoportok jelenlegi allomanya: 9 0,
ebbdl: 2 f6 mentdtiszt, 6 f6 mentdapold képesitéssel rendelkezik, 1 f6 mentdapoloi
képesitése folyamatban.

A Betegszallitasi Iranyitdo Csoportok Osszlétszama: 6 0,

ebbdl: 3 6 egészségiigyi szakdolgozo, 3 6 érettségivel rendelkezik.
Egyéb dolgozo: 6 6

Fekvobeteg ellatas

A Nograd megyében miikod6 3 fekvobeteg szakellatast nyajtd intézményben 48 szervezeti
egységben 1534 agyon torténik fekvobeteg ellatas.

A szakdolgozok vonatkozasaban az engedélyezett szakdolgozoi 1étszam 698 {6, amibdl a betoltott
allashelyek szama 632.

A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok tekintetében
kiemelendd az ellatas szakmai szinvonaldanak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges
szakképesitéssel.
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119.abra

Apolok szakképzettség szerinti megoszlasa (%)

| fGiskola/egyetem

W kozépfoki/szakmai
fels6foku

alapfoku

A diplomésok elenyész6 szamanak oka a kordbbi évek intézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztazatlan kompetenciak hatdsaiban és az anyagi megbecsiilés hidnyaban keresenddk tovabbra
IS.

A korabbi években az intézményeknek jogszabalyi hianyossagok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett fdiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkez munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiik tdmogatasa. A képzés idétartama hosszi, a munkavallalo
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kiesd munkatars potlasa nem lehetséges.

Mindhérom fekvObeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technologiai
kornyezet allando fejlodése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 0j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatdsaval.

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrdl évre
sz€leskorti felmérést végziink koriikben, melynek természetesen részét képezik a fekvobeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozdok is. A reprezentativ elemzéshez sziikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatdrozott szempontrendszer alapjan rendelkezésiinkre
bocsajtjak. A fentiekben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a szakdolgozok
¢letkori megoszlasat is.

A nyilvantartas adatai alapjan a fekvoébeteg ellatdsban foglalkoztatott szakdolgozdok legnagyobb
részét 54-50 éves (19%), 49-45 éves (17%) és az 59-55 éves (15%).

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsdgos, magas szinvonalu
betegellatashoz. Ugyanakkor a fiatal palyakezddk aranyat nézziik( 7%), lehet latni, hogy nincs
igazi utanpotlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzo a fiatalok szamara.
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120.abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa

65 év felett 60-64 év
1% 6%

W65 év felett

W 60-64 év
29-25¢év

W 59-55¢
10% ev

W 54-50év
W 49-45 év
m44-40év
m35-39¢év
m34-30év

29-25¢év

m24¢ev

Az apolasvezetok jelzése alapjan az el6z6 évekhez képest soha eddig nem tapasztalt elvandorlas
jelei figyelheték meg szakdolgozok tekintetében. Mig kordbban csak a megvaltozott
¢élethelyzetekbdl (pl. nyugdijazas, gyermekvallalas) adododan lehetett elvandorlassal szamolni és
problémat csak a specialis szakképesitést és hosszabb gyakorlati id6t igénylé szakteriiletek
hianyz6 szakembereinek pétlasa jelentett, addig 2022-ben a pandémia, illetve a jogviszonyvaltozas
kovetkeztében mar a kevesebb tapasztalatot igényld teriiletekre is nehéz a megfeleld szakemberek
felvétele.

Az intézmények a dolgozok megtartasa érdekében szamos alternativaval probalkoznak. Elismerik
a legjobban teljesité 4apolokat, példaként allitva Oket valamennyi szakdolgozd elé.
A Pasztoi Margit Korhazban az elismerés nemcsak erkolcsi megbecsiilést jelent, hanem jelentds
fizetés kiegészitést is. Ezen kiviil az intézmények tdmogatjdk a konferencidkon, szakmai
rendezvényeken, versenyeken valo részvételt is. A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara
altal €letre hivott orszagos szakmai versenyen megyénk apoloi igen jol szerepeltek.

A jolléti intézkedések mellett az intézmények a munkakdriilmények javitasara is megprobalnak
hangsulyt fektetni. Mindhdrom fekvdbeteg ellatast nyujtod intézmény keresi a lehetdséget olyan
palyazatokon valo részvételre, mely az intézmények infrastrukturalis fejlesztését célozzak meg. A
sikeres palydzatoknak koszonhetden szdmos olyan a betegellatast, dpolast konnyitését célzo
eszkozt sikeriilt beszerezni, amely hozzajarulhat az apolok munkaterhelésének csokkentéséhez,
ezaltal az 4polas mindségének a javulasahoz.

COVID-19 fekvébeteg ellatas dpolodi vonatkozasai
A 2020-as ¢és 2021-es év jarvanyiigyi helyzete nagy megterhelést rott az egészségiigyi ellatod
rendszerre, ezen beliil az 4poloi személyzetre is megyénk mindharom korhaza tekintetében. Az
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elmult évek sok szempontbdl rendkiviiliek voltak. Olyan helyzet elé allitott minden dolgozot,
beteget, hozzatartozot, amire nem volt senki felkésziilve.

A COVID-19 jarvany apolasszakmat érintd legnagyobb kihivésai:

122

- védofelszerelések biztositasa megfeleld mennyiségben és mindségben, illetve ezek helyes
hasznalatanak folyamatos oktatdsa és gyakorldsa, hogy az infekcidkontroll szabélyokat
maradéktalanul be lehessen tartani

- a dolgozdk folyamatos tdjékoztatisa az egyre bovild és frissiilo eljarasrend és
ismeretanyag tekintetében

- human er6forrds gazdalkodas: a megbetegedések miatt a folyamatos kiesé dolgozok
potlasa, illetve a korhazi belépési pontok l1étrehozasa €s folyamatos miikddtetése

- dolgozok athelyezése a COVID-19 ellatasba, ami a dolgozdk szdmara nagy pszichés
megterhelést jelentett

- a fokozott munkateher miatt a mas korhdzakba kirendelt dolgozok nélkiilozése a
beosztasok elkészitésében nagy nehézséget okozott

- a virushelyzet miatt kialakult bizonytalansag, a kotelez6 tavolsagtartas, a korlatozasok, a
mindennapi élet megszokott menetének felborulasa lelkileg megviselte az embereket

- a latogatasi tilalom nagyon megviselte a betegeket, a szeretteik hianya miatt az
apoloszemélyzetre harult a lelki tdmasz nyljtasa is

- a dolgozdok megfert6zddése, a beosztas allandd valtozésa, az esetleges athelyezések, a
megfeszitett munkatempo, a jovO kiszamithatatlansdga, az eldre tervezhetdség hianya
mind-mind kimeritették a dolgozokat
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségligyi igazgatas

A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai a hataskoriikbe tartozo egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre litemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdeki bejelentés miatt) végzik. A COVID-19 jarvany ideje alatt 2020-ban és 2021-ben ezek
az ellenbrzések csak indokolt esetben, az el6z6 évekhez képest kisebb szamban torténtek meg.

Egészségligyi igazgatasi szakteriileten feliigyeleti ellendrzés keretében vizsgaltuk a
népegészségiigyi feladatkoriikben eljard két jarasi hivatal engedélyezési tevékenységét a COVID-
19 diagnosztikat végzd, nem kozfinanszirozott egészségiigyi szolgaltatok esetében. Ennek
keretében nem csak az engedélyezési dokumentaciot tekintettiik at, hanem a feliigyeleti ellendrzés
idépontjaban valamennyi engedélyezett helyen helyszini ellendrzést (6sszesen 6 db) is végeztiink.
Intézkedésre okot add hidnyossagot sem az engedélyezésben sem a szolgaltatok mikddése soran
nem tapasztaltunk.

A panaszbejelentések koziil 10 esetben egészségiigyi igazgatasi hataskort érintett a bejelentés.
Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi X1. torvény 14/C. §
szerint a panaszbejelentés kivizsgalasara a miikodési engedélyt kiado hatoésag jogosult. A
népegészségiigyi foosztaly engedélyezési hataskorrel nem rendelkezik, ezért 8 panaszbejelentést
attettlink a hataskorrel rendelkezd Nemzeti Népegészségiigyi Kozponthoz, illetve a NMKH
illetékes népegészségiigyi feladatkdrében eljaro jarasi hivatalhoz. A kivizsgalasokat kdvetden a
szlikséges intézkedéseket megtették a szolgaltatok felé.

Egy kozérdekii bejelentés érintett egészségiigyi igazgatasi hataskort, amelyet attettlink a
hataskorrel rendelkezé Nemzeti Népegészségiigyi Kozponthoz.
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Fekvdbeteg ellatas ellenérzése

A munkatervben meghatarozott ellendrzési feladatok tekintetében a gydgyszerelés apolasszakmai
ellendrzése teljes mértékben megtortént megyénk fekvobeteg ellatd intézményei esetén a
neurologiai (3db) €s kronikus belgyogyaszati (3 db) osztalyok tekintetében 2019. évben.

A 2021. évben a megyei szakfeliigyeleti ellenérzések szama minddsszesen 3 volt. A munkatervben
meghatarozott ellendrzési feladatok tekintetében a gyogyszerelés apolasszakmai ellendrzése teljes
mértékben megtortént megyénk fekvobeteg ellatd intézményei esetén a dapolasi, kronikus
pszichiatria és tiidégyogyaszat osztalyok tekintetében. Az ellendrzések intézkedésre okot add
hianyossagot nem tartak fel.

Koérhazhigiénés ellendrzések

A 2020. évben azonositott Uj koronavirus okozta fertdzések miatt kialakult jarvanyhelyzet uj
kihivasok elé allitottak a korhdzhigiénét és infekcidkontrollt.
Nograd megye betegellatd intézményei folyamatosan kovették és kovetik a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont altal kiadott eljarasrendeket, melyek a Magyar Koronavirus Kézikonyv
mellett alapként szolgalnak az intézményi eljarasrendek elkészitésénél, aktualizalasuk soran.
Az intézmények dolgozdi folyamatosan oktatasban részesiiltek és részesiilnek az alabbi
témakban:
[1 a rendelkezésre 4ll6 védofelszerelések helyes haszndlata,
[J kotelezo maszk hasznalat,
[1 fokozott kézhigiénés és fertStlenitési szabalyok,
[ felsd léghiti mintavétel a COVID-19 gyanu irdnyaban
[ tajékoztatas az 0 koronavirussal kapcsolatos egyre frissiil6 eljarasrendekrdl, boviild
feladatokrol.
Az ellendrzés keretein beliil 2020-as évben a COVID-19 jarvany kapcsan soron kiviili
ellendrzésekre keriilt sor megyénk harom korhéaza és valamennyi bentlakasos szocialis intézménye
tekintetében.
A korhazak tekintetében vizsgaltuk a felkésziiltségiiket:

e intenziv ellatasra alkalmas 4gyak szama

e intenziv ellatashoz rendelkezésre allo orvosszakmai eszk6zok szdma

¢ intenziv elladtdshoz rendelkezésre allo egészségligyi dolgozok

Az ellendrzés soran intézkedésre okot add hianyossag nem mertlt fel.

Bentlakasos szocialis intézmények feliigyelete

Noégrad megyében a bentlakasos szocidlis intézmények tekintetében 23 rendelkezik mitkddési
engedéllyel, melybdl 14 iddskortiak ellatasaval, 1 iddsek és pszichidtriai betegek ellatasaval, 8
mentalis és pszichiatria beteg ellatasaval foglalkozo intézmény.

A kialakult jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel elrendelt soron kiviili szocidlis bentlakésos
intézmények ellendrzésén tal megyénkben valamennyi intézmény ellendrzése iitemezetten
megtortént, a megye szolgaltatdinal tapasztaltak az alabbiak:
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> Infekciokontroll szabalyzata €s a hozza kirendelt felelds személy, illetve pandémias
(izolécios) terv minden ellendrzott intézményben rendelkezésre allt.

> A dolgozdk és a bentlakok oktatasa a fertdzés megakadalyozasaval kapcsolatban egy
intézményben megtortént. Az elsajatitott infekcidkontroll ismeretek visszaellendrzése
is folyamatosan tortént.

> Az izolacios kortermek kijeldlése mindenhol megtortént, de €pitészetileg tobb helyen

nincs kialakitva a szobakban a kézmosas lehetdsége folyoviz hianyaban, illetve ahol

biztositott, lengbkaros orvosi csapteleppel nem voltak felszerelve a szobék.

Védoeszkozok rendelkezésre allnak, illetve beszerzésiik folyamatos, de az utanpotlas

néha akadozik.

A dolgozok sebészi szdjmaszk és egyszer hasznélatos gumikesztyli viselése megfeleld

A dolgozok és a gondozottak allapotanak monitorizalasa a COVID-19 fert6zés

tiineteinek korai észlelésére folyamatosan tortént.

Latogatasi és felvételi tilalmat minden esetben szigoruan betartottak, tobb helyen

kapcsolattartasi korlatozas szigoritasaval egyiitt.

Tapasztaltuk nagyobb 1étszdmu intézményben, hogy a szennyes textilia mosasa abban

az esetben, ha elkiilonitve kell mosni pl. vizben old6dé zsék hidnya miatt, nehézségbe

titkozik (korszeriitlen €s korlatozott szamu ipari mosogéppel rendelkeznek).

> A szenvedélybetegek, pszichiatriai betegek €s értelmi fogyatékosok lakdotthonaban az
eljarasrendben megfogalmazott infekcidokontroll szabalyok betartasa a lakok mentalis
¢és pszichés allapota miatt nehézségekbe litk6zott, ezért az infekcidkontroll szabalyok
megvalositasa a bentlakok allapotahoz volt igazitva.

YV ¥V VV V¥V

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az eddigi tapasztalatok alapjan az intézmények épitészeti,
személyl és gazdasagi lehetdségeikhez mérten probaljak az infekcidkontroll szabalyokat
maximalisan betartani, ezzel is minimalizadlva a fert6zés esetleges behurcolasanak és tovabb
terjedésének kockazatat.

2020 év oktober végétl megyénk Osszes bentlakdsos intézménye esetén kellett jarvanyiigyi
intézkedést foganatositani tomeges COVID-19 megbetegedések miatt, ami a gondozottakat és a
dolgozodkat is egyarant érintette.

Az intézményeknek meg kellett oldani a fert6zott betegek ellatasat, mivel a korhazak csak a stilyos
allapotban 1évd betegeket tudtdk fogadni. Kialakitasra keriiltek az érintett intézményekben
szakmai segitségiinkkel a COVID-19 pozitiv betegeket ellato részleg, COVID-19 gyants részleg,
ahova a szoros kontaktok, illetve a fertdzés gyanus betegek keriiltek.

Nagyon nehéz volt megoldani, hogy az infekcidkontroll szabalyokat olyan helyen prébaljuk
kivitelezni, ahol mind a kubatira mind a dolgozok felkésziiltsége egy jarvany kezeléséhez nem
egy korhazénak felelt meg. Folyamatos telefonos kapcsolatban voltunk az érintett intézmények
vezetdivel, hogy a lehetd legjobban az eljarasrendnek megfelelden tudjuk az intézmények
miikddését koordinalni és az infekcidkontroll szabalyoknak megfelelni.

A szenvedélybetegeket, pszichiatriai betegeket és értelmi fogyatékosokat ellatd intézmények
nehézségét még fokozta, hogy az eljarasrendben megfogalmazott infekciokontroll szabalyok
betartdsa a lakok mentdlis és pszichés allapota miatt nehézségekbe {itkozott, ezért az
infekciokontroll szabalyok megvaldsitasa a bentlakok allapotahoz volt igazitva.

Azon kiviil, hogy segitettiink az intézményeknek a jarvanyligyi szabalyok foganatositasaban,
tovabbi terhet rott rank, hogy a megbetegedett dolgozok esetén a kontaktkutatést is elvégezziik és
a sziikséges jarvanyliigyi intézkedést megtegyiik.
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Az intézményekkel folyamatosan tartottuk, illetve tartjuk a kapcsolatot, minden bizonytalansag
esetén tudtak hivni minket és lehetdségeinkhez mérten probaltunk segiteni. Eleinte az intézmények
részérdl, volt egy kis bizalmatlansag a ,,hatosag” felé, de mivel lattak tOliink a segité szandékot,
elmondhato, hogy nagyon jo munkakapcsolatot sikeriilt kiépiteni a vezetdikkel.

Folyamatosan monitoroztuk az intézmények védofelszerelés €s fertdtlenitdszer ellatottsagat. Azon
intézmények akik jelezték, hogy atmeneti zavar Iépett fel védofelszerelés ellatottsag tekintetében,
kozponti készletbol szallitottunk védofelszerelést.

Jarvanvyigyi ellendrzés

2021 évben végrehajtottuk megyénk COVID-19 elleni oltéanyag készlet felmérését, a tarolas
koriilményeinek helyszini ellendrzését, random kivalasztott 10 darab haziorvosi rendeld esetében.
Az ellendrzések intézkedésre okot add hianyossagot nem tartak fel.

Megtortént tovabba megyénk két aktiv fekvobeteg ellatast biztosité korhazanak ellendrzése is,
amelynek célja az intézményekben COVID-19 ellatast végzé osztalyok zardfertStlenitési
gyakorlatanak ¢és a zarofertotlenités megtorténtének vizsgalata volt.

Az ellendrzések soran intézkedésre okot ado hidnyossag nem mertilt fel.

Kozmetikai termékek, gyartohelyek ellendrzése

Az eléz6 éveknek megfeleléen tovabbra sem boviilt a kozmetikai gyartohelyek szama, 1 db
mikodik a megyében. A fejlesztd beruhdzasoknak kdszonhetden tovabb boviilt a termékkindlat.
Osszesen 27 féle gyogyndvény tartalmi kozmetikai termék eldallitisa torténik. A gyartas
gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a
jogszabalyban foglaltakat, az tizem példa értékii higiénés koriilmények kozott miikodik. Mindségi
probléma miatt még nem érkezett reklamacio, termék visszatartasra illetve a kereskedelembdl
torténd visszahivasra még nem volt sziikség. Az ellendrzés soran 4 db tisztasadgi minta (dolgozo
kezérdl, gyartogép feliiletérdl) és 2 db termékminta vételére keriilt sor, a vizsgalatok eredménye
alapjan a mintak mikrobioldgiai paraméterek tekintetében megfelelnek a jogszabalyban foglalt
eldirasoknak.

Az elmult évben a forgalmazott és felhasznalt készitményekre vonatkozod bejelentési kotelezettség
ellendrzése, cimke és mindség-megdrzési idé vizsgalata, kozmetikai termékre tett - kozmetikai
terméktdl nem elvarhatd hatasu - allitasok ellendrzése, a nem EU tagallambol és harmadik
orszagbol szarmazd termékek ellendrzése kapott kiemelt hangsulyt, laboratériumi vizsgalattal
kiegészitve, az alabbi bontasban.

Forgalomban 1év6 kozmetikai termékek cimke ellendrzése laborvizsgélattal kiegészitve:
Vizsgalt egységek szama: 4 db
Vizsgalt termékek szama: 17 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (babapopsikrém butil-, propil-parabén tartalmanak vizsgalata)
Kifogésolt termékek szdma: 0 db
A vizsgélatokat a munkaterv szerinti kiemelt szempontok alapjan végeztiik, hianyossagot nem
tapasztaltunk, intézkedésre nem volt sziikség.
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~Forgalmazas befejezése” nyilatkozat alapjan lezart ligyekben szerepld kozmetikai termékek
ellendrzése
A kozmetikumok termékinformécios dokumentaciok alapjan kiadott, ,,lezart TID eljarasok”
aktualis listdjan szerepld kozmetikai termékeket ellendriztiik.
Vizsgalt egységek szama: 5 db
Az ellendrzések soran forgalmazas befejezése nyilatkozat alapjan lezart iigyekben szerepld
kozmetikai termék arusitasat nem tapasztaltak.

Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett ..felelds személy adatbazis™ 1étrehozasa
Kiemelt munkatervi feladatként 9 db forgalomban 1év6 kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett
magyarorszagi ,,felelds személy”-ek adatainak vizsgalatara keriilt sor, az orszdgos adatbazis
frissitéséhez.

Etrend-kiegészitd készitmények ellendrzése

Jogszabélyban foglalt jeloléseket, egészségiigyi allitdsokat ellendriztiink, vitamintartalomra és
gyogyszerhatdanyag tartalomra vonatkozo célzott laboratdriumi vizsgalattal kiegészitve.

Interneten forgalmazott zsirégetd, sportoloknak szant termékek
Vizsgalt egységek szama: 4 db
Vizsgalt termékek szama: 4 db
Kifogasolt termék: 0 db
Laboratériumi mintavétel: 1 db (anabolikus szteroid, koffein meghatarozasa)
A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

OGYEI altal megkiildott kifogasolt notifikacids igazolasok kivizsgalasa
Abban az esetben érinti a jarasi népegészségiigyi osztalyokat, ha az OGYEI kifogasolt
notifikacids igazolast kiild az illetékességi teriiletiinkon 1évo forgalmazdval kapcesolatosan.
Az OGYEI részérél notifikacios igazolds nem érkezett.

Gyermek- és ifjisagegészséeligyi ellendrzések

Bolcsode, egységes ovoda-bolesode

2021-ben is folytatodott az a tendencia, hogy egyre tobb bolcséde kezdi meg miikodését, €s egyre
tobb tovabbi bolcsdde 1étesitésére van igény. Targyévben 8 db 0j bdlcsdde, valamint 2 db ) mini
bolcsdde kezdte meg miikddését megyénkben, valamint tovabbi 8 db bolcsdde 1étrehozéasa van
tervben. Az ellendrzéseken tapasztalt higiénés helyzet a miikodd bolcsddék esetében jonak
mondhato.

Ovoda

Két 6vodaban tortént energetikai feltjitas és bovités. Harom 6voda esetében kértek szakvéleményt
— 6voda felujitas idejére - ideiglenes elhelyezés koriilményeinek feliilvizsgalata céljabol, valamint
egy esetben egy majdani 6voda kialakitasara vonatkozodan.

Az ovodak higiénés helyzete altalanossagban megfeleld. A sziikséges karbantartdsi munkékat
tobbnyire a nyari sziiniddben végzik el, a hidnyossadgokat prioritas szerint potoljak a meglévd
szikos anyagi korlatok figyelembe vételével. Az ellendrzések soran kiemelt figyelmet forditottunk
az intézményekben eléfordulo balesetveszélyes helyzetek felderitésére és azok megeldzésére.
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Altalanos iskola

Illetékességi teriiletiinkon 2021-ben 2 iskola bezart (Vanyarc, Egyhazasdengeleg). Két esetben
kértek kozegészségiigyi szakvéleményt — egy esetben iskola Ujranyitdshoz (mely végiil nem
valosult meg), egy esetben pedig meglévo iskola felujitasahoz és bovitéséhez.

A jarési népegészségiigyi osztdlyok munkatarsai €s az oktatasi intézmények vezetdi kozott jo a
kapcsolat. A korabbi évekhez hasonloan targyévben is jelezték a népegészségiigyi feladatkorben
eljar6 munkatarsaink, hogy a mindennapos testnevelést — a gyerekek tobbsége - nem kielégitd
koriilmények kozott végzi. Nagyon sok helyen nincs megfeleld tornaterem vagy csarnok, helyette
jatszoteret, falusi sportpalyat, miivel6dési haz kijelolt helyiségét kénytelenek haszndlni. Ezek
1d6jarasfiiggd megoldasok, nem biztositjdk a szertorna feltételeit és sok helyen a helyszinre valo
oda és visszajutas elveszi a tornadra egy részét. 2021-ben két altalanos iskola jelezte, hogy
palyéazattal szeretnének tornaszobat épiteni, a tervbirdlathoz kérték a kozegészségiigyi
szakkérdésben a véleménylinket.

Kozépiskolak

Illetékességi teriiletiinkdn 9 gimnazium, 10 szakk6zépiskola, 1 szakiskola mikodik — a tavalyi
évhez képest egy szakiskola bezart. Hatosagunktol egy esetben kértek kozegészségligyi
szakvéleményt fenntart6 valtozasa miatt.

Kollégiumok

Targyévben 6 egység kozépiskolai kollégium kozegészségiigyi-jarvanyiigyi ellendrzésére kertilt
sor. Az intézmények altalanos higiénés allapota megfeleld volt. Kollégiummal kapcsolatban egy
esetben érkezett kozérdekli bejelentés hatosagunk felé, a kollégium eldtti dohdnyzassal
kapcsolatban. Az ellendrzés sordn megallapitast nyert, hogy a bejelentés alaptalan, a hatdlyos
jogszabalyokat betartjak. Hivatalunk illetékességi teriiletén fels6fokt képzést nyjtod intézmény,
illetve fels6fokt képzésben résztvevok szamadra elhelyezést nyu;jto kollégium nem miikodik.

Gyermekotthon, lakasotthon

2021-ben a Nograd Megyei Kormanyhivatal Hatosagi Fdosztaly Szocialis és Gyamiigyi
Osztalyanak jelzése alapjan tortént meg a Szocidlis €és Gyermekvédelmi Foéigazgatosag
fenntartdsaban miikodo Nograd Megyei Reménysugar Egyesitett Szocidlis Intézményben az 4ltala
nyUjtott gyermekotthoni szolgaltatds hatosagi ellendrzése. A helyszini ellendrzés soran szdmos
hianyossag feltarasara keriilt sor, melyek megsziintetésére — a helyszinen rogzitett jegyzokonyv
atadasa mellett — irdsban hivtuk fel az intézmény figyelmét.

Szallashellyel rendelkezé taborok, napkozis taborok, taborok

Az ellendrzések alapjan megallapitottuk, hogy a taborszervezék kiemelten odafigyeltek az
eldirasokra: sziildi nyilatkozatokat a helyszineken be tudtdk mutatni. Els0segélynytjt6 személy €s
felszerelés biztositott volt, megoldott volt a betegek elkiilonitése. A tdborozok orvosi ellatasat
mindenhol megszervezték. A tdborokban torekedtek a szabadtéri foglalkozasok eldtérbe
helyezésére. Fokozottabban odafigyeltek a takaritasra, eszkozok, targyak fert6tlenitésére. Etkezés
eldtt fokozottabban odafigyeltek a kézmosasra és fertdtlenitésre.

Bar kozegészségiigyi szempontbol a taborok zome megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, ugyan-
akkor egyes tdborokban az aldbbi hidnyossagokat allapitottuk meg:

o kémiai kockéazatbecslési dokumentacié hianya,
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e vesz€lyes anyag bejelentés hianya,

o akézfertdtlenitd szer hianyzott a taborbol,

e aszocialis helyiségekbdl hianyoztak a zuhanyfiiggdnyok,

e anomad tdborban az edények szaritdsa szabadon tortént (hidnyzott a takaras),

e azelsdsegélynyljté dobozban lejart szavatossagu gyodgyszereket talaltunk,

e egy nomad tdborban nem a taborozok létszdmanak megfeleld szamu latrina allt rendelke-
zEésre,

o egy taborban nem tortént meg a nemenkénti tisztalkodasi lehetdség biztositasa,

e rovar- és szunyoghal6 hianya.

A hianyossagok megsziintetésére a sziikséges intézkedéseket megtettiik, illetve a helyszinen hiv-
tuk fel a taborszervezd figyelmét a hidnyossadgok potlasara. A jarvanyhelyzet miatt az elmult évben
kevesebb tabor megtartasara keriilt sor. Mind a sziilok, mind pedig a gyermekek részérdl nagy volt
a tdborozasi lehetdségek iranti érdeklddés, de a jarvanyhelyzetre vald tekintettel tobb népszerii
tabor megtartasat a taborok szervezoi nem vallaltak fel. A tdborok helyszineirdl elmondhato, hogy
nagy résziik jo kozegészségiigyi koriilmények kézott miikodott, jarvanyligyi vagy egyéb rendki-
viili esemény (sem ételfertdzés, sem COVID-19 vagy egyéb fert6zés) nem tortént. Mérgezés, ha-
lalos baleset a szakteriilet egységeiben szintén nem volt.

Salgotarjanban a jatszohdz hasznalatbavétele megtortént.
Kozérdeki bejelentés a szakteriiletet érintéen targyévben nem tortént.
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Ivoviz mindség ellendrzés

Nograd megye teriilete 2545 km?, hat jarasdnak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kiépitett
kozmiives ivoviz szolgaltatdssal (elosztohdlozat) rendelkezik. Létesitésik még az elmult
évszazadban megtortént. Az ivovizhalozat teljes hossza hozzavetdlegesen 2200 km.

2021-es évben az ivoviz tavvezetékek és telepiilési elosztohdlozatok tekintetében jelentdsebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem kertilt sor.

Az ivovizhalozatba bekotott lakasok szdmaban lényeges valtozas nem tortént. Ez a szam
hozzéavetdlegesen 81.000, az 6sszes lakasallomany megkozelitdleg 90%-a

A vizikozmi-szolgaltatasrol szold 2011. évi CCIX. torvénybdl fakadd kotelezettségek miatt a
megyében kordbban miikddd ivoviz szolgéltatok jelentdés szdma minddsszesen haromra
fogyatkozott [DMRV Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.),
Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii Zrt.
(tovabbiakban: HMV Zrt.)].

A DMRYV Zrt. a megye nyugati részén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentOs
vizbézis vizének felhasznalasaval. Az egyik Vaci Vizellatasi Uzem altal miikddtetett, megyén
kiviili Ver6éce-i vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmitelepen keresztiil kertil a
szendehelyi 2x1000 m3-es tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem
rendszerébe. A masik vizbazis, a sériilékeny besorolasu dejtari, amely a Dejtar és Patak telepiilések
kozotti kutsorra (20 db) tdmaszkodik. Az Ipoly folyd kavicsteraszara telepiilt talajvizes kutakbol
kilonféle tisztitasi eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitds, vas- €s manganeltavolitas) ¢€s
klorgazos fertStlenités utn naponta hozzavetdlegesen 7.000 m? ivévizet juttatnak tdvvezetéken és
hozzatartoz6 kiilonféle mitargyakon keresztiil a telepiilési elosztohalozatokba. A dejtari vizbazis
onalldan 24 telepiilés vizellatasat szolgalja, tovabbi 23 telepiilést pedig a dejtari és verdcei
vizbazisbol szarmazo kevert vizzel latnak el.

A HMV Zrt. Bétonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen és azok telepiilésrészein
(Batonyterenye, Matraverebély, Rakoczibanya) végez ivoviz szolgaltatast részben sajat maga altal
termelt (Batonyterenye, Kaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV Zrt-t6]
a hasznosi viztisztitO miibdl tavvezetéken érkezod, atvett vizzel. A sajat viztermelés részben
talajvizdusitas Utjdn torténik, amely természetes talajszlirést felhasznald felsziniviz-tisztitasi
eljaras. Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtatd medencéken, nyeldkutakon keresztiil
eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd viz
mennyisége ndvelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatasa csdkkenthetd.

A Zagyva vizminOségét karosan befolyasolja a maconkai tarozon folytatott intenziv
horgésztevékenység, illetve id6szakosan a nyaranta el6fordul6 tartdés héhulldmok.

Az ERV Zrt. a fennmarado 74 telepiilésen, foként a megye északi, déli és keleti teriiletén folytatja
1voviz szolgaltato tevekenységét. Az ivovizellatast két felszini viztdrozo (Hasznos, Komravolgy)
és viztisztitd mii, valamint tobb felszin alatti vizbazis (pl.: Paszt6, Szirdk, Matraszele, Istvan
forras) tizemeltetésével biztositotta 2021-ben. 2019-t61 vizmindségi problémak miatt a
szurdokpiispoki és matranovaki kutak nem termelnek a halézatba. Szurdokpiispdki telepiilés
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vizellatasa a pasztdi vizmirdl, Matranovak ¢és Matraterenye vizelldtdsa pedig a hasznosi
tavvezetéken keresztiil torténik.

A Komra-volgyi tarozéd (vizkivétel helye: Rardspuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja.

A kapcsolédd mihdlygergei viztisztit6 mii kapacitisa megkdzelitdleg 24.000 m®/nap.
A tisztitasi technologia (derités, sziirés) utan a vizet klérdioxidos fertétlenités Gitjan csiratlanitjak.
Az ERV Zrt. masik jelentds felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomii kapacitasa 10.000 m®/nap, a tisztitasi technologiat (derités, sziirés)
kovetden itt is klordioxidos fertétlenitést alkalmaznak. Elsdsorban Salgoétarjan déli iranybol
torténd megtaplalasara, valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara 1étesiilt a 80-
as években. KésSbbiekben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és Dél Nograd
telepiiléseinek vizellatasa is err6l a vizbazisrol épiilt ki.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivoviz mennyisége 2021
évben megkozelitdleg 6,2 millio m® volt. Ebbél lakossagi ivoviz céli felhasznalas 5,6 millio m®, a
fennmaradé mennyiség €élelmiszer eldallitas és egyéb célra keriilt felhasznalésra.

Az ivovizellatas biztonsaga jO, mennyiségi problémdk nincsenek, vizkorlatozéasra évek ota nem
keriilt sor. A kozlizemi vizmiivek a népegészségiigyi hatdsag altal hatarozatban jovahagyott
ivovizbiztonsagi tervek alapjan iizemelnek.

A kozlizemi haldzaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felszini viz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevo (<4%). A fennmarado vizmennyiség fele-fele aranyban talajvizes, illetve parti sziirésii
kutakbol szdrmazik.

A telepiilési elosztohalozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb telepiilésen, elsdsorban
Salgétarjanban, indokolt lenne. Ezaltal a masodlagos vizmindség romlas és haldzati veszteségbdl
(exfiltraciod, csOtorés) eredd anyagi veszteség megeldzhetd, illetve csdokkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtdl eltekintve a vonatkozo jogszabalyi hatarértékeknek
megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivévizellatast biztositd kutak
vizmindsége ammonium- €s/vagy vastartalom tekintetében meghaladta az eldirt hatarértéket.
Ennek kovetkeztében a Cered és térsége ivovizmindség javitd program keretében a helyi
vizbazisok kivaltdsa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis - ahonnan emlitett
telepiilések ellatasa torténik - kitjaibol kitermelt viz mindsége vastartalom tekintetében ugyancsak
meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangantalanitd berendezés kozbeiktatasaval
tobbnyire biztositani tudjak a megfeleld halozati vizmindséget.

Foosztalyunk 2021 évben laboratdriumi vizsgalat céljabol 314 db bakteriologiai, 110 db kémiai €s
110 db mikroszkopos bioldgiai hatdésagi mintavételezést végzett a megye telepiiléseinek
elosztohalozatan  1évé  mintavételi  pontokon,  elsdsorban  kozkifolyokon, illetve
kozintézményekben (6voda, polgarmesteri hivatal). A laboratériumi vizsgalatokat a kijelolt
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly Laboratoriumi
Osztalya végezte.

Az ivoviz vizsgalati jelentések alapjan a bakteriologiai mintak megkdzelitdleg 22%-a bizonyult
Kifogasoltnak. A kémiai kifogasoltsag mértéke 12 %. A kifogasoltsag oka elsGsorban hatarérték
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feletti vas-, mangan tartalom. Biologiai vizsgalatok alapjan a mintak 19%-a bizonyult
kifogasoltnak, elsdsorban féregtartalom miatt. Itt a kifogasoltsag némi emelkedést mutat az el6z6
évhez viszonyitva.
A bakteriologiai és bioldgiai kifogasoltsag elsddleges oka a mar emlitett halozati masodlagos
mindségromlasra vezethetd vissza. Az ivoviziil nem elfogadhaté mintak szama 24 db volt.
Az ivovizmindség helyredllitdsa érdekében 2021-ben a szolgaltatok felé 21 fellebbezésre tekintet
nélkiil azonnal végrehajtando6 hatarozati és 11 atirati intézkedésre kertilt sor.

A hatosagi mintavételezésekbdl eredd, azonnali intézkedést igényld laboratoriumi vizsgalati
jelentések kézhezvételt kovetden rendelkezd hatirozat keriil kiadasra. A hatarozatokban az
elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzo negativ vizvizsgalati eredmény bekiildését
is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitdé munkalatok elvégzését a szolgaltatok irasban jelzik, a
vizsgalati eredményeket megkiildik.

A koziizemi szolgéltatok a vonatkozo jogszabaly altal eldirt onellenérzd vizsgalat keretében 2021-
ben Osszesen 1749 vizvizsgalatot (kémiai, bakteriologiai, bioldgiai) végeztek-végeztettek
akkreditalt laboratoriumban. A vizsgalati eredmények megkdozelitbleg 4 %-a bizonyult
kifogasoltnak els6sorban masodlagos bakterialis (Coliform szdm, Clostridium perfringens,
Pseudomonas aeruginosa, stb.) szennyezettség, illetve vas és mangan tartalom miatt, illetve a
mintak kozel 2 %-a kKapott nem elfogadhaté mindsitést, els6sorban bakteridlis szennyezettség
miatt.

A vizikbzmi-szolgéltatok az Onellendrzé vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrdl és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eldirasainak megfelelden irasos tdjékoztatast adnak hatosdgunknak.

Az elmult idészakban a megye ivovizellatdsdban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefiiggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eldfordulasar6l tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhianyos allapot csecsemOk korében) az elmult években nem fordult elo.

132



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

121. abra

A koziizemi ivovizvezeték haldzatba bekapcsolt lakasok aranya
Nograd megye jarasaiban 2020
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Talajhigiéne

Nograd megyében a telepiilések csatorndzottsaganak aranya hozzavetdlegesen 90 %.

A csatornahaldzattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rakotések aranya kozel 75%-0s. A
csatornahaldzaton keresztiil elvezetett szennyvizek tisztitasara 31 koziizemi szennyviztisztito telep
szolgal a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk
valtozo néhany 10 m3-t81 10.000 m3-ig terjed. Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott
szennyviz befogadoja €l6viz, kisebb telepek esetében gyakori a talajban torténd elszikkasztas. A
tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem allnak rendelkezésre, mivel
hat6sagunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a REG Kft. Lérinciben
levo artalmatlanité telepén, igen kis részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.

A megyében jelentds kdrnyezet-egészségligyi problémat okoz a kdzcsatorna haldzattal még nem
rendelkez6 telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkez6 ingatlanokon
keletkezd, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegélis elhelyezése, artalmatlanitésa.

A nagyobb kapacitasu, elsOsorban varosi szennyviztisztitdo telepek alkalmasak tengelyen
beszallitott szippantott szennyvizek fogadasara, artalmatlanitdsara, megfeleld6 mennyiségben
adagolva a kdzcsatornan érkez6 szennyvizhez.
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122. abra

A koziizemi szennyvizgyl(ij6é halézatba bekapcsolt lakasok aranya
Nograd megye jarasaiban 2020
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A telepiilési szilard kommunalis hulladékok gytijtése (szelektiv is), szallitasa és artalmatlanitasa
megoldott a megyében.

Nograd megyében négy egységes kornyezethasznalati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eldirasoknak megfelelden kialakitott és tlizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerakéd telep
(Salgotarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) talalhato. A salgétarjani és nogradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak. A batonyterenyei
hulladékleraké minimalis mennyiségii hulladékot fogad.
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Panaszok, kozérdekii bejelentések kezelése

Telepiilés- és kornyezet-egészségiigy szakteriiletre 2021-ben 17 panasz és 5 kozérdekii bejelentés
érkezett.

A népegészségiigyi hataskort érintd panaszbejelentések koziil sszesen 6 db keriilt attételre
a hataskorrel rendelkezo hatésagokhoz.

Bejelentés érkezett ragcsalok elszaporodasaval, hulladék égetésével, allattartas szabalyainak
megsértésével €s fiatalkoru gyerekek rossz szocialis koriilményeivel kapcsolatban.

Ezen bejelentéseket az illetékes hatésagokhoz a NMKH Agrariigyi Féosztaly Jarvanyligyi és
Allatvédelmi Osztalynak, a NMKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztalynak, a NMKH
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi Foéosztalynak és a NMKH
Salgétarjan Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyanak tovabbitottuk a bejelentd egyidejil
tajékoztatasa mellett.

Panaszbejelentések koziil 1 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentést.

A bejelentd szerint Erddtarcsa telepiilésen a Falujard, a Petofi és a Kossuth uton a kdzkifolyok
nem megfeleld miszaki allapotuak, illetve a kdzkifolydkbol saros viz folyik.

A bejelentéssel érintett kozkifolyoknal akkreditalt laboratérium altali ivovizvizsgalat tortént. A
bejelentdt ezt kovetden levélben tajékoztattuk arrdl, hogy a telepiilésen a vizsgalt helyeken a
szolgaltatott haldzati ivoviz mindsége megfeleld, az ivoviz tobbek kozott szagtalan és szintelen
kémiai jellemzOkkel bir, a vizsgalt kozkifolyok miiszaki allapota szintén megfeleld és
rendeltetésszeriien hasznalhatok.

A népegészségiigyi hataskort érinté kozérdekii bejelentések koziil osszesen 4 db Kkeriilt
attételre a hataskorrel rendelkezo hatosaghoz.

Bejelentések torténtek ragesalok elszaporodasaval, szemetes épiiletekkel, engedély nélkiili meleg
étel készitésével és annak arusitasaval, emberi fekalia szomszéd telekre torténo vezetésével,
tarsashazban a galambok etetése miatt az {iriilék a tarsashdz kozos teriiletén torténd
felhalmozodasaval kapcsolatban.

A bejelentéseket a NMKH Agrariigyi és Kornyezetvédelmi Féosztaly, a NMKH Balassagyarmati
Jarasi Hivatal Elelmiszerlanc-Biztonsagi és Allategészségiigyi Osztaly, a Fovérosi
Katasztrofavédelmi Igazgatosag, a jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai részére, illetve az
illetékes telepiilési jegyzo felé tovabbitottuk a bejelentd egyidejli tajékoztatasa mellett.
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Kartevok elleni védekezés

A Nograd Megyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal teriiletén egy koedukalt
hajléktalan szallo (Hajléktalanokat Ellatd Egyesitett Intézmény — 2660 Balassagyarmat, Baltik
Frigyes utca 10.) mikodik. Féréhely 20 {6, bovités nem lehetséges. Az intézmény fenntartdja a
Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. Ellatasi teriilete Balassagyarmat és kornyéke.

A Salgotarjani Népegészségiigyi Osztaly teriiletén az alabbi hajléktalan szallasok miikodnek:
N&i Atmeneti Szall, Salgétarjan, Hésok ut 35. - 20 féréhelyes

Férfi Atmeneti Szallo, Salgétarjan, Acélgyari Gt 61. - 40 féréhelyes

Nappali melegedé-¢jjeli menedékhely, Salgotarjan, Hosok ut 35. - 15 féréhelyes,
Menedék Csaladok Atmeneti Otthona Salgotarjan, Bona Kovacs tt 4/B. - 40 férShelyes
Csaladok Atmeneti Otthona, Etes, Miivelédés ut 2. - 16 féréhelyes

A hajléktalan szallasokon a tetvességi vizsgalatokat €s a tetves személyek kezelését szakgondozo,
csalddgondozd, szocidlis gondozd végzettségli  személyek felvételkor, illetve havi
rendszerességgel (a csaladi otthonban hetente) és sziikség esetén végeznek.

2021. évben ruha- és lapostetli a szallokon nem fordult eld. A fejtetvesség eléforduldsi aranya
1,8%, a havonta vizsgalt 125 személybdl altalaban 2-3 fejtetves személyt jelentenek A tetvesnek
talalt személyek kezelését észlelést kvetden elvégzik, ehhez tetliirtd szer (Pedex, Paranit sampon)
az intézményekben folyamatosan rendelkezésre all. Ha személykezelés sziikséges, akkor a szallo
zuhanyozo helyiségében végzik el.

A vizsgalatokat a tetvesség elleni védekezésrol szold6 modszertani levél szerint vezetik, melynek
masolatat havi rendszerességgel megkiildik a teriiletileg illetékes népegészségiigyi osztalynak.
Az irtoszer ellatottsag megfeleld. Az intézményekben literes kiszerelésben szerzik be a Pedex
tetliirtoszert.

Ruhatetvességet évek 6ta nem tapasztaltak. Esetleges el6fordulasa esetén lehetdség lenne a ruhazat
cser¢jére. Ruhat az intézmények adomanyokbol, maganszemélyektdl, illetve karitativ szervektol
kapnak. Ruhatetvesség esetén a tetlivel fert6zott textilidkat milanyag zsakban gytijtenék ossze és
helyeznék el, majd elégetésre keriilne.

2021 évben a kialakult pandémia miatt az intézményekben nem tortént ellendrzés, de a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyanak munkatérsai folyamatosan tartottak telefonon keresztiil a

kapcsolatot az intézmények vezetdivel.

A tetvesség helyzetének értékelése gyermekkozosségekben:

A Nograd Megyei Kormanyhivatal illetékességi teriiletén 134 6voda miikodik 6054 {6
gyermekkel. 2021. évben 19 egységbdl 0Osszesen 30 f6t jelentett a védondi szolgalat
fejtetvességgel. Altalanos iskola 88 egységgel mitkddik a megyében 13231 £6 diakkal. 2021. évben
20 egységbdl jelentettek fejtetvességet 92 f6 érintettségével. Bolesddébol és kdzépiskolabol 2021.
évben nem jelentettek fejtetvességet.
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A tetvességi helyzet az el6z6 évekhez hasonldan alakult. Gyermekkozdsségekben a tetvességi
vizsgalatokat a védondk végzik, évi 3 alkalommal (januar, aprilis €s szeptember honapokban). A
koztes id6szakban a szilirésnél tetvesnek talalt gyermekek utdellendrzése, illetve a pedagdgusok
altal jelzett problémas személyek vizsgalata torténik. A tetves gyermekek sziileit értesitik az
elvégzendo tetvetlenitésrdl, ez azonban nem mindig jelent megoldast. A hanyag sziilok egyaltalan
nem, vagy nem megfelelden végzik el a tetvetlenitést, az elhalt serkék eltavolitdsara pedig szinte
soha nem forditanak gondot. Néhany intézménynél a kritikus gyermekeknél helyben megoldjak a
védonok a tetvetlenitést, megeldzve ezzel a tovabbi fertdzést. Nagymértékben tetves személynél,
elhuzodo tetvesség esetén a védondk a jardsi hivatalok népegészségiigyi osztalyatol kérnek
segitséget. Targyévben gdckutatds nem tortént csaladoknal.

2021. évben — az el6z6 évhez hasonldan — a pandémia soran a gyermekkozosségekben elrendelt
karantén, valamint az online oktatas a kozoOsségi érintkezés csokkenését jelentette, igy ebbdl
adoddan a tetvesség terjedése is csokkent. Ez a helyzet azonban a véddndi vizsgalatokat
nehezitette.

A tapasztalat, hogy évenként mindig ugyanazokat a gyerekeket szilirik ki. A probléma a
kozosségeknél szinte csak a gyermek kozosségbol vald kikeriilésével oldodik meg. Hidba a
felvilagositd munka, a raszoruld csaladok tetliirtd szerekkel torténd ellatasa, esetlegesen a gyermek
intézményben valo tetvetlenitése.

Altalanos iskolaban, 6vodaban a véddnével kozos tetvességi vizsgalatok végzésére a pandémia
miatt keletkezd tobbletfeladatokbol adodo leterheltség miatt nem keriilt sor. Tetliirtd szereket az
intézményi készletbdl az iskolai védondkon keresztiil biztositott a jarasi hivatal népegészségiligyi
osztalya a raszorul6 csalddok részére.

A jarési hivatalok népegészségiligyi osztalyai felé nem érkezett észrevétel tetliirtoszer
felhasznalaséaval kapcsolatosan, illetve technikai akadély a beszerzéssel kapcsolatban nem mertilt
fel.

Egészségdri munkakor hianyaban az osztalyok a tetvesség elleni védekezésben elsdsorban
szakmai tanacsadasban tudnak részt venni, néhany alkalommal a védéndvel kozosen illetve
gockutatas céljabol tisztasagi vizsgalatot végeznek, de tetvetlenitésben nem vesznek részt.

Az egyes kartevok elleni védekezés helyzete, alakulédsa:
Sztinyogokkal, riihatk4val, 4gyi poloskaval, csotanyok nagymeértékii elszaporodasaval kapcsolatos

panasz nem érkezett sem féosztalyunkhoz, sem a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyaihoz.

Régcsalok jelenlétével kapcsolatosan az év soran 14 bejelentés érkezett a jarasi népegészségiigyi
osztalyokhoz, melybdl a kivizsgalds soran 8 alaptalannak bizonyult. 1 bejelentés a helyi
Oonkormanyzat felé atadasra keriilt. 5 bejelentésnél az épiilet tulajdonosa elvégezte a ragcsaloirtast.

A rovarokkal, ragcsalokkal kapcsolatos bejelentésekben a magénhaztartdsoknal felhalmozott
szemét, illetve rendezetlen, gazos teriillet miatt elszaporodott rovarok, ragcsalok jelenlétére
panaszkodtak. Az ellenérzéseken néhdny kivétellel azonban a rovarok, rdgesalok nyomat nem
tapasztaltdk a népegészségiigyi osztalyokon dolgoz6 munkatarsak, csak feltételezhetden a gazos
teriilet miatt €16 és buvohelyiik lehet. Fentiek miatt a panaszok megalapozottsaga is vitatott,
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sokszor rossz szomszédi viszonyok is kozrejatszanak. Nehézséget jelent a kivizsgalds sordn, hogy
a rovarok ¢és ragesalok fészkeld és tartdozkodasi helye egyértelmiien nem megéallapithato,

gyakorlatilag azok barmely kozeli lakasbol szarmazhatnak, nem bizonyithat6 tényszertien hogy
tényleg a bejelentett kornyezetébdl szaporodtak el.

Egy bejelentés érkezett galambok elszaporodasaval, valamint galambiiriilékkel kapcsolatosan,
amely a kivizsgalast kovetden alaptalannak bizonyult.

2021. évben kiemelt munkatervi feladat volt az egészségiigyi kartevok elleni védekezés atfogo
ellendrzése a kiszolgaltatott személyeket szallasoldo/gondozd fekvobeteg ellatd egészségiligyi
intézményekben, ¢és a fogyatékosokat, pszichiatriai betegeket, iddseket, gyermekeket ellato
bentlakasos otthonokban, valamint a gondozd személyzet él6skodo izeltlabtiakkal kapcsolatos
tudasanyaganak, felkésziiltségének frissitése.

A munkatervi feladat kapcsan 7 intézmény ellendrzése tortént meg. Az ellendrzések alkalmaval
hidnyossdgot nem tapasztaltak a munkatarsak. Az ellendrzott intézményekben riihesség, illetve
agyi poloska nem kertiilt azonositasra.
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Kémiai biztonsag

Teriiletiinkdn kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelentésebb mennyiségii vegyi
anyagokat, keverékeket. Az lizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- és gépgyartas, illetve
mianyaggyartas torténik. A gyartds soran kiilonbozé fém- és miianyagontést, feliiletkezelést
(zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek. Az alapanyagok és a vegyi anyagok nagy részét
magyarorszagi forgalmazoktol és az Unio orszagaibol szerzik be.

Az lizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhatd, tobbségiikben a kémiai biztonsaggal
sszefiiggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert alkalmaznak. Igy elmondhat6, hogy a rajuk
vonatkozd jogszabalyi el6irasokat jol ismerik, komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel
Osszefliggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok, kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznalo
egységek esetében is javulas tapasztalhatd, ezekben az egységekben is igyekeznek megfelelni,
egylttmiikodéek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok folyamatos valtozésait - kiilon ezzel a
tertilettel foglalkozd szakember hianyaban - csak nehezen tudjdk nyomon kovetni.

A kémiai biztonsagi feliigyeldk teljes korii ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes korti
kémiai biztonsagi ellenérzések ipari lizemekben, strandokon, uszodakban, ivoviz szolgaltatd
egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmaz6 kiskereskedelmi
egységekben torténtek. A tObbi szakteriileten a szakteriileti ellendrzések alkalméaval, illetve a
megeldzd tevékenységhez kapcsoloddan, a kémiai biztonsagi munkatdrsak altal Osszedallitott
formajegyzOkonyv felhasznalasaval veégzik a felligyelok az ellendrzést. Minden szakteriiletre
vonatkozoan az 0j egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyeldk az ligyfeleket tajékoztatjak
a vonatkozo kémiai biztonsagi eldirasokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal, illetve
veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése 2012. aprilis 15-vel elektronikus uton a
KBIR rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetden a biztonsagi adatlapok megfeleldségének
tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozéasaban is javulast tapasztaltunk.

Az illetékességi teriiletiinkdn miikodd egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérdl,
engedélyezésérdl és korlatozasarol szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsGsorban tovabbfelhasznalok.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok és keverékek
osztalyozasarol, cimkézésérdl és csomagolasardl szold 1272/2008/EK (CLP) rendeletben foglalt
kotelezettségek betartasanak vizsgalatara is kiterjedtek. Biocid termékek esetén a forgalmazas
jogszerliségét, valamint a felhasznalas koriilményeit ellendriztiik.

A kiskereskedelmi egységekben forgalmazott veszélyes anyagok és keverékek, fertdtlenitészerek
CLP rendelet szerinti cimkézésének ellenérzése a 2021-es év soran dsszesen 19 db kereskedelmi
egységben tortént meg, melyek sordn hianyossag nem keriilt megallapitasra.

Az online arusitott veszélyes anyagok és keverékek, valamint biocid termékek CLP szerinti
ellendrzésének folytatdsa munkatervi feladat az online arusitott veszélyes anyagok €s keverékek,
valamint biocid termékek CLP-szerinti megfelelésére fokuszalt, kiilonds tekintettel a cimkén
feltiintetend6 informaciokra, illetve a reklamozassal kapcsolatos kovetelményekre. A munkatervi
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feladattal kapcsolatban 22 forgalmazo keriilt ellendrzésre, a reklamozas hianyossagai miatt 3
esetben kertilt sor az illetékes jarasi hivatal tajékoztatasara a sziikséges intézkedések megtételének
céljabol.

A REACH korlatozas ellendrzése: ftalatok korlatozasanak ellendrzése miianyag termékekben
munkatervi feladaton beliill 2 db termék megkiildésre keriilt az Innovacioés és Technoldgiai
Minisztérium Fogyasztovédelmi Piacfeliigyeleti Féosztaly Elelmiszer és  Vegyipari
Laboratériumaba, a laborvizsgalat megfeleld eredményt adott.

Az épitéanyag kereskedések kémiai biztonsagi ellendrzésén beliil 2 db tiizép ellendrzése tortént
meg, hidnyossagot nem tapasztaltunk. A helyszini ellendrzések az épitdanyag kereskedések
tevékenységének, valamint az altaluk forgalmazott termékek megfeleloségének ellendrzésére,
kiilonds tekintettel a REACH (regisztracio, biztonsagi adatlap, korlatozas) és a CLP rendelet
(cimkézés, csomagolas) szerinti kotelezettségeire terjedtek ki.

Az OSZIR-KBIR szakrendszerbe 2018. januar 1-jét megelézden bejelentett, hianypotlasra vard
veszélyes anyag, veszélyes keverék és biocid termék bejelentésének ellendrzése targyti munkatervi
feladat keretén beliil az érintett egységek figyelmének felhivasa megtortént.

Az alkoholtartalmi (etanol, propanol, izopropil-alkohol) kézfert6tlenitoszerek hatdanyag
tartalmanak laboratériumi vizsgalattal egybekotott ellendrzése kapcesan Osszesen 8 db
fertdtlenitdszer ellendrzése tortént meg, amelyek koziil 2 termék esetében laboratériumi vizsgalat
1s tortént, az egyik a SANYTOL fert6tlenitd kéztisztito zselé, a masik a Medasept folyékony bor-
és keézfertdtlenitdszer volt. Mindkét esetben a laboratoriumi vizsgélat mérési eredménye szerint a
termék etanol tartalma megfelelt a cimkén feltiintetett értéknek. Ezen kiviil 6 termék esetében
tortént dokumentéacio és termékellendrzés. Valamennyi ellendrzott termék taroldsa az adott
egységben tovabbi veszélyes anyagokkal és keverékekkel egyiitt tortént kiilon polcrendszeren,
valamennyi ellendrzott termékrdl a biztonsagi adatlapok rendelkezésre alltak a helyszinen.
Ellendriztiik a kézfertStlenitdszerek cimkéjének és az engedélyiikben szerepld hasznalati
utmutatoban talalhat6 adatoknak az 6sszhangjat, tovabba az osztalyozasi, cimkézési, csomagolasi
¢és bejelentési eldirdsok teljesiilését. Egy egység kivételével, mindenhol megtortént a veszélyes
anyagokkal ¢s veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése. A vizsgéalatok soran
megallapitasra keriiltek, hogy a forgalmazott alkohol tartalmu kézfertdtlenitészerek a biocid és a
CLP jogszabalyok el6irasainak is megfeleltek.

A biocid hatéanyagok jovahagyasdhoz kapcsolodo ellendrzési feladat keretében 20 egységben 25
termek ellendrzésére keriilt sor, melynek soran hianyossag nem keriilt megallapitéasra.

Az alapfokt oktatasi/nevelési intézmények kockézatértékeléssel egybekotott kémiai biztonsagi
ellendrzése munkatervi feladat teljesitése 2021. év soran 14 egységben tortént meg. A feladat
kapcsan a veszélyes besorolasii anyagok ¢€s keverékek, kiilondsen a biocid hatast termékek
tarolasi, hozzaférhetdségi, felhasznalasi koriilményeit, a vonatkozo eldirdsoknak vald megfelelést
¢és a dokumentaciok meglétét ellendriztiik az egységekben. A vizsgalat célja az érintett egységek
kémiai biztonsagi allapotanak ellenérzése, a kockazati szintek és pontok meghatarozasa, valamint
a vegyi anyagokkal val6 helyes gyakorlat kialakitdsa volt. A munkatervi feladat teljesitése soran
minden ellendrzott egységben egy kozponti kérddiv kitdltésére keriilt sor, amelynek célja az
érintett egység kémiai biztonsagi helyzetének felmérése volt.
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A szocialis intézmények, egészségiigyi ellatok kockazatértékeléssel egybekdtott kémiai biztonsagi
ellendrzése targyu munkatervi feladat kapcsan 6sszesen 10 egység ellendrzésére keriilt sor, 8 db
szocidlis intézménynél és 2 db egészségligyi ellatonal, az intézményekben hidnyossdg nem volt
tapasztalhat6. Az alapfoku oktatasi/nevelési intézmények kockazatértékeléssel egybekotott kémiai
biztonsagi ellendrzése targyti munkatervi feladathoz hasonloan itt is az érintett egységek kémiai
biztonsagi allapotanak ellendrzése, a kockazati szintek és pontok meghatarozasa, valamint a vegyi
anyagokkal valé helyes gyakorlat kialakitdsa volt a vizsgalat célja. A vizsgalt egységek
mindegyikében sor keriilt a kozponti kérddiv kitdltésére is.

A helyszini ellendrzések soran feltart hidnyossdgok miatt a 2021. évben 6sszesen 11 esetben
tortént intézkedés, jellemzden a bejelentés nélkiil veszélyes anyagokkal és veszélyes
keverékekkel végzett tevékenység, a tevékenységben tortént valtozas bejelentésének elmulasztasa;
vesz€lyes anyagok, veszélyes keverékek biztonsagi adatlapjainak hidnya és a veszélyes anyagok
¢és veszélyes keverékek tekintetében a kockazat-elemzés hidnya miatt. Kémiai terhelési birsag
kiszabasara nem Kkeriilt sor.

Veszélyes anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 75 db érkezett
hivatalunkhoz 2021-ben.

A Noégrad megyében miikodé hdrom korhaz jogszabalyi eldiras szerint, a Kémiai Biztonsagi
Informacios Rendszert hasznilja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2021. évben 699 db
mérgezési esetet rogzitettek a korhdzak a KBIR rendszerben, amely az el6zd évhez képest
novekedést mutat. A mérgezési esetbejelentések KBIR-ben valo rogzitésének ellendrzése alapjan
megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a kdrhazak néhany kivételtol eltekintve hataridén beliil
elvégzik.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai koz¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossag minél szélesebb korii tajékoztatasa az egészségben
toltott eletévek szdmanak novelése érdekében, €s a korai halalozasi és a megbetegedési adatokbol
titkkroz6dik ennek sziikségessége is.

2020. januar 30-an az Egészségiigyi Viladgszervezet (WHO) az 0j koronavirus okozta jarvanyt
nemzetkodzi horderejli kdzegészségiigyi-jarvanyiigyi sziikséghelyzetté nyilvanitotta. A COVID-19
pandémia miatt hozott szakmai intézkedésekkel parhuzamosan, az egészségfejlesztési
feladatainkat csak korlatozott szdmban — kiilsd anyagi segitséggel — tudtuk megvaldsitani szakmai
rendezvények, lakossag kozeli felvilagosito- és sziiréprogramok, iskolds korosztaly szdmara
meghirdetett versenyek formajaban.

2019-2021 években is folytatodott a palyazati uton beszerzett eszkzok (ételpiramis, taplalkozasi
¢s konyhai higiénés ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivd tablak, az Onvizsgalat
oktatas kellékei, kiallitdsi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrél, HESZ és dohanyzis
karos hatasait szemléltetd babl) koré szervezett programok szervezése, melyekkel 2515 lakost
értiink el. A Dohadnyzas Fokuszpont tdimogatasaval 2021 majusaban palyéazat Gitjan elnyertiink egy
nagy értékd, élethli nagysaglhi demonstracidos babu hasznalati jogat a dohdnyzas visszaszoritasat
szolgélo, megeldzd programjaink bovitésének céljara. Nagyban megkdnnyitené munkankat, ha a
programokhoz sziikséges fogyodeszkozok tekintetében is lehetdségiink lenne csatlakozni
palyazatokhoz, vagy az egészségnapra palyazo telepiilések eszkozbeszerzéséhez tehetnénk
elézetesen javaslatot.

Az egészségfejlesztésben elért lakossag szdma az Osszlakossdg szamahoz viszonyitva kevésnek
tlinhet, azonban ha az 2515 f6t, mint egy-egy csaladtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok szédma, akiket az egészségtudatosabb
magatartdsukhoz 0j ismeretekkel vérteztiink fel.

Egészségfejlesztés jellemzobb szinterei

A Foosztaly munkatérsai az elmult harom évben (2019-2021) 39 helyszinen, 20 telepiilésen vettek
részt egészségneveld, illetve egészségfejlesztd programokon.

2019-2021 években 19 feln6tt lakossdgot megcélzo telepiilési vagy munkahelyi programon
vettlink részt helybe vitt sziirési lehetdségekkel, tandcsadassal, egészségfejlesztési programokkal.
Felmérések igazoltak, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett, visszatéré ismeretanyaggal torténd
felvilagositds a prevencid leghatékonyabb moddszere, programjaink nagyobb része -
29 alkalom - sz6lt ennek a célcsoportnak. A gyermekek fogékonyak az 11j ismeretekre, konnyebben
és szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjak a megfeleld felvilagositast, hogy képesek
legyenek az egészségiik szempontjabol fontos, helyes dontéseket meghozni. Féosztalyunk ezért
kiilonosen fontosnak tartja, hogy a felndtt lakossag tajékoztatasa mellett a megye oktatasi
intézményei szdmara is minél szélesebb témakorben biztositsunk egészségfejlesztd eldadasokat.
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Altalanos iskolakat és kozépiskolakat tajékoztattuk a programjainkrol, igy részt vettiink iskolai

egészségnapokon, ahol a tantermi eldadasokon a célcsoportnak megfeleld témaval, sziikség esetén
akar nemek szerint bontott csoportokban, interaktivan besz¢ltilk meg az ismereteket a didkokkal.

Egyiittmiikodo partnerek voltak 2019 -2021 években:
* Nograd Megyei Rendor-fokapitanysag
* Nograd Megye Onkorméanyzata
* Salgotarjan és Térsége Egészségiigyi-Szocialis Kézpont
* Magyar Rékellenes Liga Salgdtarjani Alapszervezete
* Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Egészségfejlesztés és egészségnevelés témakorei:

* Szexualis felvildgositas altalanos iskolasoknak
A program soran legfobb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik miikodését,
az alapvetd intim higiéniai szabdalyokat, a fogamzasgatlas modszereit, és ezek elmulasztasanak
kovetkezményeit.

» . Tisztasag fél egészség™- Higiénével az egészségiinkért
A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné és a fogapolas
alapjairol, a tisztalkodas elmulasztasanak egészségre gyakorolt hatasairdl.

» Egészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossaga
Kiallitassal Osszekapcsolt eldadas soran célunk a figyelem rairdnyitasa a kozétkeztetési reform
fontossagara, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen kiviil kitériink a
helytelen taplalkozasi szokasokra és az azok kovetkeztében kialakulé megbetegedések kozotti
Osszefiiggések jelentdségére.

* Energiaitalok — Miért ne?
Az el6adas soran a gyermekek megismerkednek az energiaitalok Osszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatasaival, illetve a tartds fogyasztas kovetkezményeként kialakuld karos
mellékhatasokkal, egészségiigyi kockéazatokkal. Az el6adast videok és konkrét esetbemutatasok,
személyes torténetek és gyakorlati bemutat6 is szinesitik, melyeken keresztiil az atadni kivant
informacio konnyebben eljut a gyermekekhez.
A program — témajabol adédoan — foként a felsd tagozatos didkokat célozza meg, igy az eldadas
soran igyeksziink a meggy6zés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd eléadasmodot
alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljak a gyermekeket, akik szivesebben kérdeznek,
megnyilnak, és a szamukra 0j, érdekes informacidkat otthon, sajat kornyezetiikben is szivesen
megosztjak a csaladdal, baratokkal.
fgy reményeink szerint elérheté, hogy a gyermekek mellett a csalad tobbi tagja, a kozvetlen
kornyezet is valamilyen formaban értesiiljon az eléadasok soran elhangzott ismeretekrdl, €s igy
csatlakozzanak a prevencios tevékenységhez.

* A dohanyzasroél
Az el6adas soran a legfobb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohanyzas szervezetre gyakorolt
karos hatasait, a nemdohanyz6 életmod eldnyeit. Az eldadast kovetden a gyermekeknek és a
neveldknek lehetdségiik van egy kilélegzett levegdbdl torténd szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-
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mérés soran megmérjik a kilélegzett levegd szénmonoxid szintjét, amely ardnyos a dohanyzas
mértékével. A mérés hozzasegitheti a dohanyosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohdnyzas
egészséget karosito hatasat, és a leszokas mellett dontsenek.

Elethti nagysagu, szétszedheté demonstracids babun a dohanyzas okozta karos hatasok
kovetkezményeiként jelentkezd betegségeket és azok szovodményeit mutathatjuk be. Sikerrel
ragadja meg a gyermekek figyelmét €s kelti fel érdeklodésiiket, valamint konnyedén és jatékos
formaban ¢épiti fel a gyermekek dohdnyzast elutasito attitidjét és bdviti tudasukat a karos
hatasokrol.

* Eml6- és herednvizsgalat oktatas

Az Onvizsgalat egyszerl, konnyen megtanulhaté modszer arra, hogy jobban megismerjiik a sajat
testiinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés életet
menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgalat moédszerét minél szélesebb korben
megismertessiik a lakossaggal. Az el6adds sordn az Onvizsgalat elméleti ismertetése mellett here,
illetve emlé  Onvizsgalati modell segiti a modszer gyakorlati  bemutatasat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben talalhatd csomok kitapintasara, igy a sajat testiik
vizsgélatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

» Végre itt a hétvége - Hétvégi szdrakozas tabuk nélkiil
Az eldadas a szabadidd eltoltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztés, a drogozas €s a meggondolatlan nemi
kapcsolatok hatasaira. Az interaktiv program soran elsddleges célunk az, hogy a gyermekek
megnyiljanak, tabuk nélkiil, dszintén tegye¢k fel a témaval kapcsolatos kérdéseiket, igy egy
kotetlen beszélgetés keretében konnyebben eljutnak a fiatalokhoz a tudatos, biztonsagos hétvégi
szorakozassal kapcsolatos informéciok.

* Szexualis ton terjedé megbetegedések megeldzése
A nemi szerveket érintd, szexudlis Uton terjedd betegségek miatt kevesen fordulnak személyesen
orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is fontos a leggyakoribb
nemi betegségekrdl beszélni. Az eldadas fobb témai a feleldsségteljes szexualis magatartés, a
koriiltekintd partnervélasztds, a hliség, monogamia, illetve a gumiovszer hasznélata, melynek
gyakorlati alkalmazasdnak bemutatasat ovszerfelhelyezd gyakorlati modell segiti.

Az internet veszélyei

Az internet nagyszerl eszkdz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek €s a fiatalkoraak védelme az
internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még nem
tudjadk helyesen szlirni és értékelni a kapott informaciot, megkiilonboztetni az értékeset az
értektelentdl. Az eldadas soran kitériink az adatvédelem fontossagara, a kozosségi oldalakban rejlo
veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —az internetes
zaklatasokra és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes vasarladsokra, és az ezzel
kapcsolat visszaélések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb informaciokra.

» Védooltasok helye és jelentdsége a XXI. szdzadban - plakatkiallitas
A véddoltasok az ugynevezett aktiv immunizalas eszkdzei. Ez azt jelenti, hogy az ¢é16, legyengitett
korokozot, elolt korokozot vagy a korokozo valamely alegységét tartalmazé oltas beadéasa utan a
szervezet sajat immunvalasza hozza 1étre a védo hatast. Id6rdl idére a bulvarmédiaban, titokzatos
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kor e-mailekben, koézosségi oldalakon, szdmos csaloka irast lehet olvasni a véddoltasok
veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irasok "csupan" betegségekrol szolnak, amiket a véddoltasok
okoznak, de taldlkozunk a legvadabb Osszeeskiivés-elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen
fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos, orvosilag hiteles informacidkat minél szélesebb kdrben
elérhetévé tegyiik a lakossag szamara.

Az el6z6 évekhez hasonléan 2019 és 2020 februarjaban, a Magyar Rékellenes Liga Salgotarjani
Alapszervezetével egyiittmiikodve, a Rak Vilagnapja és az Eurépai Méhnyakrdk Megel6zo Hét
alkalmabdl ismét megrendezésre keriilt a ,,Légy Tudatos!” elnevezésii vetélkedd kozépiskolas
diakok szamara. A rendezvény célja az egészségtudatos magatartas fejlesztése azaltal, hogy fontos
ismeretekkel bovitjik a didkok tudasat és felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a daganatos
betegségek egy része megeldzhetd egészséges ¢letmodddal, egy része pedig korai felismeréssel jol
gyogyithatd. Megyénkbdl 2019-ben 6 iskola 11 csapattal, 6sszesen 44 diak, 2020-ban 5 iskola 8
csapattal, Osszesen 32 didk nevezett a vetélkedére. A csapatok bemutatkozasa, valamint a
feladatok megoldésai alapjan lathato volt, hogy a didkok és felkészitdik id6t forditottak a témara
¢és felkésziilten érkeztek a programra. Az 5 f0s zstiri 5 feladat teljesitése alapjan hirdette ki a
nyerteseket.

Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatasa az e-Bug oktatasi segédanyag €s az
ehhez kapcsolodo interaktiv kiallitas segitségével. Az e-Bug iskolaskort gyermekeknek sz6lo,
jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkoz, mely atfogdan foglalkozik a személyi higiéné, a
szexualis egészség, a véddoltasok és a feleldsségteljes antibiotikum-hasznalat témakdreivel. Kiilon
hangsulyt fektetettiink a kézmoséas fontossdgara, valamint a kohogés és tiisszentési etikett
ismertetésére.

A program ,,Jatékos tudomany” elnevezésli eleme az internetalapu, valamint a pedagégusoknak
sz6l6 oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevondsa a jatékos tanulasba,
attitidjiik formaldsa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatasi csomag ezen eleme egy Ot
allomasbol allo gyakorlati bemutatd, mely az alabbi témaékat foglalja magédba: bevezetés a
mikrobdk vilagaba, kézhigiéné, léghti higiéné, élelmiszer-higiéné és felelds antibiotikum-
hasznalat.
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A Nograd Megye Kozgytilése szamara késziilt beszdmolonk alapvetd célja a kozélet szereploi
szamara tajékoztatd adasa a megye lakossaganak egészségi helyzetérol, az egészséget befolyasolo
tényezokrol, a megye egészségiigyi ellatdé rendszerérdl, a kozegészségiigy helyzetérdl. Bizunk
abban, hogy a megyei kozgyiilés mellett a helyi onkormanyzatok is érdekldédéssel olvassak.
Célunk, hogy a beszamoldval felhivjuk a figyelmet a megyét érint6 legstilyosabb egészségiigyi
problémakra, mint példaul az alapellatas helyzete, a lakossag egészségi allapotanak orszagoshoz
viszonyitott riasztd adataira. Idén is részletesen bemutatjuk egészségfejlesztési programjainkat,
abbol a célbdl, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket, amelyekkel mi segiteni tudjuk az
egészségtudatossag novelését.

A beszdmoloban jellemzett id6szakot meghatirozta a COVID-19 pandémia. Munkank jelentds
része a jarvany megfékezésére, csillapitasara irdnyult, igy egyéb tevékenységiink hattérbe szorult.

Az egészséget meghatarozo tényezok kozott legnagyobb jelentdsége az egyén ¢letmodjanak ¢€s
egészségértésének van, mely azt jelenti, mennyire képes egészségligyi kérdésekben tajékozodni,
informaciohoz jutni, azokat megérteni és felhasznalni sajat egészsége érdekében. Az Gsszeallitott
anyagnak célja az is, hogy az egyes megbetegedések esetében megmutassa a megoldasi
lehetoségeket is, mint példaul az elérhet6 szervezett népegészségiigyi sziirdvizsgalatokat, melyek
az emld, a méhnyak ¢és a vastagbél daganatok korai kiszlirését szolgaljak. A részvételi aranyok
novelésében az onkormanyzatok, hdziorvosok, védondk, civil szervezetek szerepe nagyon fontos.
A daganatos megbetegedések és a sziv-érrendszeri megbetegedések — melyek a legnagyobb
betegségterhet jelenttk ma Magyarorszagon ¢és megyénkben is — esetében sziirébuszok
alkalmazaséaval tudjuk kozelebb vinni a lakossdghoz a megel6zés eszkozeit, ndvelve ezzel
egészségtudatossagukat, egészségértésiiket. Ebben szintén egylittmiikodé partnereink az
onkormanyzatok, egészségiigyi szolgaltatok, munkahelyi egészségnapok esetében a munkaltatok.
A legnagyobb eldrelépést a fiatalok egészségnevelésével tudunk elérni, melyben szamitunk az
oktatési-nevelési intézmények, tankeriileti kdzpontok tamogatéasara.

Megyénk lakosainak egészségi dallapotan javitani csak Ossztdrsadalmi Osszefogdssal €s
felelosségvallalassal, az egészségiigyi szolgaltatok, az Oonkorményzatok, az oktatisi-nevelési
intézmények, a tarshatosagok, a civil szervezetek és a népegészségiigyi hatdsag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztiféorvos

146



>
.t.'.'{ I.'.“.n
Bethedell

.

NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Forrasok:

Nograd Megyei Kormanyhivatal Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
Noégrad Megyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
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