Kikre veszélyes leginkabb a
nagy héség?

korasziilottek, Gjszilottek,
csecsemok, kisgyermekek,
varandosok,

idosek,

kronikus betegségben, elsésorban
sziv- és érrendszeri betegségben,
kronikus légziszervi betegségben
szenvedok, cukorbetegek vagy
egyéb anyagcsere betegségben
szenvedok, tulsulyosak,

mentalis- vagy mozgaszavarban
szenvedok (Alzheimer  kor,

Parkinson kor, demencia,
pszichiatriai betegségben
szenvedok),

tartosan agyhoz kotottek,
onellatasra képtelenek,
alkoholistak,

kozlekedési dugoban rekedtek,

a szabadban, illetve zart térben
fizikai munkat végzok,
hajléktalanok.

Nograd Megyei Kormanyhivatal
www.nmkh.hu

Fogyasszon elegendé folyadékot! Keriilje
az alkoholos, a magas cukortartalmu és
koffein tartalmu italokat!

Nyadri melegben a folyadéksziikséglet eléri
a 3,5-4 litert, igyon csapvizet vagy
szénsavmentes dsvdnyvizet!

Keriilje a meleget! Hiitse lakdsat!
Tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
oérakban!

Tarolja gyogyszereit 25 °C alatti
hémérsékleten!

Ellendrizze testhomeérsékletet!

Ha barmi szokatlan tiinetet észlel,
azonnal forduljon orvoshoz!

A lazas betegekre kiilonésen oda kell
figyelni! Fokozattan iigyeljiink a ldzas
gyermekek folyadékpétlasara!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu,
b6 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimadja kalapot és megfeleléen UV
szlirds napszemiiveget.

Figyeljlink
egymasra
héségriasztas
esetéen!



Héségkollapszus, ajulas:

A leggyakoribb hdéartalom. A veritékezés
miatt a vérnyomas csokken, eszméletvesztés,
Osszesés kovetkezik be. A pulzus szapora, a
beteg veritékezhet. Id6sebb  korban,
gyogyszerszedés esetén (vizhajtok, értagitok)
alkohol hatasa alatt, tomegben torténé tartos
allas kovetkeztében gyakrabban fordul elé.

Teendok: A beteget szell6s, hiivos helyen
fektesslik le, ldbait 45 fokban emeljiik meg,
a ruhdzatdt lazitsuk meg. Altaldban ez
gyorsan rendezi a beteg dllapotadt.
Amennyiben tudjuk itatni a beteget, Kkis
mennyiségekben itassuk hideg folyadékkal.
Nydri melegben az izzadds sordn elvesztett
elektrolitok potldsdra sportoloknak szdnt
italt is adhatunk.

A héségkollapszus elkeriilése
érdekében mindig vigyiink magunkkal
legalabb 1 [ folyadékot, ha a nyari
hésegben elindulunk otthonrol!

HOARTALMAK FELISMERESE ES
KEZELESE

Napszuras:

Tinetei: fejfajas, szédiilés, kabultsag,
fénykeriilés. Hoemelkedés is felléphet, és
hanyas, hanyinger is kisérheti. Ritkan sulyos,
életveszélyes  allapot is  kialakulhat,
tudatzavarral, eszméletvesztéssel, magas
lazzal.

Teend6k: Ertesitsiik a mentdszolgdlatot! A
beteget hlivos, szellés helyen fektessiik le,
felsé testét emeljiik meg 30 fokos szogben, A
tarkéra, haldntékra tegyiink hideg vizes
borogatdst, @ mérjiik meg a beteg
hémérsekletét lazmérével, 39 °C felett
alkalmazzunk hitéfiirdét, hiitéborogatdst.

Hokimeriilés

Napok alatt kifejlodé allapot. A beteg
homérséklete nem haladja meg a 39 °C-ot.
Akkor alakul ki, ha valaki sok folyadékot és
asvanyi anyagot  veszit, elsdsorban
veritékezéssel. Kezdetben fejfajas,
hanyinger, szomjlusagérzet, faradékonysag
jelentkezik, majd a végtagi és hasi
izomzatban fajdalmas gorcsok alakulhatnak
ki. Latas-, hallaszavar és nehézlégzés is
jelentkezhet. A pulzus lassu, alacsony lesz a
vérnyomas. A bor hideg, sapadt, nyirkos.

Teendék: Ertesitsiik a mentdszolgdlatot! A

beteget vigyiik hlives, szell6s helyre,
alkalmazzunk hitéfiirdét, hiitéborogatdst.

Hoguta:

Id6skor, cukorbetegség, sulyos keringési
elégtelenség, alkoholizmus, érelmeszesedés,
nagy erokifejtéssel végzett munka- és
sportevékenység hajlamosit ra. Altalaban a 2-
3 nap alatt fejlodik ki. Idos embereken az
agyhoz kotottség, nem elegendd folyadék
bevitel okozhatja; terhelési hodguta pedig
hirtelen, altalaban  egészséges, aktiv
embereknél lép fel, extrém forro
kornyezetben végzett intenziv fizikai munka
kovetkeztében. Bevezetl tiinet a fejfajas,
szédiilés, hanyinger, hanyas. A beteg nem tud
koncentralni. A pulzusszam  gyorsan
novekszik, akar 160-180-at is elérheti. A
légzésszam fokozodik A torzson a veritékezés
kifejezetten csokken. Késobb tudatzavar
(akar  aggresszivitas), eszméletvesztés
kovetkezik be. A maghémérséklet 39 °C folé
emelkedik, gyakran meghaladja a 41 °C-ot,
ami sUlyos agykarosodassal jarhat. Az
eszméletlen beteg bore szaraz, kipirult, majd
sapadta, hlvossé szederjessé valhat, mely
mar a keringésosszeomlas jele.

Teend6k: Ertesitsiik a mentdszolgdlatot! A
beteget vigyiik hlivos, szell6s helyre,
alkalmazzunk hiitéfiirdét, hitéborogatdst,
hogy a maghémérsékletet csokkentsiik.
Mérjiik a beteg hémérsékletét 10
percenként, a h6mérsékletet 38 °C-ig vigylik
le.



