Figyeljen az
idoés, kronikus
beteg

emberekre a HOSEGRIASZTAS!
kornyezetében,
ovja a ;
csecsemoket, a
gyermekeket a
héség karos NOGRAD MEGYEI
hatasaitol! KORMANYHIVATALI

A ventillatort ne =1

hasznalja egész nap,
inkabb zuhanyozzon,
igy hiitse testét.

Ejszaka szell6ztessen,
arnyékolja lakasat
redénnyel, sotétité

Sfiiggonnyel!

Bore és szeme
védelme .
érdekében viseljen ; gfs ('tjihte(';%b
UV szaros ¢ :
napszemiiveget és | ™ 3 == id6t Mindig vigyen magaval
kalapot, | i légkondicionalt legalabb 1 1 folyadékot,
hasznaljon s f ey o s
naptejet! Vagy uvos ha a nyari héségben
helyiségben! elindul otthonrol!







