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Bevezeto

Az egészségiigyi hatosagi €s igazgatasi tevékenységrol szoldo 1991. évi XI. Torvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossag egészségi allapotaval
kapcsolatban. A Torvény alapjan a népegészségligyi féosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat €s az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Jelen tanulméanyban bemutatjuk Nograd megye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozési és megbetegedési struktirajat, valamint a telepiilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges ¢és fontos informdciokkal szolgaljon a megyei
szakemberek ¢és dontéshozok szamdra az egészségiligyi és népegészségligyi dontések
eldkészitésében.

Nograd megye teriileti besoroldsa
A jaréasok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (X1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas ¢és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatdt veszi
figyelembe.
Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az dsszes
jaras komplex mutatojanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Gsszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Négrad megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendd jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendé jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb  komplex mutatoval rendelkezé jarasok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a él (Szécsény jaras).

I. Altalinos és demogrifiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és Nograd megye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2014. év egészére vonatkoz6 allomanyabol szarmaznak, ahol ettdl eltérd idopont/idészak
jellemzdit hasznaltuk fel, azt a szovegben és az abran jeldltiik.

Nograd megye lakosainak szama 2015.01.01-én 195 923 f6 volt, népsiiriisége (77 f6/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszamu
falvak a jellemzbek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 1995. évi
(népesség: 218 128 {6) korfaval Osszehasonlitva lathatod jol lathatd a népesség Osszetételének
valtozasa, a lakossag szdmanak csokkenése €s oregedése. (1. abra).

Fokozatosan fogyo népesség



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

1. abra
Nograd megye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
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* Az éabra szines része a 2015. januar 1-jei, a korvonalas része pedig a 1995. januar 1-jei eredményeket
tikrozi.

A népesség oOregedési indexe (az idéskoru népesség aranya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd megye oregedési indexe 2014-ben 136,4%, azaz 100 6 14 év alatti lakosra
136,4 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régié indexét és folyamatosan emelkedik. (2. abra)

2. abra

Oregedési index 2014
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A megye lakossagara a természetes fogyas jellemz6 (-6,7 f6/1000 lakos), melyet a stagnalo
halalozas és a folyamatosan csokkend élvesziiletés mellett, az elvandorldsra utald negativ
belfoldi vandorlasi kiilonbozet is stlyosbit (-5,0 f6/1000 lakos). A lakonépesség szdmanak
kedvezétlen iranyu valtozdsa (3. dbra) — az utolsé 20 év adatai alapjdn — a hazai atlagot
meghaladta.

3. dbra

Népmozgalmi adatok Nograd megyében
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési arany minimalis emelkedést mutat
(8,6 f6/1000 lakos), de még igy is az orszagos (9,3/1000 f6) és a regionalis (9,9/1000) atlag alatt
van (4. abra).

4. abra
Elvesziiletés 2014
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A halalozds 2013-hoz képest emelkedett megyénkben, és az 1000 fore szamolt halalozasi
aranyszam értéke (15,2 f6/1000) szintén kedvezétlenebb a régios (14,3/1000) és a hazai
atlagnal is (12,8 £f6/1000 lakos) (5. abra).

5. abra

Halalozas 2014
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Szamszerien jellemezve az élvesziiletéseket (1686 f6) és a halalozasokat (3001 f0) a természetes
fogyas megyei szinten 1315 lakos elvesztését jelentette 2014-ben.

A csecseméhalanddésagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szdmos anyai és teriileti tényezd (iskolazottsdg, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentdsen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd megye
csecsembhalandosaga 2014-ben 3,6 ezrelék volt, ami jelentds csokkenést mutat a 2012-es évhez
képest. (6. és 7. abra). A megyei érték mind az orszagos, mind pedig a régidsnal kedvezobb.

6. abra

Csecsemdéhalalozas 2014
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Csokkeno élvesziiletés, emelkedé haldlozas: -1315 fo 2014-ben
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7. abra

CsecsemoOhalandosag évenkénti alakulasa
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Mint a 7. abran lathato, a csecsemdhalandosag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozgd atlagot szamoltunk,
mely stabilizdlja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 8. &bran lathato, hogy
Osszességében az elmult években valamelyest nott a csecsemohalandosag Nograd megyében,
majd az utolsé harom év atlagdban csokkenés lathato.

8. abra
Csecsemohalandosag (3 éves mozgo atlag) alakuliasa Nograd megyében
és hazankban 1990-ben és 2000-2014
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A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam értéke megyénkben a 2013-es évhez viszonyitva a
férfiak esetében kismértékben nétt (70,83-rol 71,02-re), még a ndknél az elézd évben tapasztalt
novekedés utan ismét a 2012-es értékre csokkent (78,31-r61 77,73-ra).

9. dbra

Sziiletéskor varhatoé atlagos élettartam 2014
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A sziiletéskor varhato dtlagos élettartam mindkét nemnél

elmarad a Magyarorszdgi atlagtol.
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a csecsemOhalanddsdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségligyi ellatorendszerrel,
hanem a megye szocidlis, gazdasdgi és kulturdlis hatterével. Ezek az oktatdson és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az életmodra és visszahatnak az egészséget befolyasold
tényezOkre és a mortalitadsra és morbiditasra. A 10. és 11. dbran latszik, hogy a foglalkoztatottsag
¢s munkanélkiiliség szempontjabol jobb helyzetben van Nograd mint a régid, de elmarad az
orszagostol.

10. abra

Munkanélkiiliségi rata 2014
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11. abra

Foglaloztatasi arany 2014
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1. Nemfertozo betegségek epidemioldgiaja

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitd elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségiigyi ellatd rendszer miikodésének bemutatdsara igy
lehetdség van a magas megbetegedési/haldlozési kockazattal bird teriiletek azonositasara és a
veszteségek visszaszoritdsara iranyulo intervencios stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Union
¢s az orszagon belili kiilonbségek helyi prioritasokat mutathatnak meg, ezek
figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitdo programokat 1étrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonldan alakult.
A két vezetd halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 12. abran lathat6 a vezetd haldlokok nemek szerinti eloszlasa.

12. abra

Vezet6 halalokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2014-ben
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A halalozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a Ilégzérendszer ¢és emésztérendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztOszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetii majbetegséget) €s a kiils6 artalom okozta halalokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathaté gyakoribb ndi haldlozas
Osszefiiggésbe hozhato a korfan (1. abra) lathat6 55-59 éves korcsoporttol megfigyelhetd ndi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkoruakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezetd halalokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 13. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiils6é okok miatt kovetkezik be. De mar itt is lathaté a daganatos és
keringési betegségek nagy aranya a 15-39 évesek esetében. A 40-59 évesek esetében a daganatos
betegségek miatt bekovetkezett halalozas aranya a legmagasabb. Végiil az idésebb, a 60 év
feletti korosztalyban keriil els6 helyre a keringési rendszer betegsége miatti haldlozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz kotddod
halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

13. abra

Vezeto halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
megyében, 2014-ben
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Halalozasi Mutatok Informacios Rendszere

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a Halalozasi

Mutatok Informécidés Rendszerét (tovabbiakban HAMIR), ami 2014 sordn kiegésziilt a gyakori

daganatos megbetegedések adataival.

Az elemzések soran a haldlozasok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgalatakor

sziikséges az egyes zavard tényezok (pl. kiilonboz6 koreloszlds a vizsgalt teriileteken)

kikiiszobolése. Ennek egyik moddja a standardizalas. A HAMIR programban nem csak nyers

adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai modszerekkel standardizalt és stabilizalt

halalozési hanyadosok (SHH) és megbetegedési hanyadosok (SMH). Ezek azt mutatjdk meg,

hogy a tényleges haldlesetek/megbetegedések szdma, hogyan ardnylik a vérhato

halaleset/megbetegedés szaméahoz (ami akkor lett volna varhatd, ha a vizsgalt populacioban a

korspecifikus haldlozadsi/megbetegedési ardnyszdmok olyanok lettek volna, mint a standard —

orszagos — populacioban).

Ha a tényleges esetszam a varhat6 esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (Gjonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szinttol

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szintt6l

A népegészségiigyi szakemberek szdmara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti dbrak

azzal a céllal készililnek, hogy orszdgosan egységes modszertan és megjelenités segitségével

lehetévé valjon az egészségpolitika szerepldi szamara a magas megbetegedési/halalozasi

kockazattal bir¢ teriiletek azonositasa. Ezzel lehetdség van minden térségben a problémak

priorizélasara és a helyileg legnagyobb problémat okoz6 megbetegedések kiemelésére, célzott

megeldzd ¢€s szilir6programok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossaganak

halalozési elemzéseit a HAMIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A HAMIR program az adatok stabilizdlasara az évek Osszevondsat alkalmazza, ezért az

elemzések nem a 2013. évrol, hanem 6t év 0sszevont adataibol szarmaznak.

Az okspecifikus haldlozds nemenkénti bemutatdsa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolydsold tényezok visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- ¢€s
harmadlagos megel6zés.

Az elsédleges (primer) megelozés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezdk elharitdsara
iranyuld barmilyen tevékenység. Ennél szlikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzben
az egészségiligyl alapellatas szereplol  altal  végzett betegségmegel6zd  tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
hatokorébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés lényege, hogy betegség kialakuldsara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, €s ez altal lehetdvé valjon azok
iddbeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szilirés, amely rendszerint az
egészsegligyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés sordn a cél a betegség okozta kdrosodasok progresszidjanak
megallitdsa és a kdarosodasok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezdbb esetben az
egészség helyredllitdsa rehabiliticioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségligyi
ellatasban torténhetnek.
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OSSZES HALALOZAS

A halalozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossdg korében lathatd, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében az orszagos 4atlag felett van a haldlozas.
A férfiak esetében 14% a ndk esetében pedig 9% szignifikans tobblet lathato.

14. abra

Magyarorszag férfi lakossaganak gy szag ndi lakossaganak
az 6sszes haladlok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2009-2013. az 6sszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2009-2013.
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Az Eurdpai kormegoszlasra standardizalva lehet6ség van az orszdgos és a megyei haldlozasi
adatok idObeni trendjének vizsgalatara és Osszehasonlitdsara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
haldlozas tekintetében megyénk felette van az orszagos szintnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb és a csokkenés trendje sem koveti szorosan az
orszagosat.

15. abra

Az 6sszes halalok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizalt haldlozas
alakulasa Négrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Az Osszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatanal az 1-14 évesek az egyetlen korcsoport, ahol

a halalozas az orszagos szint koriil van a tobbi korcsoport (beleértve az 1 éves kor alatti
csecsemoket is) esetében szignifikansan magasabb a haldlozas megyénkben.

Standardizalt Haldlozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halalesetek szama)
Férfiak | Nék

: %

1-14 %é%?
15-64 (216%) (%é%%)
65-74 (11é%),59) (11é%98)
o @s07) a1y
0-x (71é111) (7123%)

A magyar atlagnal szignifikansan alacsonyabb vagy magasabb

A halalozasi eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akar egy jaras kiemelked6en
magas eltérése is er6sen befolyasolja a megyei eredményt, ezért a helyi programok
kidolgozasanal is célzott beavatkozasi lehetéséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet jarasonként.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az 4ltalanos
halalozés, 27%-al haladja meg az orszagos atlagot. NOk esetében Szécsény és Batonyterenye
jaras eltérése a legnagyobb.

Megyénk minden jarasa, kiilonb6zé mértékben ugyan, de kedvezdtlenebb halalozast mutat az
orszagos atlagtol, ami tobb jaras esetében statisztikailag is igazolhato.

16. abra
Noégrad megye férfi lakossdganak No6grad megye néi lakossaganak
az dsszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), az dsszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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NOGRAD MEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI, MEGBETEGEDESI
VISZONYAI ES A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az altalanos — 0sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégiak elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést és halalozast okozzék ¢és van-e
lehetdség a beavatkozasra. Ezért ennek megfeleléen elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett haldlozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé elétti (65 év eldtt
bekovetkezett) haldlozds. Ennek a figyelemnek az oka a korai haldlozds népegészségiligyi
jelentdsége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsé megkozelitésben az idd elott
bekovetkezett haldlozasok mértékével és struktirdjaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések elsésorban a korai haldlozésra terjednek ki (15-64 ¢éves korosztaly).

A korai haldlozason beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezzilk a gyogyitd orvoslds altal
befolyasolhatd eseteket, mig a megeldzhetd haldlozds az egyén ¢életmoddjaval és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.

1. A rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és korai halalozasi
eltérések

A rosszindulati daganatok okozta haldlozas a masodik leggyakoribb halalok mind orszdgos mind
pedig megyei szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nem csak halalozasi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, amibdl szintén kovetkeztethetiink a lakossag egészségtudatossagara és az
egészségligyl ellatorendszer hidnyossagaira. Hiszen ha egy daganatos megbetegedés az
orszagosnal joval gyakoribb megyénkben vagy egyes jarasokban, de a halalozas nem gyakoribb,
akkor ez azt is jelentheti, hogy a betegség megel6zésében fejlédniink kell, de a kezelési
lehet6ségek megfelelek, hiszen a halalozas nem magasabb, mint az orszagos. Figyelembe kell
venni azonban az egyes betegségek kialakulasat, lefolyasat is, hiszen elemzésiinkben azonos
idétartamot vizsgalunk leiré epidemiologiai médszerekkel, tehat konkrét ok-okozati
kapcsolat nem fogalmazhat6 meg.
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Az 0Osszes rosszindulat daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 15-64 éves férfiak
halalozasa meghaladja az orszagos atlagot 9%-al, de a megbetegedés 5%-kal kedvez6bb az
orszagosnal.

17. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a indulata d k miatti halal (BNO-10.:C00-C97), a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

135
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

135
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jelol teroleteken
a2 orszagos tlagtél valé.
eltérés szignifikans.

Apontozassal jeloH teruleteken
8z orszégos Atiagtsi vald.
ettérés szignifikans.

Az id6beni trend alapjan az latszik, hogy a megyei megbetegedési aranyszam az orszagos alatt
van, de enyhe emelkedést mutat. A halalozas orszagos trendje stagnal, a megyei aranyszamok
ingadozobbak, de kifejezett emelkedést nem mutatnak.

18. abra
Ndégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta megbetegedési és haladlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2013
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NOk esetében a rosszindulatih daganatok okozta haldlozas nem sokkal haladja meg az orszagos
szintet (SHH: 1,04), a megbetegedés pedig szignifikansan kedvezobb az orszagostol
(SMH:0,88). Tehat itt is latszik, ami a férfiak esetében, hogy valdszinilileg mar olyan stadiumban
keriilnek felismerésre a daganatos betegségek, amikor a kezelés nem tudja a legjobb prognézist
biztositani. A hattérben az egyéni feleldsség ¢és az egészségiigyi ellatorendszerhez vald
hozzéaférés is allhat.

19. abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a rosszindulata d: k miatti halal (BNO-10.:C00-C97), a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
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0.74

Apontozéssal jelolt teruleteken
a2 orszagos atiagtd| vald
ns.

A pontazassal jeloit tertieteken
az ors2agos atiagtdl valo
eltérds szignifikars.

A ndk esetén az id6beni valtozas vizsgalatakor latszik, hogy a megye megbetegedési ardnyszama
kedvezObb volt az orszagostol, de az orszagos stagnaloval szemben enyhén emelkedd trendet
mutatott 2011-ig és elérte az orszagos szintet, majd enyhe csokkenés lathatd. A halalozas koveti
az orszagos stagnalo trendet, nem lathato 1ényegi eltérés.

20. abra

Ndégrad megye 15-64 éves no6i lakossaganak rosszindulati daganatok
okozta meghetegedési és haladlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2013
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Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket is. Férfiak esetében kiemelkedd
Péasztd és Rétsag jards, ahol mind a megbetegedés, mind pedig a haldlozads az orszagos atlag
felett van. A tobbi négy jaras esetében kedvezObb vagy orszagos koriili megbetegedési adatokat
¢s orszagostol kedvezdtlenebb haldlozast lathatunk.

21. abra
No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak

a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozésa, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,

jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

‘Salgétarjani

Batonyterenyei

[REEE

1.35

122
11
1015
0985
080
082
= 074
=

=

Apontoze terileteken
‘sz orszagos atlagial valo
itérés szgnifikdns.

Hangados

NoOk esetében lathaté Salgotarjan jards szignifikans haldlozasi tobblete az orszdgoshoz képest
(11 %), még a megbetegedések tekintetében szignifikansan, (13%-kal) kedvezobb a helyzet az
orszagosnal. Jol lathatd, hogy a daganatos megbetegedések tekintetében a megyénk noi
lakossdga minden jarasban kedvezObb megbetegedési képet mutat az orszagostol, mig a
halalozéas esetén a megye nyugati és déli része orszagoshoz hasonld, vagy kedvezobb, mig a
keleti része az orszagos atlagtol rosszabb képet mutat.

22. abra
Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa, Négrad megye 15-64 éves ni lakossaganak
jarasi szinten, 2009-2013. a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

1.35
122
1.1

0.90
0.82
0.74
Apontozdssal jeloft teriileteken
az orszagos atlagtol valo
Hanyados eltérés sopnifikans,

az orszagos atlagtol val
oltérés szignifikans.

Orszdagostol kedvez6bb megbetegedési és kedvezotlienebb

halalozasi adatok a daganatos megbetegedések esetében.

1.385
1.22
11
1015
0.985
0.90
0.82
074

Apontozéssal jelolt terilateken
‘a2 orszagos atlagtol valo
Kamgalt altdrés szgnifikans.

1.015
0.985

Apontozassal jelol terleteken
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Léges6- horgd- tidéd daganatok (C 33-34)

A 1égcsO- horgd- tiido rosszindulati daganatok miatti megbetegedések a férfiak esetében nem
mutatnak eltérést az orszagos atlagtol (SMH:0,99), viszont halalozas esetén 11% tobblet 1athato

az orszagos alapjan vart értékt6l (SHH:1,11).
23. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
alégesé, a horgé és a tiidé rosszindulatu d i okozta halals
megyei szinten, 2009-2013.

s oo

1.35
122
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0.985
0.80
0.82
0.74

az orszégos dtlagtd| vald.
eitérés szignifikans,

(BNO-10.:C33-C34),

Apontozssal jelol teruleteken

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.
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A halalozés id6beni lefutdsa nagyobb ingadozast mutat az orszagos lassi csokkenéshez képest.
A megbetegedés esetén viszont kismértékli csokkenés lathato.

24. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak légcsd, horgo és a tiido
rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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NOk esetében is az orszagos atlag koriili megbetegedési adatokhoz (SMH:1) az orszagosnal
23%-kal szignifikansan kedvez6tlenebb halalozasi adatokat talalunk.

25. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
alégesé, a horgd és a tiidd rosszindulatu d i okozta halals (BNO-10.:C33-C34), alégesé, a horgd és a tiidé rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)
megyei szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abau;-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajcu-Bihar

1.35
122
1.1
1.015

0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jelol teruleteken
az orszégos atlagtd| vald,

A pontozassal jelot teruleteken
eltérés szignifika a2 orszagos &tlagtol valo

A ndknél a légesd- horgd és tiidordk okozta haldlozas esetén a 2010-2011 években nagyobb
eltérés lathatdé az orszagos trendtél, ami a 2012-es csokkenés utan 2013-ban ismét joval az
orszagos értek folott van. Megbetegedéseknél is lathatod ingadozas, de kisebb mérték.

26. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak légcsd, horgo és a tiido
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A Négrad megyei nék légcsé, horgo és tiidordk okozta

haldlozasa 23%-al kedvezédtlenebb az orszdgos dtlagtol.
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A jarasonkénti elemzés esetén férfiaknal a megbetegedések Paszto (SMH: 0,99), és
Batonyterenye (SMH:098) jarasban az orszagos atlag koriil vannak. Balassagyarmat (SMH:0,85)
jarasban szignifikansan kedvezébb, még Szécsény (SMH:1,07), Rétsag (SMH:1,03) és
Salgétarjan (SMH:1.08) jarasban kedvezotlenebbek annal.

A halalozas esetén is nagy eltéréseket talalunk megyén beliil. Balassagyarmat 8%-kal, Rétsag
3%-kal kedvezdébb, ezzel szemben Paszto és Szécsény jaras 25 %-kal, Salgotarjan jaras 13%-Kal,
Batonyterenye jaras 10%-al kedvezotlenebb.

27. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a léges6, a horgd és a tiid rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak
a légesd, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2009-2013.
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eftérés saignificans.
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[rep—— az orszégos atlagtol valo
A elérés szgnifikans.  erarchis B

NoOk esetén a Salgétarjani jaras kiemelt figyelmet érdemel, hiszen a halalozas szignifikansan
44%-al, a megbetegedés statisztikailag nem alatdmaszthatoan 12%-al meghaladja az orszagos
atlagot.

Szécsény, Pasztd és Balassagyarmat jaras esetében az orszagos koriili megbetegedési helyzethez,
orszagost meghalad6 halalozas tarsul. Ezzel szemben Batonyterenye jaras esetében
kedvez6tlenebb megbetegedési hanyadoshoz (SMH:1,09) tarsul orszagosnal kedvezébb
haldlozas (SHH:0,94). Az egyetlen jarasunk Rétsag ahol mindkét hanyados kedvezobb az
orszagostol.

28. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a légesd, a horgd és a tiidd rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
alégest, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2009-2013.
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Az ajak, szajlireg és a garat rosszindulati daganatai

A rosszindulati daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szajiireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az életmédbeli tényezékkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) és ugyan a szervezett népegészségiigyi sziirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellenérzéssel javithato lenne a korai diagnosztika.
Nograd megye férfi lakossdganak az ajak, szajliregi és garat rosszindulati daganatok okozta
megbetegedési (20 %-kal) és halalozasi hanyadosa (14 %-kal) is meghaladja az orszagos atlagot.

29. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szajiireg és a garat indulatd d

i okozta halal
megyei szinten, 2009-2013.

(BNO-10.:C00-C14),

Apontozassal jelol teruleteken

az orszégos atlagtdl valo
} ahéres szonikans,

Ve ok, 2015

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagdnak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

A pontozassal jelot teruleteken

52 ors2agos tagtéi vals
eitérés szignifikans.

Az id6beni trenden latszik a megbetegedések nagyfokil ingadozésa és eltérése az orszagos

trendt6l 2009 és 2010 esetében.

30. abra

Naégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak ajak, szajireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A ndk esetében is hasonld képet latunk a férfiaknal tapasztalthoz, a megbetegedés 14%-kal a
halalozas pedig 10%-kal meghaladja az orszagos atlagot.

31. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat indulatd d i okozta halal (BNO-10.:C00-C14), az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
megyei szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

SzabolcsSzatmar-Bereq ¢

Gybr-Moson-Sopron Komarom-Eszte

Bacs-Kiskun

isz-Nag

iCsongrad

A nok esetében is jelentkezik a 2010 és 2011 évben férfiaknal is latsz6do nagyfokti emelkedés a
megbetegedések esetén és az abran lathato az orszagos trendhez képest nagyfokil ingadozas is.

32. abra

Négrad megye 15-64 éves noi lakossaganak ajak, szajiireg és garat
rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Rétsdg jaras férfi lakossdgdnak ajak, szdjiireg és garat
rosszindulatu daganati okozta haldlozdsa 66%-kal

haladja meg az orszdgos dtlagot.
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Jarasonként itt is valtozatos képet lathatunk megyénk férfi lakossagat vizsgalva.
A megbetegedések egyetlen esetében mutatnak orszagos atlag koriili képet Salgodtarjan jaras
esetében. A megye tobbi jarasa meghaladja az orszagos alapjan varhaton értéket. Batonyterenye
SMH:1,19, Paszto6 SMH:1,16, Balassagyarmat SMH:1,17. Rétsag 35%-0s ¢és Szécsény jaras
31%-os tobblete esetén az eltérések statisztikailag is igazolhatdak.

A halalozas esetében is mindenképpen ki kell emelni Rétsag jarast, ahol az orszagostol
kiemelkedden nagymértéki és szignifikans eltérés lathato (SHH:1,66).

33. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szajureg és a garat rosszindulatui daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajureg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haladlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjéni

P

Batonytarenyei

Batonyterenyei

et
1.35
1.22
11
1.015
0.985
0.90
082

1.35
122
11
1015
0.985
0.90
0.82
0.74

0.74

Apontozassal jelolt teruletoker Apontozassal jelol terileteken
‘3z orszagos atlagtd! val 2 orszagos atlagtdl valo
* hierarchikus Bayes becsidssal komgalt Standardizat Magbstegadssi Hanyados eltéres szignifikans.

No6knél is nagy jarasonkénti eltérést lathatunk az ajak, szajiireg és garat rosszindulatii daganatai
esetében Batonyterenye (SMH:1,31) és Rétsag (SMH:1,28) jaras orszagostdl magasabb
megbetegedési  hanyadosai Batonyterenye (SHH:1,07) esetében orszagost meghalado
halalozassal is egyiitt jarnak, mig Rétsag esetében kedvezébb az orszagostdl a halalozas. Pasztd
jaras kedvezd mind megbetegedési mind halalozasi viszonyok tekintetében.

34. abra
Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves ndi lakossdganak
az ajak, szajureg és a garat rosszindulata daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajlireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti haldlozésa, jarasi szinten, 2009-2013. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjani

Batenyterenyel

o
2
®

i
i

* Wsrarahikus Bayss bacslesss kormipsit Standardizsit Halslozasi Hanyados

* hierarchikus Bayes becs ssel korgall Standardzal Megbetegedési Hanyados

A mindkét nemnél lathatdo 2010. év koriili megbetegedés szdm emelkedés feltételezhetéen egy
akkor futé mintaprogramnak koszonhet6, melynek soran a fogorvosokat és haziorvosokat anyagi
javakkal 6sztonozték a programban valo részvételre és igy a szajliregi sziirés végzésére. Ebbol is
érzékelhetjik a haziorvosok és fogorvosok szekunder prevencidoban betoltott szerepének
jelentdségét.
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilas és anuscsatorna

rosszindulatii daganatai.

Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén az orszagos koriili megbetegedési (SMH:0,95) és

halalozasi adatokat (SHH:1,04) lathatunk.

35. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta haldlozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abaij-Zemplés

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gybr-Moson-Sopron KSMStD Gybr-Moson-Sopron Komarom:-

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.80
0.82
0.74

Apontozassal jelol teruleteken

Apontozassal jelot terleteken
a2 orszagos atlagtd| vald. az orsz
s

40 &tlagtdi vaio
és szignifikans.

A megbetegedés a vizsgalt 6t évben nagy
tendenciat lathatunk, ahogyan a haldlozasnal is.

ingadozast mutat, de Osszességében emelkedd

36. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak vastagbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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NOk esetében is hasonldéan az orszdgos koriili értékeket lathatunk mind a megbetegedési
(SMH:0,97) mind pedig a halalozasi adatok (SHH:0,92) esetében.

37. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta halalozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2009-2013. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abau;-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gybr-Moson-Sopron Komarom-
Hajdi-Bihar

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jelol teruleteken
a2 orszagos atlagtd| valo.
eltérés szignifikans,

Apontozassal jelot teruleteken
az orszégos tlagtél vaio.

Az iddbeni alakulds vizsgalatakor szintén emelkedés lathatd mind megbetegedés mind halélozas
tekintetében.

38. abra

Ndégrad megye 15-64 éves no6i lakossaganak vastagbél, végbél és anus
rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A jarasok férfi lakossaganak haldlozasa esetében nem lathat6 olyan eltérés az orszagos atlagtol
ami kiemelten figyelmet iranyitani a jarasok valamelyikére. Ahogy a megbetegedések esetében
sincs jelent6s mértékli vagy statisztikailag igazolhato eltérés. Megbetegedések esetében harom

jaras lathato az abran az orszagos atlag folott, de az eltérés nem nagymértékt vagy szignifikans
(Szécsény SMH:1,02, Balassagyarmat SMH:1,03, Paszt6 SMH:1,04 )

39. abra

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
(BN(_)-}U.:CIB-CZI) miatti haldlozasa, jardsi szinten, 2009-2013.

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastaghél, a véghél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(ENO-lq::CIE-CZI) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

et
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< Salgétarjani

Saigbtarian
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€ S2Aner
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Batonytarenyei

; —
Iy

1.35
122
1.1
1015
0.985
0.80
0.82
074

A pontozassal jeloi terbisteken
az orszagos atiagol valo
szigrifikans

Noknél valtozatosabb képet lathatunk megyén beliil, de itt sem nagymértékiiek az eltérések az
orszagos atlagtol. Salgotarjan (SHH:0,94) és Balassagyarmat (SHH:0,94) térség orszagostol
kedvezobb helyzete mellett, Batonyterenye (SHH:1,03) Rétsag (SHH:1,07) tobbletet mutat, az
orszagoshoz képest, Paszté (SHH:1,01) és Szécsény (SHH:1,01) pedig nem mutat eltérést.

A megbetegedési viszonyok esetén Salgdtarjan jaras orszagostdl kedvezdbb helyzete feltling
(szignifikansan kedvezébb 15 %-kal), mig Balassagyarmat (SMH:1,10) Batonyterenye
(SMH:1,06) és Paszto (SMH:1,02) pedig statisztikailag nem igazolhato tobbletet mutat.

40. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
(BNQ-IU.:CIB-CZI) miatti haldlozasa, jardsi szinten, 2009-2013.

Salgétariéni

1.35
122
1.1
1.015
0985
0.80
082
074

az orszagos Atagtdl valo
eitdrés szgnifixins.

Apontozassal jelolt teruletaken

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.
iy

Szécsényi

Batonylerenyei

Apontozass
az ors:

Hanyados eltér

A colorectalis daganatok korai felismerését célzd Vastagbélsziirési Mintaprogramban Nograd
megye tovabbra is részt vesz, de 2015-ben a kozbeszerzési palyazat koriil kialakult problémak
miatt nem tortént sziirés. 2016-ban folytatodik a lakossag szlirése €s 2017-re varhato az orszagos

kiterjesztés.
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A n6i eml6 rosszindulata daganati

Hazankban a leggyakoribb n6éi daganattipust alkotjak. Nograd megye tekintetében az orszagos
atlagnal alacsonyabb emldrak okozta halalozast (SHH:0,83) és szignifikansan alacsonyabb
megbetegedést (SMH:0,83) mutat az elemzés.

41. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
azemlé indulatu dag: okozta haldl (BNO-10.:C50), az emld rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg Szabolcs-Szatmér-Bereg

\las) Vst 3 135
122
in
1,015
0.085
0.90
0.82
0.74
Apontozassal it tecleteken

a2 orszagos atlagtdi valo
eltérés szignifikéns.

Apontozassal jelot teruleteken
6

etérés szignifikans.

Az orszagostdl kedvezObb helyzet az idébeni trenden is jol lathatd, viszont lathaté az
orszagoshoz egyre kozelitdbb megbetegedési ardny, ami emelkedést mutat a vizsgalt 6t évben.

42, abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak eml6 rosszindulatu daganatok
okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2013
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Jarasonkénti vizsgalat esetén lathatd, hogy megbetegedés tekintetében minden jaras kedvezobb
az orszagostol, de nem egyforma mértékben. Halalozas esetében Szécsény (SHH:1,01),
Batonyterenye (SHH:0,99) és Salgotarjan (SHH: 0,99) jaras orszagos atlag koriili értéket mutat,
a megye nyugati felében 1év6 harom kedvez6bb helyzetii jarasa mellett.

43. abra
No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak No6grad megye 15-64 éves néi lakossaganak
az emld rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozdsa, az eml§ rosszindulatu daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
J‘-

) e 1 r E}y / 4‘ ‘5:'
ﬂ'/ e ;w} 7 "{ ‘% v‘ﬂwe
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Salgétarjéni Salgétarjéni

i
H

* hiararchikus Bayes bacslésse korrigalt Standardizalt Halslozsi Hanyados

Szervezett lakossagi emlOszirés

Az egész vilagon, igy Magyarorszagon is a rakbetegség kiillondsen stulyos népegészségiigyi
probléma. Hazankban évente mintegy 33.000 férfi és nd hal meg rosszindulati daganatos
betegség miatt. Az emlérak a 15-64 éves nék masodik leggyakoribb rosszindulat daganatos
megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei anndl jobbak, minél korabbi stadiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos halalozas csokkentésére
—rovid és kozéptavon — a korai felismerés és korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; ennek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres sziirdvizsgalattal az emldrak okozta halalozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.

Hazankban a szervezett emldszlirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Noégrad
megyei Szent Lazar Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes szlirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografids emldszlrését a Szent
Lazar Megyei Korhaz Komplex Mammografids Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras 25
telepiilése koziil 22 telepiilés esetében a véaci Javorszky Odon Kérhaz — Vaci Mellkdzpontja
végzi.

A szlir@vizsgalaton valdo megjelenési ardny az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal tisztitott adatai
alapjan 2015-ben Magyarorszagon 42,68%, Nograd megyében 40,74% volt.
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44, abra

Szervezett mammografias emlGsziirésen résztvevék megjelenési
aranya (%) 2002-2015
70

B Noégrad megye

60

B Orszagos

A WHO ajanlasa szerint az elérendé megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Ezt a legjobb megjelenési arannyal biré Csongrad megye
sem ¢éri el.

45, abra

Szervezett mammografids emlGsziirési megjelenési arany megyénként
2015
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A sziirésen valé nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyésolja az egyének
egészségmagatartasa, a szlréssel kapcsolatos ismeretek megléte vagy hidnya, a sziirékozpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

A megjelenési arany novelése érdekében az elmult években kértiik a haziorvosok ¢és az
onkormanyzatok egylittmikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés programjaihoz kapcsolédoan
szervezni a lakossag szlrését, hogy elézetes figyelemfelhivas, motivalds utan keriiljon sor az
adott telepiilés lakosainak sziirésére. Szamos helyen az Onkorményzat biztositja a csoportos
beszallitast a szlirokdzpontba. Az egyiittmikodd onkormanyzatoknal sikeriilt elérni akar 90%
feletti megjelenési ardnyt is. Ebbdl is lathatd, hogy a helyi vezetdk feleldssége nem mertil ki a
telepiilés kozigazgatasi iranyitasaban.

A mammografids emldszlrés lakohely kozeli elérhetdségének biztositasahoz sziikségesnek lattuk
a megyében egy uUjabb sziir6allomas Ilétesitését, ugyanis a salgdtarjdni mammografias
szir6kozpont tavolsaga szamos telepiilés esetében eléri a 70 kilométert, ami a tomegkodzlekedési
viszonyokat figyelembe véve komoly problémat jelenthet a lakossagnak.

A sziréallomas létesitése iigyében targyalasokat folytattunk a Balassagyarmati Dr. Kenessey
Albert Koérhaz- Rendeldintézet vezetésével. A koérhaz a szlirdallomas miikddtetése iranyulod
kérelmét eljutatta az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatalhoz, az eljaras folyamatban van.

M¢éhnyakrak

A megye 15-64 éves ndi lakossdganak méhnyakrak okozta megbetegedési és haldlozasi helyzete
is jobb az orszagosnal az emlérakhoz hasonldan. A megbetegedés 10%-kal a haldlozas pedig
26%-kal kedvezObb. A megyei adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak a
15-64 éves nok egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése. Ezért a kedvez6 megyei adatok
ellenére kiemelt figyelmet kell forditanunk az elsddleges (HPV oltas) és masodlagos (sziirés)
megeldzési feladatainkra.

46. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
améhnyak r indulatd d okozta halal (BNO-10.:C53), a méhnyak rosszindulatu d (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén
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Az id6beni valtozdsok vizsgalatdnal 2011-ben lathaté kiugrds mind a megbetegedés mind a
halalozas tekintetében, valamint 2013-ban a megbetegedéseknél, de ebben szerepet jatszhat az
alacsony esetszamokbol eredo torzitas is.

47. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos haldlozas 2009-2013 6sszevont

e= = haldlozds megye

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak méhnyak rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
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e haldlozds orszdgos megbetegedés megye megbetegedés orszagos

A megyei kedvezd megbetegedési ¢és haldlozasi kép ellenére Batonyterenye jaras esetében
kismértékben, de az orszagostol kedvezbtlenebb megbetegedési viszonyok lathatok (SMH:1,06).
Halalozas tekintetében a megye keleti fele az orszagos atlag koriili vagy Salgodtarjan esetében a
feletti (SHH:1,05), a nyugati fele pedig kedvez6bb képet mutat.

48. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossagdnak
a méhnyak rosszindulati daganata (BNO-10.:C53) miatti haldlozésa,
jarasi szinten, 2009-2013.

Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak rosszindulatu daganata (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
jardsi szinten, 2009-2013.
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A pontazéssal jelolt terileteken
az orszages atagidl valo E s az orszagos dagtdl vals

eltéres szignifikans = rarchikus & Korigéh Standardzit oltorés. sognifians
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M¢hnyakrak elsédleges megelézése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV - azaz Human Papilloma Virus — okozta fertézés az egyik leggyakoribb szexualis titon
terjedé fertézés. A virus bizonyos tipusai a méhnyakrak kialakuldsaban jatszanak jelentds
szerepet. Mivel HPV fertézés nélkiil nincs méhnyakrdk, ezért a legjobb rakmegeldzés a
védooltas igénybevétele és 25 év felett a rendszeres méhnyakrak sziirésen valo részvétel. A HPV
védooltas a komplex méhnyakrdk megel6zési program része, a méhnyakrak elleni kiizdelem
primer prevencios eszkdze. A véddoltasi €s szilirési program integralt rendszerben kezelendd.
Ezért valt sziikségessé az ingyenes, Onkéntes véddoltasok bevezetése. A pneumococcus
oltasokban tortént valtozas mellett a 2014-es Nemzeti Véddoltasi Program keretében, 2014
szeptemberétdl, a HPV elleni oltast téritésmentes, onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos
12 éves kort betdltott lanyok, iskolai kampéanyoltasok keretében. Az oltas egyébként mindkét
nemnek javasolt, térités ellenében megvasarolhatd, azonban az oltéorvos az oltas beadasaért nem
szamolhat fel dijat.

Nograd megyében a 2015/2016 tanévben 80 intézmény 959 jogosult leany tanuldja koziil 723 16
(75,6 %) kapta meg a véddoltast. Az oltast igénylé 725 leany 99,72%-a kapta meg az oltast. Az
el6z6 tanévhez képest mind megyei mind orszagos szinten csokkent az oltottak aranya.

49. abra

Human Papilloma Virus elleni véd6oltas Nograd megyében
2014/2015 és 2015/2016 tanévekben
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50. abra

HPV oltottsagi arany valtozasa orszagos és megyei szinten
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A méhnyakrak okozta halalozds masodlagos megeldzése: a méhnyaksziirés

Védonoi méhnvyaksziirés

o

2015-ben tovabb folytatodott a Védondi Méhnyaksziiré Program melyben 2015-ben 29 védond
végzett sziiréseket 35 tandcsaddban a megye 51 telepiilésének 25-65 éves ndi lakosai korében.
A résztvevd védondk a hozzijuk tartozd korzetben ¢él6 25-65 év kozotti, 3 éven beliil
négyogyaszati raksziirést nem végeztetdé holgyek listajabol jelolhették ki azokat, akik
meghivoélevelet kaptak a védondnél térténd sziirésre.

51. abra
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2015-ben 1606 holgy kapott meghivélevelet a védondjéhez sziirésre, a legtobben Rétsag
jarasban.

52. abra
Védond6i méhnyaksziirésre meghivottak szama jarasonként
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Osszesen 644 kenetvétel tortént megyénkben, a meghivottak részvételi ardnya Balassagyarmat
jérasban volt a legmagasabb.

53. abra
Védondsi méhnyaksziirésre meghivottak megjelenési aranya
jarasonként 2015-ben
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No6gydevasz altal végzett méhnyaksziirés

2015-ben a Védéndi Méhnyakszlird Programmal kapcsolatos megndvekedett adminisztracios és
technikai tevékenységek miatt nem tortént szervezett meghivas ndgyogyaszati vizsgalatra. Ennek
ellenére az onkéntesen sziirésre jelentkezOknek lehetdségiik volt igénybe venni a ndgydgyaszati
rakszlirést. A Szent Lazar Megyei Korhdz a sziirdvizsgalatokon vald részvétel fokozasa, a
varakozasi 1d6 csOkkentése és a gordiilékeny szervezés érdekében lehetOséget teremtett a

szlrésre torténd telefonos bejelentkezésre.
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Prosztata rosszindulata daganata

A 15-64 éves férfiak esetében az orszagostol szignifikansan 27%-kal kedvez6bb megbetegedési
hanyadossal szemben orszagostol 13%-kal kedvezo6tlenebb halalozast lathatunk.

54, abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
aprosztatar indulatd d. okozta halal (BNO-10.:C61), a prosztata rosszindulati daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

Borsod-Abatj-Zemplén

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg Szabolcs-Szatmar-Bereg

1.35
122
1.1

135
122
i1
1.015 4 iE . g 1.015
0,985 : + 0.985
0.90 0.90
082 0.82
074 074

(Besitdin

Apontozassal jelol teruleteken Apontozassal jelot teruleteken
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Az iddbeni valtozasok vizsgalatakor igen nagy ingadozas lathato, a vizsgalt utolsd két évben
megyei szinten lathatd kismértékli csokkenés.

55. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak prosztata rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Orszdgostol 27 %-kal kedvezobb a megbetegedési és 13 %-

kal kedvezotlenebb a haldlozasi eltérés az orszdagostol a
prosztata rosszindulatu daganata esetében.
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Jarasonként is lathatd, hogy a megbetegedések minden jaras esetében az orszagos szint alatt
vannak. Salgotarjan jards esetében 26%-al kedvezdbb ¢és ez az eltérés statisztikailag is
alatamaszthato.

Haléalozéasban viszont nem egységes a megyei kép. A megye keleti és déli része orszagos atlag
koriili vagy kedvezObb annal, még a nyugati két jaras (Balassagyarmat és Rétsag) meghaladja
azt. Viszont a prosztata rosszindulati daganatainak esetszamai jarasi szinten még Ot év
Osszevonasaval is alacsonyak igy nagyobb a bizonytalansag az eredményekben.

56. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatu daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozdsa,
jarasi szinten, 2009-2013.

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
ap r indulatd d; (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

Selgiesind

Reétsagi
135
122
11
1.015

1.35
122
11
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

0985
0.80
0.82
074

Apontozassal jeloit teriletaken

a2 orszéqos Atlagtd valé a2z orszagos atlagidl valo
eitbriss szignifikans *: Norarchikus Bayes becsléssal komigal Standardzst Megbotegedési Hanyados eitérés sgnifikdr

i
1ol
H

A prosztata daganat korai felismerése az urologus szakorvos vizsgalatan és a vérbdl kimutatott
tumormarker vizsgalatan alapul. A fizikalis vizsgalat alapl sziirésre orszagos népegészségiigyi
program valészintileg nem fog épiilni. Epp ezért kiemelt jelentdsége van a férfiak
egészségtudatossaganak és a szakellatd rendszer elérhetdségének. A fenti adatokbol az latszik,
hogy mindkettd fejlesztendd. Az orszagoshoz képest alacsony megbetegedés szam €s magasabb
halalozas azt jelzi, hogy a betegség késon kertil felismerésre.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei estében nem rendelkeziink kell6 megbizhatosagu megbetegedési
adatokkal, ezért csak a halalozasi viszonyokat vizsgaljuk.

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt haldlozas a 15-64 éves korcsoportban,
Nograd megyében mind a ndk, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhat6 lenne, férfiaknal 12 %-kal, n6knél pedig 25%-kal szignifikansan magasabb az
orszagos atlagtol a haldlozas.

57. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rend b égei okozta halal (BNO-10.:100-199), a keringési rend b égei okozta halal (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Férfiak esetében orszdgosan kismértékli csokkenés lathatd, amit sajnos nem kdvet a megyei
trend, nok esetében stagnalas lathato, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett van.

58. abra

A 15-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Megyén beliill nagy eltéréseket taldlunk, ahol lathatd a megye nyugati felének kedvezdbb
helyzete, férfiak esetében Balassagyarmat jaras orszagosnal 18 %-kal, néknél pedig 5%-kal
alacsonyabb a haldlozas. Kismértékii tobblet 1athatdo Rétsag lakossaga esetén. A megye keleti és
deli része viszont orszagoshoz képest nagyfokt tobbletet mutat mindkét nemnél, de a ndknél

kiemelkedden.

59. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak

a keringési rend égei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),

jarasi szinten, 2009-2013.

Sellgigint

ekpsrgeEmed
B3tooytetenyes

No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
d: betegségei okozta halalozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2009-2013.

a keringési

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -18* -5
Batonyterenye +17* +26*
Paszto +18* +39*
Rétsag +8 +8
Salgotarjan +26* +19*
Szécsény +19* +79*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jaras noi lakossdgdnak keringési betegségek

okozta haldlozdsa 79%-kal haladja meg az orszdgos

dtlagot.
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Magas vérnyomas

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomadst és az ezzel szoros 0sszefiiggésben
1év6 agyérbetegségek okozta haldlozast, mindkét nem haldlozasa szignifikansan magasabb az
orszagostol. Férfiak esetén 20 %-kal, ndknél 40 %-kal kedvezotlenebb a halalozas az orszagos
alapjan varhato6 értéktol.

60. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomds (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta halilozdsa a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozésa
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Az 1d6beni valtozdsokat vizsgalva lathatdé mindkét nem esetében 2009-ben csokkenés, ami
sajnos csak erre az egy évre vonatkozik és nem koveti tartos csokkend tendencia.

61.abra

A 15-64 éves lakossag magas vérnyomas és az agyér betegségek
(BNO-10.:110-115,160-169) miatti standardizalt haldlozasanak
alakulasa Négrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva Batonyterenye ¢és Balassagyarmat jards a férfiak esetében kismértékben
kedvezdébb az orszdgosnal, még ndknél minden jaras kedvezdtlenebb.

62. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozisa a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Sellgden Sefigfenpind

EMfleryierEyel

nnnnnnnnn

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -6 +4
Batonyterenye -3 +29
Paszto +32* +22
Rétsag +15 +49*
Salgotarjan +37* +25*
Szécsény +13 +85*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A magasvérnyomds és agyérbetegségek okozta haldlozds
a 15-64 éves nok esetében Nograd megye minden

jardsaban meghaladja az orszdgos atlagot.
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Ischaemias szivbetegségek

Az ischaemias szivbetegségek okozta haldlozas is hasonld, sajndlatos mdodon az orszédgosnal
magasabb haldlozast mutat és a ndk esetében ismét nagyobb mértékii eltéréssel. A férfiak 9%-
kal, még a nék 16 %-kal magasabb halalozast mutatnak.

63. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdganak
az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125), az ischaemids szivbetegségek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Férfiak esetében nagy ingadozas lathaté az id6beni valtozasok vizsgalatanal, a ndknél kozelebb
van az orszdgoshoz a megyei trend, de négy évben meghaladja azt.

64. abra

A 15-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-
125) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad
megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként nagy eltérés lathatdé megyén beliil. Férfiakndl Szécsény, Salgoétarjan és
Batonyterenye jaréds is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Pasztd ¢és Rétsag esetén
kisebb mértékii eltérés, mig Balassagyarmat esetében szignifikansan kevesebb (34%-kal)
halalozéas lathat6. Noknél kiemelkedd Pasztd jards tobblete és Rétsag jards kedvezd iranyua
eltérése.

65. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossdganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
azisch ids szivb égek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125), azisch ias szivbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Apar

Jagtol om s
* hierarchikus Bayes becsiéssel korrigat Standardizalt Haldlozasi Hanyados eitérés szignifikans. * hierarchikus Bayes becskssel kormigalt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -34* 0

Bétonyterenye +28* +18
Paszto +4 +37%
Rétsag +5 -16
Salgotarjan +29* +17
Szécsény +22% +33

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozds Pdszto

jdras 15-64 éves ndi lakosai esetében szignifikdnsan
meghaladja az orszagos atlagot.
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Heveny szivizomelhalas

Nograd megye férfi lakossaganak heveny szivizomelhalds okozta haladlozésa 2 %-kal, a ndk
esetében pedig 27%-kal haladja meg az orszagos atlagot.

66. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak

Ihalds okozta halal (BNO-10.:121-122), a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),

Veszprém

megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Ebben az esetben is lathato a férfiaknal a keringési betegségek csoportjainal észlelt nagyfoku
ingadozas, és a 2009-es évben lathato csokkenés, amit emelkedés kovet. Nok esetében ebben az
esetben is kisebb az eltérés az orszagos trendtol.

67. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos haldlozas 2009-2013 6sszevont idGszaka)
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A 15-64 éves lakossag heveny szivizomelhalds (BNO-10.:121-122) miatti

standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva a heveny szivizomelhalds esetében is nagy teriileti kiilonbségeket
lathatunk. Férfiaknal Balassagyarmat kedvezdbb, Rétsag Szécsény és Salgotarjan jaras
kedvezdbtlenebb az orszagos atlagtol, Batonyterenye és Pasztod pedig nem mutat jelentds eltérést.
N6k esetében Salgodtarjan jaras mutat az orszagostol kicsivel kedvezobb halalozast, a tobbi 6t
jéras kedvezodtlenebb helyzetben van a heveny szivizomelhalas haldlozasa tekintetében.

68. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a heveny szivizomelhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2009-2013.

Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
ivi Ihals okozta halalozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2009-2013.
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A pontozassal jelolt teriletsken
az 61 vald

orszdg az arszAQos Atlagtdl vaki
* hierarchikus Bayes bacsldssel korrigalt Standardizalt Hallozasi Hanyados olérés szignifikans

o
*: hiers rchikous Bayes becshssel korrigélt Standardizslt Hakdlozasi Hanysdos eltérés. szignifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -33* +16
Bétonyterenye -9 +33
Paszto -3 +26
Rétsag +20 +20
Salgotarjan +18 -7
Szécsény +33* +63*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A heveny szivizomelhalas okozta haldlozds Szécsény
jardasban mind a nék mind a férfiak esetében

szignifikdnsan meghaladja az orszdgos dtlagot.

Apontozassal jelo terileteken
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Akut kardioldgiai ellatds

Nograd megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa és
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1év0 szabalyozasnak megfeleléen torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatd helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A megyében minden mentéegység rendelkezik Un. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiolégiai ellatast nyi;jto, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesé
korhdzak mellézésével, rovid idon beliil jut ellatdshoz. TTEKG jel (6sszesen 353, ebbdl
esetkocsi, rohamkocsi, mentdorvosi kocsi altal kiildott jel: 101) kiildése utan 32 esetben fogadta
ilyen centrum kozvetleniil a beteget. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a
centrumok azok zajossaga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzo személy. A rohamkocsik
¢és esetkocsik orvosai, mentdtisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjdk az centrumokat. A
fogado orvossal konzultalnak a beteg allapotarol, egyeztetik a terapiat. A jellegzetes EKG jel
nélkili (tn. NSTEMI) esetek elhelyezése problémas, a centrumok legtobbszor csak
laboreredmények birtokdban fogadjak a betegeket, ehhez elébb egy primeren ellaté kérhazba
kell széllitani, majd csak innen keriil tovabb secunder széllitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds
idéveszteséget okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések elsddleges megeldzése — Taplalkozas-egészségligy. betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

Tobbszori egyeztetést kovetden keriilt elfogadasra €s kihirdetésre a taplalkozas-egészségiigyi
eléirasokrol szolé 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet (tovabbiakban: Rendelet), melyet 2015.
szeptember 1-t6l kell alkalmazni.

A reform sziikségességét az alabbi tények tamasztjak ala:

Magyarorszag taplalkozassal Osszefliggd egészségiligyi mutatdi igen kedvezdtleniil alakulnak
Eurodpai viszonylatban. Mar a gyerekek korében igen gyakori az elhizds, a magas vérnyomas.
Fokozatosan n6 a taplalkozasi allergidban ¢€s taplalkozassal 0sszefliggd betegségben szenveddk
szama. A fekvObeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével szinte mindenhol megoldatlan a diétés
étkeztetés helyzete. Sablonos az étlaptervezés, megszokott izek, alapanyagok és
konyhatechnolégiak dominalnak. ElelmezésvezetSi feladatokat gyakorlatilag ,,barki” ellathat.
Jogszabalyi el6irasok hidnyaban a hatosagi ellendrzések soran feltart problémak megoldatlanul
maradtak. A jogszabaly f6 célkitlizései koz¢ tartozik a zsir, cukor, s6 bevitelének csokkentése, a
z06ldség/gytimdlcs, tej/tejtermék adag bdvitése, teljes kidrlésii gabonabdl késziilt termékek napi
adasaganak bevezetése, megfeleld asvanyi anyag és vitamin bevitel kialakitasa, a szakorvos altal
eldirt diéta igények teljesitése.

Taplalkozéas-egészségiigyi vizsgalatokhoz az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal a jelenleg hasznalt
tdpanyagszamitd program frissitett valtozatat biztositotta a felhaszndlok szdmara. Az 0j program
megismerése tovabbképzések formajaban tortént meg.

A helyszini ellendrzéseket a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai féosztalyunk iranyitasa
szerint végzik. Az ellendrzések soran kiemelt figyelmet forditottunk a nevelési-oktatasi
intézményekben torténd étkeztetés vizsgalatara, kiilonds tekintettel a diétas étel biztositasanak
modjara. A Rendelet eldirasa szerint a kozétkeztetonek biztositania kell minden, szakorvos altal
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igazolt diétas étkezést igényld személy szamara az allapotanak megfeleld étrendet. A vizsgalt
konyhdk 70 %-ban volt diéta igény, azoban még jellemzd az, hogya rendelkezésre allo
igazolasok nem szakorvosi igazolasok voltak, hanem feliilvizsgélatot elmulaszto lejart ambulans
lapok, sziildi kérések.

A helyszini ellenérzések mellett laboratoriumi mintavétel is tortént az alabbiak szerint:

e 2 db minta diétas étkeztetést biztositd fézOkonyhan készitett ételbdl gliadin tartalom
meghatarozasara (1 db ovodai ebéd és 1 db iskolai ebéd) - A vizsgélatot végzo
laboratorium eredményei alapjan a mintak megfeleltek a jogszabalyban foglalt
eldirasoknak.

e 3 db minta altalanos iskola als6 tagozatdban, a 7-10 éves korcsoport ebédjének Na
tartalom vizsgalatdra. - A laboratoriumi vizsgdlatok eredményei alapjan 1 db konyha
eredménye nem felelt meg a jogszabalyi eldirdsoknak.

e | db ovodai, napi haromszori étkeztetés ételei. - A laboratdriumi eredmény alapjan.
megallapitottuk, hogy a mintavétel napjan kiadagolt ételek NaCl tartalma meghaladta a
Rendeletben foglalt hatarértéket.

Ellendrzott egységek szama Osszesen: 69.
Intézkedésre csak a 2015. szeptember 1-ét kovetd ellenérzések esetében keriilhetett sor, mert a
Rendelet ekkor Iépett hatalyba.

Kiadott intézkedések szama Osszesen:
e 10 db végzés vagy hatarozat:
o Intézménycsoport szerinti bontasban: 7 6vodai és 3 iskolai étkeztetés
e 1 db birsag / 150.000.-Ft (jogerds, befizetve).
o Intézménycsoport szerinti bontasban: 1 6vodai étkeztetés

Intézkedések megoszlasa:

e 4 esetben végzésben hivtuk fel az iizemeltetd figyelmét az orvosolhato
jogszabalysértésre, €s 30 napos hataridovel koteleztiik annak megsziintetésére.

e 6 esetben eljarast inditottunk nem orvosolhatd jogszabalysértés miatt. Jellemzd okok:
magas zsirenergia, hatarértéket meghalad6d napi sobevitel, tultervezett energia tartalom
valamint diétds étkeztetést biztositd konyha esetében a személyi és targyi feltételek
hidnya

e 4-6 éves korcsoport szamara torténd ételkészités soran fel nem hasznalhatd élelmiszer
alkalmazésa miatt birsag kiszabésara keriilt sor.

Szocialis intézményben a 2015. szeptember 1-jét kovetd iddszakban a Nograd Megyei
Korményhivatal Gyamiigyi ¢és Igazsagligyi FOosztdly Szocialis és Gyamiigyi Osztaly
megkeresésére végeztliink ellendrzést. A kozegészségligyi ellendrzés mellett az étrend
valtozatossagat, a naponta biztositando ¢élelmiszercsoportok eléfordulasat, a nyersanyag-
kiszabati iv, étlap, adagolasi utmutatd, és a megfeleld6 méretli adagoloeszkozok meglétét
ellendriztiik. Tépanyagszamitds nem tortént. Az ellendrzés sordn tapasztalt kozegészseégligyi
hianyossadgok megsziintetésére végzésben intézkedtiink.

Egészségiigyi intézményben 2015. 09.01, és 12.31. kozott nem vizsgaltuk a Rendelet teljestilését.
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Iskolai biifék arukinalatanak vizsgalata

Kiemelt munkatervi feladatként végeztik az iskoldkban miik6dd biifék arukinalatanak
felmérését, a nevelési-oktatasi intézmények miikkodésérdl szolo rendelet €s a népegészségligyi
termékadordl szolo torvényben (tovabbiakban: Neta tv.) foglaltak figyelembe vételével.

A 2015.évben megvizsgalt iskolai biiféek 40%-ban volt sziikség intézkedésre, mert a kindlatban
jelen volt a Neta tv. hatalya ala tartozo alabbi termékek valamelyike:

- magas hozzaadott cukor tartalmu tiditditalok és édességek

- energiaital

- magas soOtartalmu ragesalnivalok

Végzésben rendeltiik el a Neta tv. hatalya ald tartoz6 élelmiszerek aruvalasztékbol torténd
kivonasat. Az utéellendrzések végrehajtasandl nehézséget jelent, hogy jelenleg nem egységes az
¢lelmiszerek jelolése, ezért nem mindig lehet a helyszinen eldonteni azt, hogy mely termékek
nem forgalmazhatok. A jogellenes intézkedések elkeriilése érdekében megoldast kellett talalni
arra, hogy milyen modon lehet a besorolast egyértelmiien elvégezni. Ennek érdekében
megkereséssel fordultunk tobb érintett hatésaghoz. A kapott informacidok alapjan egységes
eljarasrend kidolgozasat tliztik ki célul. Terveink kozott szerepel egy olyan adatbazis
1étrehozasa, ahol az ellendrzést végzo népegészségligyi osztalyok figyelemmel kisérhetik a mar
besorolast nyert termékek listajat, melyek esetében mar nem sziikséges a besorolast végzo
hatésdghoz fordulni. Ezzel egyrészt elkeriilhetd lesz az elhtzodd iligyintézés, masrészt
minimalisra csokkenthetd a jogellenes intézkedések miatt varhatd eljardsok szama.
Az utoellendrzések végrehajtasara az eljarasrend kidolgozasat kovetden, 2016. évben kertil sor.
Laboratériumi vizsgalatra szardprobaszeriien kivalasztott 5 db terméket kiildtiink el, ,,0sszes
cukortartalom” meghatarozasra. A mintak mindegyike ,,megfeleld” mindsitést kapott, a mért
cukortartalom megfelelt a termék csomagoldsan feltiintetett cukortartalomnak.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzorendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megye 15-64 éves lakossaganal a nok és a
férfiak esetében is jelentdésen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 68%o-kal, ndk
esetében pedig 44%-kal szignifikansan magasabb haldlozas az orszagostol.

69. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak
alég dszeri b égek okozta haldlozésa (BNO-10.:J00-J99),

megyei szinten, 2009-2013.
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Apontozassal jelolt terdieteken
a2 orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikans.

Magyarorszag 15-64 éves ndgi lakossaganak
k okozta halal
megyei szinten, 2009-2013.

a légzérendszeri b

(BNO-10.:J00-199),

vash Vst
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a2z orszagos atiagidl vakd
eitérés szignifikans.

Az légzdérendszer betegségi okozta haldlozas id6beni trendjén férfiak esetében lathatd csokkenés,
de még igy is lathatd az orszagostdl vald nagyfoku eltérés. A ndk haldlozési trendje az utolsod
vizsgalt harom évben jobban kdveti az orszagost, bar minden évben magasabb annal.

70. abra

A 15-64 éves lakossag légz6rendszer betegségei (BNO-10.:100-J99)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Pészto jaras kivételével minden jaras az orszagos alapjan
varhat6 érték felett van.

Nok esetében sem sokkal kedvezébb a helyzet. Salgdtarjan jards nem tér el az orszagostol,
Paszto esetében pedig kisebb mértékii tobblet lathato.

71. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
dszeri k k okozta haldlozasa (BNO-10.:J00-J99), a légzdrendszerik égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

Selgiexgérd

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +34* +24
Batonyterenye +129* +39
Paszto -4 +3
Rétsag +40* +16
Salgotarjan +52* +1
Szécsény +124* +243*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jaras noi lakossdagdnak légzorendszer

betegségei okozta halalozasa 243 %-kal meghaladja
az orszdgos dtlagot.
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Amennyiben kiilon megnézziikk a dohanyzassal bizonyitottan Osszefiiggd (tehat elsddleges

megeldzéssel jol befolyasolhato), idiilt alsd 1éguti megbetegedéseket, hasonloan aggasztd képet
kapunk. Férfiak esetében 76% néknél pedig 49%:t statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

72. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
azidiilt alsé léguti betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:140-47), az idiilt alsé léguti b égek okozta haldlozésa (BNO-10.:)40-J47),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

BEged

@yfirifasen-Sapre

JaSZINSRAS RS ZCTIG

Bacs-Kiskun B iltun
Coangrid

gtdl vald
eitérés szignifikans.

Az idilt als6 léguti betegségek okozta haldlozés id6beni trendje hasonld a légzdérendszer
betegségei okozta halalozashoz. Jol latszik megyénk férfi lakossaganak nagyfoku eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathatd folyamatos csokkenés ellenére sem érte még el az
orszagos szintet. N6knél lathato, hogy az érintett évek alatt nagyobb az ingadozas, és a 2010-ben
lathato orszagos atlaghoz valo kozelités sem volt tartos.

73. abra

A 15-64 éves lakossag kronikus also léguti megbetegedések
(BNO-10.:J40-J47) miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa
Nograd megyében és Magyarorszagon, 2007-2013
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A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében Péasztd jaras orszagosnal kedvezdbb haldlozasi

aranyszama kivételével, minden jaras meghaladja az orszagos atlagot. Noknél Balassagyarmat és
Szécsény nagyfoku haldlozési tobbletet mutat az orszagoshoz képest.

74. abra

Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak az idiilt alsé léguti b k okozta haldlozésa (BNO-10.:J40-147),
azidilt alsé léguti b k okozta haldlozdsa (BNO-10.:140-)47), jarasi szinten, 2009-2013.
jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétarjani

* hierarehikus Bayes becsiéssel kormiglt Standardizéll

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat +53* +51*
Batonyterenye +132* +16
Paszto -11 +21
Rétsag +42* +13

Salgotarjan +54* +1
Szécsény +169* +241*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozds

nagyfoku és sok esetben szignifikdns eltérést mutat az
orszdgostol megyénk jardsaiban.
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Légkori allergének

Az ANTSZ Acrobiologiai Halozata 19 monitorozé allomasa koziil a Nograd megyei allomas
Salgoétarjanban a Szent Lazar Megyei Korhaz foépiiletének tetején miikodik.

Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kdzintézmények, lakohazak és
izletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a
Medves-hegység talalhatd, melyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrél is hataroljak.
Az uralkod6 szélirany északi, észak-nyugati, de a vélgyek miatt évszakonként valtozo. A tavaszi
pollenosszetételt nagymértékben befolyasolja a varost 6vezd hegységek természetes vegetacioja.
Az ¢épiilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, kdris és vadgesztenye, tdvolabb feketefenyd, fiiz,
tolgy, gyertyan és akac talalhato.

folyamatos gytjtése torténik, minden év januar végétdl oktober végéig az iddjaras fiiggvényében.
Az elemzést ¢és az értékelést az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos
Kornyezetegészségligyi Igazgatosaga Levegohigiénés és Aerobiologiai Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegében 1évé 6sszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informacidkat nyajt a virdgzé ndvények allergidt okozd

pollenmennyiségérol.

Salgétarjan  és  kornyéke — az  Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont  Orszagos
Kornyezetegészségligyi Igazgatdsaga Levegohigiénés €s Aerobioldgiai Osztalya altal kozzétett
monitorozé allomasok pollenadatai alapjan — orszdgos viszonylatban a kevésbé

pollenszennyezett teriiletek kozé tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsOsorban a megel6z0 téli és az aktualis homérséklet
hatarozza meg. A tavasszal viragzo faknak sziikségiik van a téli fagyra — ha ez elmarad,
viragzasuk a magasabb hémérséklet hatasara hamarabb elindul. A 2014/2015-6s tél — a
megel6z6 évekhez hasonléoan — enyhe volt, igy a mogyoré és az éger pollenszorasa mar
februar elején elindult. A ciprus- és tiszafafélék marcius elején kezdtek viragozni. A
fokozatos felmelegedéssel egyre er6sodott a pollenterhelés, marcius kdzepétdl a juhar, a szil, a
koéris, a nyar és a fiz is elkezdte szorni a pollenjeit. A tavaszi pollenszezon csticsa aprilis
kozepére, illetve masodik felére teheté. A pollenszezon csucsiddszakaban egyidejiileg 8-10
allergén (juhar, nyir, gyertyan, tiszafafélék, koris, platan, nyar, tolgy, fiiz, feny6félék) volt jelen a
levegdben tlineteket okozd mennyiségben. Majus kozepétdl a tavaszi fak pollenszorasa
fokozatosan csokkent, viragporuk egy-egy napon még eldfordult tiineteket okozé
mennyiségben, de szerepiiket fokozatosan atvették a pazsitfiifélék, a csalanfélék és a nyari
gyomok. A kiiltéri allergén gombak folyamatosan jelen voltak a levegében, koncentraciojuk
az 1d6 melegedésével emelkedett. A Cladosporium spdorakoncentracioja a 27. héten, az Alternaria
sporakoncentracioja a 35. héten elérte a nagyon magas értéket.

Az aldbbi diagram szemlélteti 2015. évben az Gsszes pollenszam alakulasat a levegdben,
valamint a meghatarozo6 pollenszor6é ndvényfajokat:
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75. abra

Az Osszes pollenszam alakuldsa Salgotarjanban 2015. évben

Osszes pollen db/m?3
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A nyari idészakban legnagyobb jelentosége a parlagfiinek (Ambrosia) van, melynek pollenje
a leger6sebb légkori allergénnek szamit. A parlagfii szezon alakulasaban is meghatarozé az
id6jaras. Majusban és juniusban a parlagfii névekedéséhez csapadékra van sziikség, a viragzas
idészakaban viszont a hosszu, esds iddszak kimoshatja a levegdbdl a pollenszemeket, ezzel
1dolegesen csokkentve a pollenterhelést. A pollenszoras az esé utan ismét felerdsodik. A tartos
szarazsdg magas homérséklettel parosulva a ndvényzet kiszaradasdhoz és a pollenterhelés
csOkkenéséhez vezet. 2013 évben a széraz iddjaras miatt az elmult 13 év masodik
legalacsonyabb parlagfii pollenkoncentracidjat mérték. 2014. évben viszont a szaraz telet
csapadékos tavasz kovette, és foként a parlagfii vegetativ fejlodésének idGszakaban, majus,
junius és julius folyaman sok esd esett, melynek kdszonhetden disan ndvekedett a parlagfii,
pollenkoncentracidja augusztus elején, egy-egy napon mar elérte a tiineteket okozo szintet.

2015 év majusaban viszonylag tobb volt a csapadék, azonban jiniusban és juliusban csak a
zivatarok soran hullott nagy mennyiségii esd. Osszességében kevesebb csapadék hullott kora
nyaron, mint a sokéves atlag. A szezon tetdzése mindhdrom évben augusztus utolso, illetve
szeptember elsd hetében volt.
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76. abra
A parlagfii pollen napi koncentracidjanak alakulasa Salgétarjanban
2013-2015
db/m3
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Az 4brabol latszik, hogy a 2015. évi parlagfii szezon — a 2014. évihez hasonléan — augusztus
elején kezd6dott és szeptember végén fejez0dott be. 2013. évben julius végétdl szeptember
végéig tartott a szezon.

szezon kezdete

szezon vége

legmagasabb napi
koncentracio

2013

julius vége (31. hét)

szeptember vége (39. hét)

szeptember 1. (35. hét)

2014

augusztus eleje (32. hét)

szeptember vége (38. hét)

szeptember 5. (36. hét)

2015

augusztus eleje (33. hét)

szeptember vége (39. hét)

szeptember 2. (36. hét)

A parlagfii szezon az allergiasok szempontjabdl akkor indul, amikor a napi koncentracid értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okoz6 szintet. 2013-ban az elsd, mar — kiilondsen érzékeny

crer

allergidsoknal — tiineteket okoz6o (10 db pollenszem/m3 feletti koncentracioji) napot
Salgotarjanban julius 30-an regisztraltak. Ehhez képest 2014-ben 11, 2015-ben 15 nappal késébb
detektaltak az elsd tiineteket okoz6 napot.
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elso tiineteket okozo6 nap ‘ utolso tiineteket okozoé nap

kiilondsen érzékeny allergidsoknal napi pollenkoncentraci6 alapjan
2013 julius 30. (31. hét) szeptember 26. (39. hét)
2014 augusztus 10. (32. hét) szeptember 19. (38. hét)
2015 augusztus 14. (33. hét) szeptember 23. (39. hét)

Az allergiasok szempontjabdl fontos, hogy a szezon idészaka alatt hogyan oszlik meg a
pollenterhelés — kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé
alacsonyabb napi koncentraciokat mértek, viszont hosszabb ideig elhuizddott a tiineteket okozd
idészak. Errdl tajékoztat a kiillonbozd kategoéridkba tartozd napi koncentracid értékekkel
rendelkez6 napok szama.

77. abra

Tiuneteket okozd napok szama napi pollenkoncentracio alapjan

2013-2015
napok szama
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A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergiagsoknal 10 db pollenszem/m? feletti kzepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m3 feletti magas napi koncentracio esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m3 feletti nagyon magas napi koncentracié esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergidsnal erds tiinetek jelentkeznek.

A napi parlagfii koncentraciok alapjan a tiineteket okozé — kdzepes (>10 db pollenszem/m®
legmagasabb. 2014 ¢s 2015 évben a tlineteket okozd napok szdma ugyan kevesebb volt, azonban

mindkét évben a nagyon magas parlagfii pollenterhelésii napok szdma tobb (8 nap) volt, mint
2013-ban.
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Az allergidsok szempontjabol az 6sz és a tél sem mindig tlinetmentes iddszak, hiszen
fagymentes, enyhébb idészakokban az allergén gombak — féleg a Cladosporium — koncentracioja
idénként megemelkedhet és elérheti a tiineteket okozo szintet is. A flitési szezonban pedig a
beltéri allergénterhelés révén gyakoribba valhatnak a penészgomba és a poratka altal kivaltott
allergias megbetegedések.

LevegOmindség

Nograd megye teriiletén kiil- és/vagy Dbeltéri levegdmindséget ¢érinté jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult években nem meriilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizalasara szolgald automata mérdberendezés kizardlag Salgdtarjan
Megyei Jogu Viarosban kertiilt telepitésre (Vasvari Pal utca), melynek iizemeltetését a Pest
Megyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Foosztalya végzi. Az
onkormanyzat intézkedéseit megalapozd mintavételeket és vizsgalatokat, majd az eredmények
ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Mérdhalozat (OLM) végzi,
majd honlapjan kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithato, hogy a berendezés
altal lefedett teriileten a gépjarmiiforgalombdl adodd kozlekedési eredetti 1égszennyezés
eléfordulasa jelentdsebb. Esetenként az iddjarasi viszonyok fiiggvényében megndvekszik a 10
um-nél kisebb porszemcsék koncentracioja [szallopor értékek (PMig/ TSPM)].

2015-ben egy alkalommal — november elején — keriilt sor a szmogriado tajékoztatasi fokozatanak
elrendelésére, mert a szall6 por (PMig) légszennyezd anyag 24 oras atlagkoncentracioja két
egymast kévetd napon (november 7-én 80,3 pg/m>; november 8-an 93,1 pg/m®) meghaladta a
tajekoztatasi kiiszobértéket (75 pg/m®).

A szmogriaddt Salgotarjan Megyei Jogi Varos polgarmestere rendelte el a mérési eredmények
fliggvényében. A szmogriad6 kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatasaban — Salgotarjan Megyei
Jogu Varos Kozgytlésének az 51/2009. (X1.24.) rendeletében eldirtak alapjan — javasolta, hogy a
léguti és keringési betegségben szenveddk, csecsemdk, gyermekek és iddskortiak csak annyi idot
toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges. A levegOszennyezettség tovabbi
romlasdnak megeldzése érdekében azt is kérte, hogy a varoslakok meérsékeljek a szilard- és
olajtiizelésti berendezések hasznalatat, lehetdség szerint a kozosségi kozlekedést részesitsék
eldnyben, sziineteltessék az épitési, bontasi munkékat, tovabba tartsak be az avar és a kerti
hulladékok égetési tilalmat.

A leveglterheltségi szint hatarértékeirél €s a helyhez kotott légszennyezd pontforrasok
kibocsatési hatarértékeirdl szold6 miniszteri rendeletben meghatarozott szalldo por légszennyezd
anyag atlagkoncentracidja a varosban a november 9-én mar nem érte el a tajékoztatasi
kiiszobértéket, ezért az elrendelt szmogriadot és az ahhoz kapcsolodd intézkedéseket november
10-én megsziintették.

Legutobb 2012-ben februar honapban kellett elrendelni a szmogriado riasztasi fokozatat a levegd

crer

miatt. Az i1ddjarasi viszonyok valtozasaval (csapadék, szél) az értékek jelentdsen csokkentek.
Az eltelt id6ben riasztasi fokozat — tobb napon keresztiil az egészségiigyi hatarérték (50 ug/ms)
kétszeresét meghaladé értékek — kihirdetésére nem volt sziikség.
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A Levegdé Munkacsoport javaslatai alapjan fokozott figyelmet érdemelnek megyénkben is az
illegalis égetések és a karos tlizelési moédok. A hulladékok égetésekor sokféle mérgezd anyag
szabadul fel. Egyre gyakoribb a panaszbejelentés, mind a Levegé Munkacsoport felé, mind pedig
a Jarasi Hivatalok felé, hogy egyes lakosok szeméttel, gumiabronccsal, takar6foliaval, balas
ruhaval, festett, lakozott faval ¢és szdmos mds anyaggal tiizelnek nyilt téren ¢és
tiizeloberendezésben egyarant. A 1égzdérendszeri megbetegedések megeldzése ¢és a
levegémindség javitasa érdekében fontos a Jarasi Hivatalok tevékenysége ezen a teriileten mind
a lakosok tajékoztatasa, mind pedig a felmeriil6 esetek kivizsgalasa, szankcionalésa terén.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztOrendszer betegségei okozta haldlozds Nograd megyében az

orszagoshoz képest

mindkét nem esetében viszonylag kedvezd képet mutat. Férfiak esetén az orszagos koriili képet
lathatunk (SHH:1,02%), ndéknél pedig kedvezdbbet (SHH:0,82%), de az eltérés nem

. . ,
szignifikans.
78. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az Grendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93), azemé dszeri b égek okozta haldlozésa (BNO-10.:K00-K93),

megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Apontozassal jelolt teruleteken
a2 tiagtdi valo

Apontozassal jelol terileteken
a2 orszagos atlagtdl valo.
eltérés szignifikans

Mindkét nem esetében az orszagoshoz hasonlé csokkend tendencia lathato a vizsgalt hét évben.

79. abra
A 15-64 éves lakossag emésztGrendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként lathato, hogy férfiak esetében Salgodtarjan jaras kedvezd irdnyu eltérése kivételével a
orszagossal megegyez0d, vagy annal kedvezdtlenebb halalozas lathato.

Noknél ennél kedvezObb a helyzet, hiszen Salgotarjan jaras kivételével minden jards esetén
kedvezdbb a haldlozas az orszagos alapjan varhat6 értéktol.

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrdd megye 15-64 éves ndi lakossdganak
azemé dszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93), az emésztérendszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2009-2013. jardsi szinten, 2009-2013.

Salgétarjdni

Balassagyamati

T2AA o
PN

Bétonyterenyei

1.35
122
imm
1.018
0.985
0.80
0.82
0.74

\ Batonyterenyei
*\,“,“\ .
\ HH*
Rétsdgi i
1.35

122
11
1.015
0.985
0.90
0.82

074

Apontozassal jelot terleteken Apontozassal jeldt teriietoken
a2 orszagos dtlagtdl vals. " az orszages dtlagte vald.
*hiorarchikus Bayos becsléssel komiga Standardizalt Halalozasi Hanyados eitérés szignifikans. eltérés szignifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat +9 -8
Batonyterenye -1 -7
Paszto +21* -13
Rétsag 0 -11
Salgotarjan -12* -1
Szécsény +9 -13

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Az emésztOrendszer betegségeibdl az alkoholos majbetegségeket kiemelve lathato, hogy Nograd
megye 15-64 éves ndi és férfi lakossdganak alkoholos méjbetegség okozta haldlozdsa az
orszagos atlag kozelében van, férfiak esetében 1,02%, ndk esetében pedig 9%-kal kedvezdbb.

81. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
Ikoholos majbetegségek okozta halal (BNO-10.:K70), az alkoholos méjb égek okozta halalozasa (BNO-10.:K70),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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eltérés szignifikans,

Apontozassal jelol teruleteken
a2 orszagos atlagtdi valo
s

eltérés szignifikan:

Mindkét nem esetében lathaté az idébeni alakulast megnézve, hogy ugyan nagyobb az
ingadozassal, de dsszességében csokkend trend lathato.

82. abra

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 6sszevont idGszaka)
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A 15-64 éves lakossag alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70) miatti
standardizalt haldlozasanak alakuldasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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A megyei viszonylag kedvezd helyzet mogott nagyon szélsdséges jarasi helyzetet lathatunk,

foleg a férfiak esetében, ahol a megye nyugati és déli része magasabb haldlozast mutat, mig a
keleti jarasai kedvezébbek az orszagosnal.

Nok esetén nincs éles elkiiloniilés. Szécsény 30%-al kedvezdbb haldlozéasa kiemelkedd a ndk
esetén.
83. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholos méjb égek okozta halal (BNO-10.:K70), az alk
jarasi szinten, 2009-2013.

Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
hol sjbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
jardsi szinten, 2009-2013.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat +7 +7
Batonyterenye -4 -14
Pészto +30* 0
Rétsag +12 -11
Salgotarjan -18* +5
Szécsény +6 -18

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az alkoholos mdjbetegségek okozta haldlozds igen

valtozatos képet mutat megyénk jarasaiban.
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Kedvezdbb képet kapunk az alkoholfogyasztassal 0sszefliggésbe hozhatd Gsszes megbetegedés
halalozési adatainak vizsgalatanal. A férfiak esetében nincs megyei eltérés az orszagos atlagtol,

nok esetén pedig 12 %-kal kedvezébb az orszagosnal.

84. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, az alkoholfogyasztdssal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.

135
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jelol terileteken

Jasz-Nagykun-Szolngk

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajdi-Binar

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90

0.82

074

Apontozassal jelolt teruleteken
a2 orszagos &tiagtd| vald
eltérés szignifikans,

Az 1d6beni trend vizsgalatakor megyénkben nagyobb ingadozas lathato, de koveti az orszagos

csOkken6 trendet.
85. abra

A 15-64 éves lakossag alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhato

standardizalt halalozasanak alakuldsa Nograd megyében és

Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Péasztd és Rétsag jaras emelkedik ki orszagost meghaladd
SHH értékkel, még néknél nem lathatd az orszagoshoz képest tobblet.

86. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossdganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhat6 haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.
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* hierarchikus Bayes bocsléssel komigatt Standardizalt Halslozdsi Hanyados. fkans. = hierarchkus Bayes becskéssel korrgalt Standardizalt Haidlozss Hanyados eltéres szignifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -3 -8
Batonyterenye -1 -11
Pészto +24%* -8
Rétsag +12 -10
Salgotarjan -12 0
Szécsény +1 -10

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az emésztérendszeri megbetegedések oka leggyakrabban az alkohollal Gsszefliggd artalombol
ered. A tulzott alkoholfogyasztas problémaja tilhalad megyénk teriiletén. Orszagosan egységes
megel6z0 programra, az addiktologiai ellatds mennyiségi és mindségi fejlesztésére volna
sziikség. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, elsddleges lenne a kulturdlt és még elfogadott
alkoholfogyasztas és a tilzott alkoholfogyasztas definialasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekdvetkezett haldlozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén
kedvezdbb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 9%, nék esetében pedig
30%-kal kedvezdébb a halalozas.

87. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a kiils6 okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2009-2013. a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2009-2013.

Hajdi-Bihar
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Apontozassal jelol terdleteken
az orszégos tiagtd| vald.
ehérés szignifikans

A pontozassal jelo terileteken
az orszagos atlagtdl valo
A

Az id6beni trend férfikanal, a 2011 évi kiugrastol eltekintve csokkend, €s ndk esetében is koveti
az orszagos trendet.

88. abra

A 15-64 éves lakossag kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98) miatti
standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Jarasonként vizsgalva férfiaknal Pasztd és Rétsag jards mutat kedvezdtlen irdnyu eltérést
A t6bbi jaras esetében és a ndknél mindenhol az orszagostol kedvezdbb értéket lathatunk.

89. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak No6grad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiils& okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), a kiilsé okok miatti halalozasa (BNO-10.:V01-Y98),
) jarasi szinten, 2009-2013.

jarasi szinten, 2009-2013.

Salgétanam
Saécsényi

;P/“\r:j

Batonyterenyei

SHH*

1.35
1.22
i
1015
0985
0.90

0.82

1.35
122
1.1
1.015
0985
0.80
0.82
074

0.74

A pontozassal jeléit tecileteken
az orszagos dtiagtél vaks

Apontozassal jeldlt terileteken
ltéris szignifikans.

‘az orszagos atiagial valo
eltérés STghifikdns.

= hisrarchikus Bay

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -22* -11
Batonyterenye -5 -6
Paszto +9 -11
Rétsag +8 -5
Salgotarjan -4 -3
Szécsény -10 -6

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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A kiils6 okok okozta haldlozast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjiik a kozlekedési
balesetek és a szandékos Onartalom okozta halalozast.

A kozuti balesetek okozta haldlozas mindkét nem esetén kedvezdbb megyei képet mutat, mint az
orszagos alapjan varhato érték. Noknél SHH:0,77, férfiaknal SHH:0,91.

90. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak a kozlekedési bal k okozta halal (BNO-10.:V01-V99),
alk kedési bal k okozta halalozasa (BNO-10.:V01-V99), megyei szinten, 2009-2013.

megyei szinten, 2009-2013.
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Apontozassal jelol tecleteken
a

Apontozassal jelol teruleteken
a2 orsz4gos atlagtd| vald.
eltérés szignifikans.

eltérés szignifikans.

91. abra

A 15-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99)miatti
standardizalt halalozasanak alakuldsa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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A jarésokra vonatkozo helyzetet nem vizsgaljuk, mert az érintett 6 €v alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansag, ami jol latszik
mar a megyei idébeni trend nagy ingadozasain is.
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A kiilsé okok miatti haldlozas masik nagy csoportja a szandékos Onartalom miatti haldlozas,

ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezobb képet latunk. Férfiaknal: 10 %-kal,
noknél pedig 39%-kal kedvezObb a haldlozas.

92. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a szandékos dnartalom okozta haldlozdsa (BNO-10.:X60-X84), a szandékos 6nartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2009-2013. megyei szinten, 2009-2013.
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Az idbbeni trend vizsgalatakor, hogy a néknél stagnald tendencia, még a férfiaknal nem
egyenletes emelkedés lathato.

93. abra

A 15-64 éves lakossag ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) miatti
standardizalt haldlozasanak alakuldasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszamokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az Gsszevontan vizsgalt 6t év alatt 2009-
2013 években 6sszesen 147 ongyilkossagi eset volt megyénkben a HAMIR adatai alapjan.
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Kémiai Biztonsagi Informécids Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel 0sszefiiggésben allo kiillonboz6 mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszerbe jelentenek az ellaté intézmények. Az adatok a megye

korhazaibol és a megye lakosait a megyén kiviil ellatd korhazakbol is szarmaznak.
94.4abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd megyei lakosok esetében 2015-ben

1%

B Szent Lazar Megyei
Kérhaz Salgétarjan

m Dr. Kenessey Albert
Kérhaz Balassagyarmat

B Margit Kérhaz Pasztd

M Egyéb korhaz

A Nograd megyei lakcimmel rendelkez6 bejelentettek szama 2015-ben 1044 eset.
A bejelentettek kozel 70 %-a férfi.

95. abra

Nograd megyei lakcimmel rendelkez6 bejelentettek nem
szerinti megoszlasa 2015-ben
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A bejelentett esetek 84%-a a 15-64 éves korosztalyba tartozik. A 0-14 évesek korében tortént 40
bejelentés 75%-a véletlen esemény, és a nem szerinti megoszlas is 50-50%.

96. abra

1000

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad

megyében, 2015
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15-64 éves

A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fliggésbol adddd, még a ndknél az Ongyilkossagi kisérletbdl adodo
bejelentés a nagyobb aranyu.

97. abra
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Mérgezés jellege szerinti felosztdas nemenként Nograd megye,
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatd, hogy a halalozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen az 1044 esetbdl 1 veégzddott
halallal, és ha csak az dngyilkossagi kisérleteket nézziik (ide tartozik az 1 f6 halalozés) azoknak
kevesebb, mint 0,5%-a végz6dott halallal.

98. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint Nograd megye, 2015

Meghalt; 1; 0%

Maradandé
egészségkarosodast
szenvedett; 1; 0%
Sajat felelGsségére
tavozott; 235; 22%

’

311; 30%

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta halalozas kedvezobb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség és az élvezeti fiiggdségek csokkentése
teriiletén van teendé megyénkben.
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6. Dohanyzassal 6sszefiiggé betegségek haldlozasi adatai

Az els6dleges megeldzés lehetéségeinél kiemelendd a dohanyzas visszaszoritasa, hiszen
tudomanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a 1égzdszervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakulasaban.

A dohanyzassal Osszefliggésbe hozhatdé halalozdshoz a WHO Health for All adatbazisanak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szdjiireg és
garat rosszindulati daganatai, gége- 1égcs6- horgdk és a tiido rosszindulatu daganatai, nyel6csd
rosszindulatii daganatai, ischaemias szivbetegségek ¢€s idiilt also 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,30%) mind pedig a férfiak (SHH:1,20%) esetében szignifikansan magasabb
a megyei érték az orszagos atlagtol.

99. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
megyei szinten, 2009-2013.

a dohényzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, megyei szinten, 2009-2013. a dohdnyzéssal 6sszefiiggéshe hozhaté
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Az id6beni alakulds koveti a férfiaknal csokkend néknél pedig stagndld orszagos trendet, a
mindkét nemnél lathatd 2010-es évi emelkedés kivételével.

100. abra

A 15-64 éves lakossag dohanyzassal osszefiiggésbe hozhaté
standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2013
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Mindkét nem esetében figyelmet érdemel Szécsény jaras, ahol a kiemelkedd eltérés mindkét
nemnél szignifikansan ¢és nagy mértékben (férfiaknal SHH:139%, ndknél SHH:184%)
meghaladja az orszagos alapjan varhato értéket, de férfiaknal Balassagyarmat, ndknél pedig
Rétsag jaras kivételével minden jaras kedvezdtlenebb az orszagos atlagtol.

101. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. a dohdanyzdssal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.
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Il ih

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -9* +13

Batonyterenye +28* +19*

Pészto +23%* +26%
Rétsag +22* -5

Salgotarjan +23* +34*

Szécsény +42* +84%*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmérdl és a dohdnytermékek fogyasztdsanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl szolo 1999. évi XLII. térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirasainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellendrzik.

2015-ben Nograd megyében Osszesen 805 egység — elsOsorban egészségiligyi szolgaltatok,
munkahelyek és szorakoztato-vendéglatdipari egységek — helyszini ellendrzésére keriilt sor.

Két alkalommal volt kiemelt ellenérzési idoszak — az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal
meghataroottak szerint. A marcius 1-t61 14-ig, valamint a szeptember 1-t61 15-ig terjedd
idészakban a vonatokon, vasuti megallokban, varakozo helyeken és peronokon a dohdnyzasi
korlatozas betartasanak ellendrzése volt kiemelt feladat, tekintettel arra, hogy 2014-ben a
lakosséagi panaszbejelentések dontd tobbsége ezen helyszinekre iranyult.
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Marcius ¢€s szeptember honap masodik felében a szorakoztato-vendéglatoipari egységekben
végeztek fokozott ellendrzést a munkatarsak. Munkaiddn tili ellenérzésre 15 esetben keriilt sor,
melybdl 9 esetben szorakoztatd-vendéglatoipari egységekben, 3 esetben kozteriileten, egy-egy
esetben pedig kozosségi kozlekedési eszkozon, munkahelyen és egészségligyi szolgaltatonal
végeztek ellendrzést a népegészségiigyi osztalyok munkatarsai. Egészségvédelmi birsag
kiszabasara 2 esetben keriilt sor a dohdnyzasi tilalom megsértése miatt.

A kozteriiletek ellendrzésében a helyi koztertilet-feliigyelet is kozremiik6dott, mint tarshatosag.
Salgotarjan, illetve Balassagyarmat varos Onkormanyzatanak kozteriilet-feliigyeletétol
tajékoztatast kértiink, a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok betartasaval dsszefliggésben
végzett ellendrzéseik és intézkedéseik szamardl. Tajékoztatasuk alapjan 2015. évben kiemelt
feladatként kezelték a kozteriiletet érintd dohanyzasi korlatozasok betartdsdnak ellendrzését,
kiilonds figyelmet forditva a jatszoterekre, az autdobusz megéllokra, valamint a kereskedelmi
egységek bejaratainak kornyezetére. Ellendrzést napi szinten végeztek. Szabalytalansagot 126
esetben észleltek, melyek soran figyelmeztetéssel éltek. Helyszini birsag kiszabasara nem kertilt
SOr.

102. abra
A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellen6rzések szama
havi bontasban
Noégrad megye, 2015
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103. abra

A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellen6rzések szama
ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Noégrad megye, 2015

Blntetés-végrehajtas
0,0%

Szoérakoztato-
vendéglatdipar
22,8%

Szélloda
1,7%

~

Koézforgalmu
intézmény

Pszichiatria 0,5%
0,0% Munkahely . ,
23,9% Ko6zoktatas o
14,3% K6z6sségi
kozlekedési eszkoz
0,7%
8,9%
Panaszbejelentés

Nemdohanyzok védelmével kapcsolatban 2 bejelentés érkezett a népegészségiigyi
osztalyokhoz. Egy esetben mozgobiifében a kiszolgdldo dohanyzasat kifogasoltdk. Az illetékes
népegészségiigyi osztaly munkatarsai tobb esetben probaltak helyszini ellendrzést lefolytatni, de
a biifé nem volt nyitva a nyitvatartasi idejében, ezért a jegyz6 felé tortént intézkedés. Egy
esetben egy tarsashdzi lako panaszkodott a tobbi lako 1épcs6hdzban térténd dohdnyzaséara. Ez
esetben hataskor hidnya miatt intézkedés nem tortént, a lakokozosség feladata a dohanyzasi

korlatozas szabalyozasa, betartasa.
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I11. Fert6z6 betegségek epidemiologiaja

A szamtalan fert6z6 betegség koziil azokkal foglalkozunk, melyek gyors terjedésiik, jarvanyt
és/vagy sulyos betegséget, esetleg maradandd kérosodast okozo hatasuk miatt birnak
jelentéséggel. Ezek részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetk
valamint ide tartozik az influenza, amivel kapcsolatban figyeldhal6zatot miikodtetiink.

Nograd megyében 2015-ben a jarvanyiigyi helyzet kedvezéen alakult. Az influenzan kiviil
kiemelkedd jelentSségli jarvany nem alakult ki. Eletkorhoz kotott kotelezé védoltassal
megeldzhetd fert6z6 megbetegedés nem fordult el6. Haldlozas egyik betegségcsoportban sem
fordult eld.

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

A a bejelentések szama az ¢l6z6 évhez képest 59,1%-kal emelkedett, ennek oka a varicella
(baranyhimld) megbetegedések szamanak jelentds novekedése volt.

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban, 80,0 %-ban léguti fertézések fordultak
eld. Az enteralis megbetegedések 10,4%-ban, a zoono6zisok (4allatrdl emberre terjedd betegségek)
9,4%-ban, a hepatitisek (virusos majgyulladasok) 0,3%-ban, az idegrendszeri fert6zo
megbetegedések 0,25%-ban voltak képviselve. A HIV fert6zés aranya:0,1% volt. Az el6z6 évhez
képest 104,9 %-kal emelkedett a 1égti megbetegedések; 51,6%-kal pedig a zoondzisok szama.
Csokkent az enteralis fert6zések szama 24,3%-kal, az idegrendszeri fertézések szama 14,3%-kal.

104. abra

Bejelentendd fert6z6 megbetegedések megoszlasa 2015-ben
Naégrad megyében

AIDS; 2; 0%

idegrendszeri; 5;
0%

hepatitis 6sszesen;
6; 0%
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1. Léguti fert6zo megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb ardanyban, 80,0 %-ban 1éguti fertézések fordultak
eld. Léguti fert6z6 betegségeknek azokat nevezziik, melyek a levegd, nyal kozvetitésével
terjednek. A bejelentendd 1éguti fertézo betegségek kozé nem értjiik bele az influenzat és a tiido
tuberculosist, melyek jelent rendszere kiilonallo. 2015-ben 1576 bejelentendé 1éguti fert6zés
volt Osszesen, az el6z6 évhez képest jelentds, 104,9%-os emelkedés tortént. Ide tartozik a
baranyhiml6, ami tipikusan 2-3 éves ciklusonként okoz jelentdsebb jarvanyokat €s a skarlat is.
1561 varicella (baranyhimld) tette ki a 1éguti betegségek 99%-at, 15 eset volt scarlatina (skarlat).
Legionellosis, keratoconjunctivitis epidemica bejelentés nem tortént.

A) Varicella: Az el6z6, 2014-es évhez viszonyitva tobb mint kétszeresére nbtt a
bejelentések szdma, az utdbbi 5 évben tavaly fordult eld a legtobb eset. Haldlozés nem volt. A
morbiditas magas, a megyére vetitve: 796,74%000. A betegek 0,8%-at apoltak korhazban.

17 kozosségi jarvanyt jelentettek be, amelye 2 iskolat és 15 dvodat érintettek.

B) Scarlatina: 2014-ben még 20, 2015-ben csak 15 scarlatina eset volt. Korhazba nem
kertilt senki, minden beteg meggyogyult. A morbiditas 7,66%o000 volt. Jarvanyt nem jelentettek
be.

Az elmult 5 évben bejelentett megbetegedések szamat az alabbi grafikon szemlélteti.

105. abra

Leggyakrabban el6fordult léglti fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Nograd megyében 2011-2015
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2.Enteralis fert6z6 megbetegedések

Enteralis fert6z6 betegségeknek azokat nevezziik, amikor a korokozdval szennyezett
¢lelmiszerek, széklettel szennyezett eszkozok, targyak kozvetitésével jutnak szajunkon keresztiil
a szervezetlinkbe. Ide tartozik a hasmenéseken kiviil a virusos majgyulladasoknak két fajtaja, a
Hepatitis A ¢és E virusok okozta betegség. 2015-ben 6sszesen 205 enteralis esetet jelentettek be.
Ezek koziil a bakterilélis eredeti: 50,7%, virusos: 47,3%, parazita:1,46% volt. Az elmult 5 évben
leggyakrabban el6fordult enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak alakulasat mutatja be a
kovetkezd abra:

106. abra
Leggyakrabban el6fordult enteradlis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Négrad megyében 2011-2015
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A) A bakterildlis megbetegedések kozott legnagyobb szdmban az  Ggynevezett
campylobacteriosis és a salmonellosis fordultak eld. Az el6bbi leginkdbb szennyezett hisaru,
utdbbi szennyezett tojas kozvetitésével terjed, az emberrdl-emberre vald terjedésiik bar
el6fordulhat, az nem jellemzo.

A salmonellosisok — Salmonella baktérium okozta hasmenés — szama (44) 42,3%-a volt az el6z6
évinek, az elmult 5 évben a legkevesebb. Jarvany nem alakult ki. A morbiditas: 22,46%o000.
Halalozas nem  volt, a  betegek 69,2%-a szorult ~ korhazi  kezelésre.
Az el0z6 évben ez a szam csak 32,7% volt.

Campylobacteriosis: szamuk megel6zte a salmonellosisokét, 59 eset volt, az el6z6 évinek
80,1%-a. Ez a betegség is az elmult 5 év adatait figyelembe véve, tavaly fordult el6 a legkisebb
szamban. Jarvany nem Iépett fel. Minden eset laboratoriumi vizsgalattal lett megerdsitve. A
betegek 20,4%-at apoltak korhazban, mindenki meggyodgyult. A morbiditdas a megyére
vonatkoztatva: 30,11%000.

77



e
QELIALCD

.

NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

B) Virusos enteralis megbetegedések:

Rotavirus-hasmenés: 2015-ben 88 fertézés alakult ki, 8,6%-kal tobb, mint 2014-ben. A betegek
72,7%-at kellett kérhazban &polni. Haldlozds nem volt. A morbiditas a megyére vonatkoztatva:
44,92%000. Jarvany nem fordult eld. Véddoltassal megeldzhetd betegség, az ajanlott
védooltasok koze tartozik.

Enteralis tton terjedé virushepatitisek: 2015-ben 3 hepatitis infectiosa megbetegedés volt,
mindegyik beteget korhazban apoltak. 1 Hepatitis A és 2 Hepatitis E fordult el6. A hepatitis A
morbiditasa: 0,51%o000, a Hepatitis E morbiditdsa: 1,02%o000 a megye lakossagara
vonatkoztatva. Jarvany nem alakult ki.

C) Enteralis jarvanyok:

2015-ben megyénkben 1 altalanos iskolat érintd k6zosségi jarvany volt 86 f6 megbetegedésével,
melyet Calicivirus okozott. Szent Lazar Megyei Korhaz 1 Clostridium difficile jarvanyt
jelentett be, amelyben 3 beteg volt érintett. Mas korhdz nem jelentett jarvanyt.

Salgotarjan illetékességi teriiletér6l 3 gyermek a balatonszemesi transzplantacids taborban
kialakult Cryptosporidium (egysejtli parazita) jarvanyban volt érintett.

3. Idegrendszeri fert6z6 megbetegedések

Ezek a betegségek ritkan fordulnek eld, de olykor igen sulyos, akar maradand6 karosodassal jaro
esetek is lehetnek. 2015-ben 5 bejelentett eset volt, halalozas nem tortént.
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4. Allatrél emberre terjedd betegségek, zoonézisok

Ide tartoznak az tigynevezett vektorok (kullancs, szinyog) altal vagy ¢élelmiszer kozvetitésével
(tehéntej) vagy kozvetlen allatkontaktussal terjesztett betegségek.

A Lyme-koér esetében 48,4 %-kal emelkedett a megbetegedések szama 2014-hez képest. 181
fertdzést jelentettek be, 1 személy szorult korhazi apolasra. A csecsemdket leszamitva minden
¢letkorban eléfordult. A megyére vonatkoz6 morbiditas 92,4%000. Az elmult 5 év tendencidjat
figyelembe véve a Lyme-kor eléfordulasi gyakorisaga nem volt kiemelkeddéen magas, ezt a 107.
abra mutatja. A tobbi ide tartoz6 betegség Gsszes esetszdma az elmult években 10 alatt maradt,
2015-ben Lyme koron kiviil csak 4 db toxoplazmosist jelentettek be.

107. abra
Lyme-kdor megbetegedések szama
Négrad megyében 2011-2015 években
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5. HIV/AIDS

2 f6 megbetegedését jelentették be, a jogszabalynak megfeleléen anonim mddon.
A Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztalya altal miikodtetett HIV/AIDS
tanacsadoban 2015-ben a tanacsadason és szlirésen megjelentek szama: 23 6
e Anyatejet adoméanyozashoz kdtelezden el6irt vizsgalaton: 11 {6
e Onkéntes/anonim szfirésen 12 f&
2015-ben valamennyi vizsgalati eredmény negativ lett.
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Influenza

Nograd megyében a 2015. 40. hetétdl, 2016. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén beliil 27 héziorvosi korzetben kisértiik figyelemmel az influenzaszerti
megbetegedések alakulasat.

Az elmult 6t influenza szezon adatai alapjan megallapithatd, hogy a 2015/2016. évi influenza
szezonban zajlott le a legintenzivebb influenzajarvany a megyében. A jarvanyos idészakban az
elmult két szezonban 0sszességében szinte ugyanannyi beteg fordult orvoshoz (Id. 108. 4bra),
azonban a 2015/2016- évi szezon rovidebb id6 alatt nagyobb szamu megbetegedéssel jart (ld.

109. abra).
108.abra
Influenza-szer(i megbetegedéssel orvoshoz fordultak becsiilt szdma az
elmut 5 influenza szezonban
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109. abra
Influenza szerli megbetegedések alakuldsa Nograd megyében az elmult 6t
influenza szezonban
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A megyei jarvany 6 héten keresztiil, 2016. 5. hetétol, 2016. 10. hetéig tartott.

Influenza megbetegedés kovetkeztében halalozast nem jelentettek a megyében.

A 2015/2016. évi influenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygorbéhez hasonldan alakult, de a 6.
héttdl a 9. hétig magasabb morbiditassal jart.

110.abra

2015/2016 influenza szezon Nograd megyei és orszagos adatok

osszehasonlitasa
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Morbiditas

A jarvanyban az el6zo évhez képest sokkal nagyobb volt a gyermekek érintettsége.
A betegek legnagyobb része, 61%-uk 15 év alatti volt, — mig ez az el6z6 2014/2015-6s
szezonban csak 24%-nak adodott.

111. abra
Korcsoportos morbiditds 6sszehasonlitdsa Négrad megyében a 2014/2015 és a
2015/2016 évi influenza szezonban
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A figyel6szolgalatba bevont haziorvosi praxisok betegforgalmat ¢és az influenzaszert
megbetegedéssel orvoshoz fordultak szamat is vizsgaltuk. Megallapithato, hogy az atlagos
betegforgalomhoz képest a jarvany idOtartama alatt 20 %-al emelkedett meg az atlagos
betegforgalom.

A nagy szamban jelentkezé megbetegedések miatt influenzéas betegek apolasara kiilon korhazi
részleg kialakitasara ugyan nem volt sziikség, de a Szent Lazar Megyei Korhazban és a
balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhazban is rendeltek el latogatasi tilalmat a jarvany
soran. A 2015/2016-o0s influenza szezonban a gyermekek nagyfoku iskolai hianyzasa miatt a
kies6 munkaerd is nagyszamu volt.

Az influneza jarvany, mint latjuk, nemcsak egészségiigyi kovetkezményekkel jar. Sziikséges
tehat a jarvany hatdsainak csokkentése, melyet az izoldlasi szabdlyok betartdsdn kivil a
leghatékonyabban a véddoltasok szamanak novelésével érhetnénk el. Az influenza elleni
téritésmentes oltds igénybevételének fontossdgara a hdziorvosok figyelmét haziorvosi
értekezleten, ill. korlevélben hivtuk fel. A 2015/2016 évi szezonban a rendelkezésre alldé 26.700
adag 3Fluart oltdanyagnak csak az 51,2%-ka keriilt felhasznalasra (13668 adag). A 112. abran
azokat a csoportokat tiintettiik fel, akik téritésmentes oltasban részesithetok. Az oltdas nem
kotelezod, onkéntesen lehet igénybe venni. Az oltasok szamdnak noveléséhez elengedhetetlen
lenne az egészségligyi dolgozok aktiv részvétele, példamutatisa és meggy6zd képessége.
Sajnélatos azonban, hogy az egészségiigyi dolgozok csak elenyészd szama veszi igénybe az
oltast.

112. 4bra

Influenza elleni véddoltasban részesiilt 3 éven feliiliek szama az oltandé
csoportok szerint Négrad megyében a 2015/2016-0s szezonban

Egyéb

Szocidlis intézményi dolgozd

Egészségligyi dolgozd

60 éven fellliek egészségugyi allapotuktol fuggetlendl 9607
apolasi intézmény

Egyéb anyagcsere betegség
Cukorbetegek

Krdénikus vesebetegek

Krénikus majbetegek
Immunhidnyos allapotud személyek

Sziv-, érrendszeri betegségben szenvedk

Krdnikus légz6szervi betegségben szenveddk, ...
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A fenti csoportokon kiviili lakossag részére lehetéség van térités ellenében igénybe venni az
oltast. A Nograd megyei orvosok altal minddssze 52 esetben tortént receptiras influenza elleni
védooltas tekintetében. Sziikséges tehat a téritéses és téritésmentes oltdsok kihasznaldsanak
novelése.

Thbc - tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szazad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg €s okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egyuttmiikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a tbc-s megbetegedések jarvanyiigyi
feliigyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatdésagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az ) megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szdzezreléket. A
jogszabalyi valtozas 1ényege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikdcsoportban 1évo
személyeket szlirjiikk, de Oket folyamatosan. Az elldtorendszernek pedig lehetdsége van
hat6sagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

2015-ben diagnosztizalt Gj tbc-s betegek szama 13 {6 volt a megyében. Az incidencia 6,64
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%000).

2015-ben is megallapithatd, hogy a betegeket kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (15 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiidégyogyaszhoz, vagy mas okbol
késziilt mellkas rontgen- felvétel vette fel a tbc gyanujat.

Valamennyi Ujonnan nyilvantartasba vett tbc-s eset tiidot érint6 megbetegedés Vvolt,
extrapulmonalis megbetegedést nem diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlas: N6: 3 16, (23 %) Férfi: 10 £6 (77 %).

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult elé. 15-19 éves kor
kozott is csupan 1 esetet jelentettek. A legtobb megbetegedés (5 £6-29 %) az 55-59 évesek
korében fordult eld.

Az Gjonnan diagnosztizalt esetek koziil nem volt nem magyar allampolgarsaga személy,
1 f6 nem magyar sziiletésii volt.

Nograd megyében 10 felnétt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendelé, valamint 2 SEF
(4llandé telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2015-ben. Mobil Tiid8sziiré
nem lizemelt.

Sziirdvizsgalatok szama: 11 384 {6, ebbdl kiemeltek szama: 243 16 (2,13%).

Sziir6vizsgalatok kimenetele:

aktiv tbhc: 4 6

tbc-s maradvany: 86 6

tiidorak: 9 6

egyeb tiildobetegség: 51 6

nem tiidobetegség: 27 16

kivizsgalas folyamatban: 13 6

nem kooperald péciens: 6 {6

negativ: 236 o
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Védooltassal megel6zheto fert6zo betegségek

A védooltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazésa — sok mas fontos tényez6 mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utobbi fél évszdzadban lezajlott. A
nemrég még a halaloki statisztika €lén all6 jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére keriiltek
¢s nem egy kozilik szinten teljesen elveszitette kdzegészségiigyi jelentdségét. Az elmult évi
Osszefoglaloban részletesen ismertettiik a kotelezé véddoltasokkal megeldzhetd betegségeket €s
a véddoltas jelentdségét.

Eletkorhoz kotott kotelezé védéoltasok
Az év soran orszdgosan az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokhoz sziikséges Pentaxim és
BCG oltéanyaghiany volt. Emiatt az Orszagos Tiszitiféorvosi Hivatal megvaltoztatta a
DTPa+IPV+Hib oltasi rendet. Az atmenetileg felfiiggesztett BCG oltasok potlasat meg kellett
szervezni, oktober-november honapokban 128 csecsemd elmaradt oltdsdnak kampanyoltasok
keretében torténé beadatasardl gondoskodtunk megyénk gyermekorvosai segitségével. Mindez
igen nagy terhet rott a teriileti munkatarsakra is.
Az életkorhoz kotott kotelezo védooltasok teljesitési aranyat jonak itéljik meg. A véddoltasi
jelentések, valamint az oltast végzo egészségiigyi szolgaltatok oltasi tevékenyégének ellendrzése
alapjan a jarési népegészségiigyi osztalyok nem tapasztaltak indokolatlan oltds elmaradast.
— Tuberkulézis elleni BCG oltas: az atoltottsag: 99,9% .
— Kanyar6-mumpsz-rubeola elleni MMR oltas: az atoltottsag: 99,9% .
— diftéria-tetanusz-pertussis (torokgyik-merevgorcs-szamarkohogés) elleni DTPa oltas: az
atoltottsag 99,9%-0s.
— Haemophilus influenzae b elleni Hib oltas: az atoltottsag 99,9%-0s.
— Poliovirus (gyermekbénulés) elleni IPV oltas az atoltottsag 99,9%-0s.
Az eredmények igen jok.
— Penumococcus fertdzés elleni PCV oltasok tekintetében a 2013.10.01. és 2014.06.30.
kozott sziiletettek PCV1 és PCV2 oltasai 97%-ban, PCV3 oltasuk 96,5%-ban teljesiilt.
A 2014.07.01. és 2014.10.31. kozott sziiletettek PCV1 és PCV2 oltasai 100%-ban, PCV3
oltasok 97%-ban teljesiiltek.

Kampanyoltasok

Az iskolai kampanyoltasok (torokgyik, tetanus és Hepatitis B virus ellen) 99,1-99,7% kozott
teljesiiltek. Az elmaradasok oka elhtiz6dd megbetegedés, tartds kontraindikacio, valamint tobb
gyermek magantanulo, kiilf6ldon tartozkodik, ill. iskolakeriilés miatt nem volt elérheto.

Az Onkéntesen igénybe vehet6 téritésmentes Human Papilloma Virus (HPV) elleni
védodoltasokrol az dsszefoglald méhnyakrakrol szolo fejezetében irunk részletesen.

A kotelezd véddoltasok megtagadasa esetén a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyok jarnak
el és kotelezik a sziil6t az oltas beadatdsara. A legtobb esetben a hatosagi intézkedés, esetleg
birsag kiszabédsa elegendd, Nograd megyében birdsagi eljarasig egyik iligy sem fajult. A
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén oltast megtagado
szlilé/torvényes képviseld 2015-ben nem volt. A Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak 2 oltast megtagadé sziild miatt kellett intézkedni.
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Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok
Lyssa (veszettség) fertézésre gyanus sériilés miatt a 2015-ben 19 személy kapott teljes oltasi
sorozatot, mert nem volt megfigyelhetd az allat. Ez a szam 2014-ben 33 volt, ami 42%-0s
csOkkenést jelent. A Lyssa fertézésre gyanus sériilések bejelentési fegyelme tul jonak mondhato,
hiszen a bejelentések egy része valdjadban nem Lyssa fertézésre gyanus sériilés, a sériilés
jellegébodl adoddan. Nograd megyében torténik a legkevesebb véddoltas beaddsa, mert a jarasi
hivatalokban dolgoz¢ felligyelok nagy hangsulyt fektetnek a harapast okoz6 allat azonositasara
¢s megfigyeltetésére, mellyel elkeriilhetd az 5 oltasbol 4ll6 oltasi sorozat beadasa.

Nem kotelezo védooltasok

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar Eszak-Magyarorszagi Teriileti Hivatala megkiildte
szdmunkra a Nograd megyei orvosok altal felirt (tehat nem kotelezd) véddoltasok tipus szerint
csoportositott listajat. (Id. 113. 4bra) Ennek alapjdn megallapithatd, hogy megyénkben az
onkéntesen igénybe veheté véddoltasok szama alacsony. A legnagyobb szamban a kullancs
encephalitis elleni oltas felirasa tortént (3 oltasbol allo sorozat ad védettséget, 5 évente ismétlés),
masodik helyen a meningitis (agyhartyagyulladas) elleni oltas felirdsa volt, ennél a betegségnél
mar egy oltas elegendé a védettség kialakulasahoz. Erdekes, hogy a minden évben szamos
jarvanyt okoz6 baranyhimlé elleni véddoltast nem kérik a sziilok gyermekiik szamara. Ennek oka
az lehet, hogy a kozhiedelemben ¢€s a valdsagban is veszélyes agyhartyagyulladassal szemben a
baranyhiml6t mindenki konnyen atvészelheté gyermekkori betegségnek ismeri, és nem tartjak
sziikségesnek elkertilését. Pedig az utobbi idoben a betegség lefolyasa valtozik, egyre tobb a
szovédményes eset. Eppen ezért sziikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok
tekintetében. Felvilagosité munkank célcsoportja 2015-ben a kozépiskolas korosztaly volt.

113. abra
Nograd megyei orvosok altal felirt oltéanyagok szama 2015. évben
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Oltast koveté nemkivanatos eseményrol bejelentés 2015-ben nem érkezett.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggé (nosocomialis) fertozések

Az antibiotikum-rezisztens baktériumok terjedését, a multirezisztens korokozok megjelenését az
Egészségligyl Vilagszervezet napjaink egyik legfontosabb kdzegészségiigyi veszélyeként tartja
szdmon. A multirezisztencia (tobbféle antibiotikum csoporttal szembeni ellendlld képesség)
kialakulasa Osszefiigg az antibiotikumok alkalmazasaval az ember- és az allatgyogyaszatban. A
koérhazban fekvd betegek sajat baktériumflordja a korhdzi tartézkodds alatt az egyes
gyogyszerek, antibiotikumok, fertdtlenitett kornyezet, mas taplalkozas hatdsara megvaltozik, a
védekezd képesség mar csak az alapbetegség miatt is gyengiil. Igy konnyen kialakulnak és/vagy
megtelepednek a szervezetben olyan korokozok (multirezisztens baktériumok és a Clostridium
difficile) melyeket aztan nehéz kiirtani. A XX. szazad nagy felfedezése, az antibiotikum
sz€leskorii alkalmazasa vezetett ehhez a problémahoz. Az antibiotikum az egyetlen olyan
gyogyszer, mely egy masik, benniink €16 él6lényre hat, aki természetesen megprobal a sajat
eszkoOzeivel talélni. Az antibiotikumok felelés hasznalatat nemcsak az orvosoknak, hanem a
lakossagnak is meg kell tanulni, ugyanis a legtobb hurutos megbetegedést virus okozza, mely
nem gyogyithatd meg az antibiotikummal. Ezért is fontos, hogy kizarolag orvos altal felirt
antibiotikumot hasznaljunk és az esetleg mashonnan megmaradt gyogyszerrel ne kezeljiik
magunkat.

Az ANTSZ altal miikodtetett elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti rendszerbe (OSZIR), 2015-
ben a megye 2 korhdza jelentett be 32 egészségiligyi ellatdssal Osszefiiggd multirezisztens
korokozo altal okozott fert6zést, a bejelentések szama 2014-ben 61 volt.

A nosocomidlis eredetli, egyes multirezisztens korokozo fertézések szdmanak alakulasat
szemlélteti a grafikon Nograd megyében az elmult 10 évben:

114. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens fert6zések esetszama
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Jelmagyarazat:

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;
VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;
MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter
baumanii;

MPAE Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;
MENB Multirezisztens Enterobacter spp.;

115. abra

Egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggé multirezisztens kdrokozo altal
okozott fert6zések megoszlasa 2015-ben Nograd megyében
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A toxintermelé Clostridium difficile baktérium altal okozott infekciok és jarvanyok jelentOs
emelkedését figyelték meg vilagszerte, igy Magyarorszagon is. Az altala okozott fertdzések
2009-ig csak fert6z6 hasmenésként kertiltek bejelentésre, — a korokozo megjeldlésével — a hazai
fertdzobeteg-jelentérendszer enterdlis surveillance alrendszerébe. A korhazak jelentési
kotelezettségét 1) EMMI rendelet szabalyozza és 2015. januar 1-t6l 0j online feliileten az
Orszagos Szakmai Informacios Rendszerben (OSZIR) torténik az adatszolgaltatas.

2014-ben 101 db. nosocomialis CDI fertdzést jelentettek be Nograd megyében.

2015-ben a harom koérhaz Osszesen 44 esetet regisztralt a jarvanyligyi feliigyeleti rendszerbe, ez
56%-o0s csokkenés.
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116. abra

Bejelentett nosocomialis CDI fert6zések szama Néograd
megyében 2010-2015
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A 2015. évi menekiilthullam jarvanvyiigyi hatasai

Megyénkben Balassagyarmaton miikddik nem Orzott dtmeneti szallo a bevandorlok részére.
Hagyomanyosan a Bevandorlasi Hivatal ide azokat kiildi, akik letelepedési engedélyt kértek.

Ennek ellenére az a tapasztalatunk, hogy mire a Bevandorlasi Hivatal megkiildi a jarasi hivatal

népegészségligyi osztalya szamara a szlir6vizsgalatok elrendelés¢hez sziikséges dokumentaciot,
addigra az illetdk mar elhagytdk a szallot. Ha mégis sor keriil a szlirdvizsgalatra, akkor altalaban

csak vérvétel és rontgen torténik meg, a bevandorlok a széklet leadasat gyakran megtagadjak. Az

elvégzett sziirGvizsgalat mindegyike negativ eredménnyel zarult 2015-ben.
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V. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és ligyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgalatok szama 2016. junius 30-ai allapot szerint:
135, ebbdl felndtt haziorvosi szolgalat: 55, hazi gyermekorvosi szolgalat: 25, vegyes korzet: 55.
Egy teriileti ellatasi kotelezettség nélkiil miikodd felnétt korzet sziint meg 2016.01.01-t6l. A
betoltetlen szolgéalatok szama: 18, ebbdl 3 felndtt haziorvosi, 6 hazi gyermekorvosi, 9 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betoltetlen 16 korzet a megyében.

Héaziorvosi alapellatds Nograd megyében 2016. junius 30.

. et s .. Ebbél tartésan
Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betoltetlen

Feln6tt hazi i kdrzet

elndtt haziorvosi korze 55 50 3 3
Gyermek haziorvosi korzet

Y #IOTVOSL KO 25 19 6 6
Vegyes korzet 55 46 9 7
EIaZlOl‘VOSl ellatas 135 117 18 16
Osszesen

Az alapellatasban dolgozd orvosok szama az elmult egy év alatt 7 fOvel csokkent. Két
gyermekkorzetbol (Salgotarjan jarasban) az egyik gyermekorvos nyugdijba vonult, egy esetben
pedig az orvos tartosan kiilfoldre tdvozott. Egy felndtt korzet szintén betdltetlenné valt
(Batonyterenye jarasban) az orvos halala miatt. A Péaszt6i jarasban egy vegyes korzetet ellatod
orvost az Onkormanyzat a személyes ellatasi kotelezettség alol felmentett, a korzetet
helyettesitéssel latjak el. A Balassagyarmati jarasban a vegyes korzetekben egy korzetbdl az
orvos nyugdijba vonult, egy esetben pedig az orvos helyettesitoként latja el feladatat az
Onkormanyzattal vald végleges megegyezésig. A Rétsagi jarasban egy korzetbdl az orvos azért
tavozott, mert megyén kiviili praxist vasarolt. Igy a betoltetlen vegyes korzetek szdama a 2015.
évi 6-r6l 9-re novekedett, és nétt a betoltetlen hazi gyermekorvosi és felnétt haziorvosi korzetek
szama is. Betoltetlenek a felndtt héaziorvosi korzetek Salgoétarjanban (2 korzet) és
Batonyterenyén (1 korzet), a gyermekkorzetek Salgdtarjanban (4 korzet), Somoskdéujfaluban és
Paszton (1-1 korzet). Betoltetlenek a vegyes Ecseg, Karancslapujtd, Litke-Ipolytarnoc,
Matranovak,  Soshartyan-Kishartydn,  Szirdk-Bér,  Nogradsap-Legénd, Cserhatsurany-
Herencsény, Magyarnandor-Becske-Cserhatalap-Debercsény haziorvosi korzetek.

Tovabb csokkeno haziorvos létszam.
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A 135 kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 117-ben van allandoé orvos, 98 haziorvos és
19 hazi gyermekorvos.

Héziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak alakulasa 2011. és 2016. junius 30. kozott

Nograd megyében
2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. junius
30.
128 129 127 125 124 117

A Balassagyarmati jarasban 19 haziorvos ¢s 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 12
haziorvos és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 9 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos latja
el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 33 héaziorvos és 5 hdzi gyermekorvos, a Paszt6i jarasban 15 haziorvos és
2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 héziorvos és 3 hazi gyermekorvos miitkddik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 60 év, a hazi gyermekorvosoké 61 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tintettiik fel a 2016. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbol 60. Ebbal 65.

szama betoltott életéviiket életéviiket

haziorvosok betoltott betoltott

szama haziorvosok haziorvosok
szama szama

Balassagyarmat 19 15 8 5
Rétsag 12 11 6 6
Szécsény 9 9 7 3
Salgotarjan 33 30 20 8
Paszto 15 12 8 4
Batonyterenye 10 9 7 3
Megye Osszesen 98 86 56 29

A 65 év feletti hdziorvosok, hazi gyermekorvosok ardnya

magas, mintegy 30 %
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Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
gyermek- betoltott hazi életéviiket életéviiket
0rvosok gyermek- betoltott hazi | betdltott hazi
szama orvosok szama gyermek- gyermek-
orvosok orvosok szima
szama

Balassagyarmat 4 4 2 2
Rétsag 3 3 3 2
Szécsény 2 2 0 0
Salgotarjan 5 4 4 1
Pasztod 2 2 0 0
Bétonyterenye 3 3 2 0
Megye 0sszesen 19 18 11 5

2015 év végén Nograd megyében a haziorvosok 25%-a, a hazi gyermekorvosok 24 %-a volt 65
¢év feletti. Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2016 végére Nograd
megyében a haziorvosok 30 %-a, a hazi gyermekorvosok 26 %-a lesz viarhatéan 65 év
feletti. A hazi gyermekorvosi ellatas kiilondsen Balassagyarmaton, Rétsagon és Salgotarjanban
keriilhet veszélybe az orvosok nyugdijba vonulasa miatt, a felndtt és vegyes haziorvosi ellatast
tekintve pedig valamennyi jarasban feladatot r6 az onkormanyzatokra az orvosok
nyugallomanyba vonulasa esetén az alapellatas biztositasa.

Alapellatas apolasi vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgaltatd végez, tevékenységiik a felndtt
haziorvosi ellatastdl a foglalkozas egészségligylr ellatdson at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet felolel. A szolgéltatok Osszesen 316 f6 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatdsi formaban. A mindennapi munkavégzést tekintve fontos
tény, hogy a korabbi évek alapellatast érintd valtozdsai — a praxisok létrejétte — negativ hatassal
voltak a szakdolgozokra. A korabban kozalkalmazottként foglalkoztatott apolok, asszisztensek
kikeriiltek a kozszférabol és a praxistulajdonosok magénalkalmazottjaiva valtak. Ezzel a
szakdolgozok munkavégzésének helyi szabalyozasa sok tekintetben tisztdzatlan, rendelkeznek
ugyan munkakori leirassal, de tobb olyan feladatot is el kell végezniiik, mely nem tartozik
szorosan a jogszabalyban meghatarozott feladatuk kozé. Szinte magatol értetddd, hogy az apold
egyben orvosirnok, recepcios, vagy praxismenedzser is, de tobb helyiitt a rendeld takaritasat is
elvarjak tolik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a jogszabalyban eldirt feladataik, mint pl.:
egészségnevelés, apolasi, gondozasi tevékenységek elvégzésére vajmi kevés id0 marad. A fenti
valtozasok az elvégzett munka dijazdsdban is igen meghatarozdak, hidba az orszagosan
meghirdetett az egészségiigyi dolgozokat érintd bérrendezés, sok helylitt a munkaltatok ezt nem
vették figyelembe, a munkavallalokat nem érintette az illetménynovekedés.
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A problémak ellenére elmondhatd, hogy a szakdolgozdok szakképzettségi mutatdi az ellatas
ebben a szegmensében is megfeleloek. Az alapellatasban foglalkoztatottak szakképesitése
megfelel a jogszabalyszabalyban eldirt feltételeknek. Képesités nélkiili foglalkoztatasrol nincs
tudoméasunk. A felséfoku végzettséggel rendelkezOk ardnya ezen a teriileten is minimalis.

A foglalkoztatok eleget tesznek ugyan a jogszabdlyban meghatarozott kovetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszabaly valasztasi lehetdséget biztosit a képesitések
tekintetében a munkaltatokat nem a szakmaisag, hanem az anyagi megfontolasok vezérlik.

117. abra

Az apoldék szakképesités szerinti megoszlasa
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Az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozokrol a korabbi években elkészitett nyilvantartas
2014. évben teljes korlien aktualizalasra keriilt. Az adatokat Osszegezve vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjan az alapellatasban
foglalkoztatott szakdolgozo atlagéletkora 48.9 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 11%,
ez az arany hosszl tavon megfeleldnek tlinik, az utanpdétlas biztositasa helyi szinten megoldhato.

118. abra

Az apoldk életkor szerinti megoszlasa
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Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama 0sszesen a megyében 58, ebbdl 35 a salgotarjani
jarasi népegészségligyi osztaly illetékességi teriiletén talalhatd, koziilikk 13 korzetben az ellatas
helyettes fogorvossal torténik (12 korzetben tartosan). A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi
osztaly tertiletén 23 db kozfinanszirozott korzet talalhatd, 8 korzetben helyettes orvossal tudjak a
feladatot ellatni az nkorményzatok (6 korzetben tartdsan).

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos 3 korzetében valamint
Bercel, Cered, Didsjend, Doroghaza, Drégelypalank, Ecseg, Héhalom, Jobbagyi, KAallo,
Karancslapujté (1. sz. korzet), Kazar, Lucfalva, Matraszele, Mihdlygerge, Nogradkovesd,
Noégradmegyer, Somoskdujfalu, Vanyarc telepiilések lakoi részére. Tobb esetben a lakosok
ellatasa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik telepiilésre valo utazassal oldhatdé meg.

A megyében dolgozé fogorvosok atlagéletkora 54 év, 27 %-uk 2016 év végéig betolti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tiintettiik fel a 2016. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betdlto,
Nograd megyében dolgozo fogorvosok szdmat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szama fogorvosok fogorvosok
szama szama
Nograd megye 49 33 19 13

Ugyveleti ellatas

Kozponti tigyelet 8 telepiilésen (Salgotarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye, Péaszto, Rétsag,
Szécsény, Bercel, Héhalom) miikodik a megyében. Munkasziineti, innep- €s pihendnapokon
gyermekgyogyaszati ellatds csak Salgotarjanban van, 8.00-12.00 o6rdig. Emiatt jelentds a
gyermekgyogyaszati osztalyok terheltsége a korhazakban tigyeleti idOben. Fogészati iigyelet
csak Salgodtarjanban miikddik, munkasziineti, iinnep- és pihendnapokon 8.00-14.00 oraig.
Nograd megyében a haziorvosi iigyeletek azokon a telepiiléseken taladlhatok, ahol a
mentdallomasok is. Négy orvosi iligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye és
Balassagyarmat) irdnyitasat a mentdszolgalat salgdtarjani irdnyitd csoportja végzi.

Védonéi ellatas

A védondi rendszer (teriileti, iskola, korhéazi, csaladvédelmi, vezetd védondi) ,,hungarikum”,
mely kiemelten fontos szerepet tolt be a magzatok, gyermekek egészséges fejlodésének
tdmogatasaban, a csaladok, lakossag egészségtudatossaganak ndvelésében, az egészséget
karositd szokasok befolyasolasaban, igy a lakohelyhez kozeli megel6zd népegészségiigyi
feladatok megvalositasaban.
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Védonok az egészségiigyi alapellatasban

A telepiilési Onkormanyzat az egészségligyi alapellatds keretében gondoskodik a véddondi
ellatasrol. Ide tartozik az Ovodai ellatast is magaba foglalo feriileti védondi ellatas (kordbban
korzeti védondi szolgalat), valamint az iskola-egészségiigyi ellatds.

A teriileti védonok a legfontosabb ¢letszakaszokndl — a gyermekvarasnal, az ujszilott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermek Ovoda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladok é¢letében.

Az iskola-védondi tevékenységet ellatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletti, kdzépfoka
nappali rendszerti iskolai oktatdsban résztvevok megel6zd iskola-egészségiigyi ellatdsdban
vesznek részt.

A telepiilés lakosainak védondi ellatdsa érdekében az Onkormanyzat, mint munkaltatd
alkalmazhatja a védonot, vagy vallalkozé védondvel kotott feladat ellatasi szerzddéssel lathatja
el jogszabalyban eldirt kotelezettségét.

Megyénkben, a vallalkozasban ellatott védéndi korzetek szama 14. Ez a szervezett védonoi
korzetek 15,1 %-a. A tizennégy védondi korzetbdl a Balassagyarmati jaras teriiletén hét, a
Szécsényi jaras teriiletén 3, a Pasztoi- és a Salgotarjani jarasban két védondi korzetet latnak el
vallalkozésban.

Iskola-védonéi ellatas — fofoglalkozasban iskola védéndi feladat — jelenleg nem miikodik
vallalkozasi formaban.

2015. december 31-én orszagosan a teriileti védonéi korzetek 5,8 %-a, az iskola védondi
szolgalatok 8,1 %-a volt vallalkozasban ellatva.

(Forras: ANTSZ Orszagos Tisztifborvosi Hivatal Védéndi Szakmai Irdnyitdsi Osztdly).

A védonoi ellatas személyi feltételei

Megyénkben 2015. évben a teriileti védondi allasok szama nem véltozott.

Salgotarjanban az ellatando tanuloi 1étszam csokkenése miatt megsziintettek egy foéallasu iskola
veédondi statuszt.

Nograd megyében a lakossdg védondi ellatdsanak biztositasa céljabol az alapellatasban a
szervezett védondi allasok szama 108. Koziilik 93 (86,1 %) teriileti védondi, 15 (13,9 %)
fofoglalkozésu iskola-védondi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi korzetben
(71,0 %) a védondk iskolai feladatokat is ellatnak.

Az alapellatasban szervezett védondi alldsok jardsonkénti megoszlasat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2015. december 31.)
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Tertleti védénoi

szervezett allasok | betoltott allasok helyettesitéssel
szdma szdma ellatott 4llasok szdma
Balassagyarmati 18 13 6
Batonyterenyei 10 10 1
Pasztoi 17 12 7
Rétsagi 13 12 2
Szécsényi 9 7 3
Salgotarjani 26 17 10
Nograd megye Gsszesen 93 71 29

Iskola-egészségiigyi feladatot f6allasban ellatd védonoi

szervezett alldsok | betoltott allasok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szama
Balassagyarmati 4 4 0
Bétonyterenyei 2 2 0
Pésztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 0
Salgotarjani 7 7 0
Nograd megye 6sszesen 15 15 0

A 93 tertileti védondi allasbol 2015. december 31-én 22 (23,7 %) volt betdltetlen.

A betoltetlen teriileti védondi allasok aranya a Salgétarjani jaras teriiletén 34,6%, a Pasztoin
29,4 % volt.

2015. december 31-én mind a 15 szervezett iskola-védondi allas be volt toltve.

A 2014. és 2015. december 31-i allapot adatai azt mutatjak, hogy megyénkben a
betoltetlen és a helyettesitéssel ellatott védonéi korzetek szama az elmult évben nem
valtozott.

A Dbetoltott teriileti védondi allasok aranya jelentés mértékben elmarad az orszagos
atlagtol. A 2013. évtél a betoltott teriileti védonoi allasok aranya orszagos szinten Nograd
megyében a legrosszabb.

A betoltott tertileti védondi dlldsok ardnya orszdgos
szinten Nograd megyében a legrosszabb.
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2015. december 31-én orszagos szinten a teriileti védéndi allasok 8,7 %-a, a fofoglalkozast
iskola-védonéi allasok 5,0 %-a volt betdltetlen. Megyénkben ezek az aranyok az elmult év
végén terlileti védondk vonatkozasaban 23,7 %, iskola védondk esetében 0,0 % voltak.

(Forrds: ANTSZ Orszdgos Tisztifborvosi Hivatal Védondi Szakmai Irdanyitdsi Osztdly).

A kovetkezd tablazat az alapellatasban szervezett €s betoltott teriileti és foallasu iskola védonoi
allasok Nograd megyei €s orszagos szamat €s aranyat tartalmazza.

Védondi allasok Osszesitoje

Teriileti védond Féallasu iskola védénoi
allasok betoltott aranya allasok betoltott aranya
szama allasok % szama allasok %
szama szama

2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015 | 2014 | 2015

Nograd 93 93 71 71 76,3 | 76,3 16 15 15 15 93,8 | 100,0
megye

Orszag 4003 | 4001 | 3682 | 3654 | 92,0 | 91,3 | 1018 | 1007 | 976 957 95,8 | 95,0
0sszes

A lakossag védondi ellatdasanak mindségét jelentés mérteékben befolyasolja a dolgozd védéndk
szama.

A védondi feladatok 29 korzetben (31,2%) (22 betoltetlen dllas, a kinevezett védond tavolléte
GYES miatt 6 eset és 1 betegség miatt) tartésan (hdrom hoénapnal régebben) helyettesitéssel
vannak ellatva.

A Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén a folyamatos
védondi ellatds biztositdsa érdekében rendszeresek voltak az egyeztetések a milkodtetd
onkormanyzatokkal. A helyettesitések szervezését a védondk életkora nehezitette.

A folyamatos védondi ellatas biztositasa érdekében ezen a teriileten a 11 iskola védond koziil
ketten tartosan teriileti védondi feladatokat is ellattak.

119. abra

a4

Az alapellatasban dolgozé véd6ndk életkor szerinti
megoszldsa Négrad megyében, 2015 évben

35-39 év ]
30-34év_, 10% 40-44 év
6% 9%

45-49 év

0-29 év 16%
15%
70726V | 50-54 év
1% 16%
65-69 év/@ 6V 5559 év
1% 11% 15%

96



NOGRAD MEGY

El

KORMANYHIVATAL

Az alapellatasban dolgoz6 védondk atlagéletkora 46,6 év.
Az 50 ¢év feletti foglalkoztatottak ardnya 44,4 %.

Az alabbi tablazatok a dolgozd véddndk életkor szerinti megoszlasat jarasonként tartalmazzak,
melyekben azoknak a szama keriilt feltlintetésre, akik 2015. évben betoltotték az 50, 60, illetve a

65. életéviket.

Teriileti védonok
dolgozo6 védoéndk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védondk szama | védondk szdma | védéndk szama

Balassagyarmati 13 2 3 0
Bétonyterenyei 9 3 1 0
Pasztoi 10 3 0 1
Rétsagi 12 7 1 0
Szécsényi 6 0 0 0
Salgotarjani 16 5 3 0
Nograd megye

osszesen 66 20 8 1

Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatdo védondk

dolgozd védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védOndk szama | védondk szdma | védondk szdma
Balassagyarmati 4 2 0 0
Batonyterenyei 2 0 0 0
Pésztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgotarjani 7 3 1 0
?Iograd megye 15 5 1 1
Osszesen

Az alapellatasban a szervezett 108 védonoi allashelyen 81 védond dolgozik. A 93 teriileti
védonoi korzetben 66 6, a 15 foallasu iskola-védonoi munkakorben 15 védono.

A megyéeben dolgozd 66 teriileti védond koziil 29 {6 (43,9 %) 50 év feletti eletkoru.

2013. januar honapban késziilt felmérés alapjan orszdagosan a teriileti védonok 27,7%-a toltotte
be 50. életevet. A 60. év feletti teriileti véedonok aranya 3,7 % volt. (Forras: Emberi Erdforrasok
Minisztériuma IT felméreés).
A 15 iskola védonobol 7 £6 (46,7%) 50 év feletti.
A Rétsagi jaras teriiletén dolgozo6 teriileti védondk 66,7 %-a 50 év feletti életkoru.
A dolgoz6 50 év feletti iskola védéndk aranya a Salgotarjani jaras teriiletén 57,1%.
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A legtobb 50 év feletti védond — teriileti és iskola egyiitt — a Rétsagi (8 f6 — 66,7 %) és a
Salgotarjani (12 6 — 52,2 %) jarasban dolgozik.

A 60 év feletti dolgoz6 védondk — tertileti és iskola egyiitt — ardnya megyénkben 13,6 %. A 60
év felettiek 18,2 %-a mar betoltotte a 65. életévét is.

A védondk a helyettesitett kdrzetekben is az esély-egyenld ellatas biztositasara torekszenek, ami
azt eredményezi, hogy az ellatds mindsége a ,,sajat” és a helyettesitéssel ellatott korzetekben
egyarant sériil.

A dolgozo 66 teriileti védonodbol 26 f6 ,,sajat” korzete mellett helyettesitett. A folyamatos
védondi ellatds biztositasa érdekében 2 fdallasti iskola védond tartdsan teriileti védondi
korzetben helyettesitett. Tovabbi 7 korzetben 20-30 o6rdban nyugdijas védondk lattak el védondi
feladatokat. A fentiek alapjan 2015. évben a 93 szervezett védéndi korzetbol 61-ben (65,6%)
nem volt teljes ellatas.

A védondi ellatds mindségét jelentds mértékben befolyasolja az egy védondre juté gondozottak
és az egy védono altal ellatandd telepiilések szama. Harom vagy annal tobb telepiilés ellatasa
esetén - gépkocsi hasznalat nélkiil - a munkaidd jelentds része utazdssal telik el, igy sokkal
kevesebb ido jut az érdemi munkara, a gondozottak ellatdsara. Ezekben, az esetekben csokken a
hozzaférés lehetésége a szolgaltatashoz, ezaltal sériil az esélyegyenldség.

A harom vagy anndl tobb telepiilést ellato teriileti védondk jardsonkénti megoszlasat az alabbi
tablazat tartalmazza.

Teriileti védondk

dolgoz6 védondk | 3 telepiilést ellatd | 4 telepiilést ellatdo | 5 és annal tobb

szama védonok szama védondk szdma teleptilést ellato

védonok szdma
Balassagyarmati 13 2 1 3
Batonyterenyei 9 2 1 1
Pasztoi 10 2 0 1
Rétsagi 12 4 1 0
Szécsényi 6 2 1 0
Salgotarjani 16 4 0 1
Megye dsszesen 66 16 4 6

Jelenleg a dolgoz6 teriileti védondk 39,4 %-a harom, vagy annal tobb telepiilésen lat el a védondi
feladatokat. A Pasztoi jaras teriiletén egy védond hat, a Batonyterenyei jaras egyik védondje hét
telepiilésen végez védondi tevékenységet.

A magas létszam ellatasi nehézséget okoz, melynek kovetkezménye a védéndk nagyfoku
leterheltsége. A kiemelten magas (313 f6 gondozottnal nagyobb) elldtanddé gondozottak
probléméja a Nagybarkanyi korzetet érinti. A korzethez tartozo hat telepiilés ellatasa, melyen 6t
nevelési-oktatasi intézmény mikodik, nagy terhet jelent a helyettesitést ellatdo védond szdmara.

A védonok kozel 40%-a lat el harom vagy tobb telepiilést.
Az ellatandok magas létszama nehézséget okoz, melynek

kovetkezménye a védonok leterheltsége.
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A védonaoi ellatas targyi feltételei

Mindségi szempont a struktiraban, hogy a védénd elérhetd legyen, gondozottai tobbségének
leginkabb alkalmas idOpontban, korszerlien felszerelt, szlirésre és négyszemkozti beszélgetésre
alkalmas helyen. Ennek feltétele a védondi tanacsado kialakitasa, miikddése.

Megyénkben az onkormdnyzatok a védondi tandcsaddsok megtartdsara 79 tanacsado helyiséget
biztositanak. Koziilik 71 (89,9 %) 6nalldé védéndi tandcsadd. Az orvosi rendeldvel kozos
helyiségekben 1év6 8 tanacsadd esetében a védondk csak korlatozott idében tudnak a lakossag
rendelkezésére allni.

A teriileti védondi tanacsadok rendeletben meghatdrozott alapfelszerelése a védondi korzetek
sz€khelyein 1év0 tandcsaddkban biztositott. A védondk altal végzett sziirdvizsgalatokhoz
sziikséges nagyobb értékli eszkozoket (audiométer, magzati szivhangvizsgald késziilék,
szinlatast vizsgald konyv) altaldban a védondk, esetenként az dnkormanyzatok altal megbizott
személyek viszik magukkal, tomegkozlekedési eszkozokkel és/vagy sajat autdjukkal a
korzetekhez tartozo csatolt telepiilésekre.

2015. évben palyazati forrasbol Bercelen 11j tanacsado épiilt. Nyolc tanacsadoban teljes, (10,3
%), tovabbi otben (6,4 %) részleges feljitas tortént. Eszkdzbeszerzésre 32 tanacsadoban (40,5
%) kertilt sor.

Annak ellenére, hogy a tanacsadokban mind épitészeti, mind a targyi feltételek tekintetében
torténtek kedvezd valtozdsok, az eszkozok egy részének mindsége még nem minden
tanacsadoban megfeleld. Vannak olyan védondk, akik még jelenleg is 30 évvel ezel6tt vasarolt,
tobbszor javitott hallasvizsgalo késziilékeket hasznalnak.

2015 novemberében a TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) program kiemelt unids projekt
keretében megyénkben 49 védondi korzet (a szervezett védondi korzetek 52,7%-a) szdmara
biztositottak mobil munkaallomést. A laptopok atvételét kdvetden jelentds mértékben csokkent
az elavult szamitogépet hasznald védoéndk szama.

Megyénkben a dokumentaciot mindossze 22 korzetben (23,7 %) — végzik szamitogépes program
segitségével. Ennek oka egyrészt a megfeleld szamitogép, masrészt a jol hasznalhato
szamitogépes program hianya.

Az iskola-egészségiigyi ellatasra jellemzd, hogy csak a nagy 1étszamu iskolakban, megyénkben
mindossze 12 intézményben, az 0sszes intézmény 5,2%-aban van iskolaorvosi rendeld. Védonoi
szoba 39 intézményben biztositott. Ugyanennyi (39) intézményben az iskola-egészségiigyi
ellatas keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatdsahoz sem iskolaorvosi rendeld, sem
védondi szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetdk.
Ezekben az esetekben az iskola-védéndi tevékenység targyi feltételei a tanacsadokban, vagy az
orvosi rendelékben biztositottak.

A kapcsolattartashoz, egyiittmiitkodéshez, eredményes €s gyorsan reagdlod rendszer mitkodéséhez
mobiltelefonra, laptopra, nyomtatdra, fénymasolora €s internet hozzaférésre van sziikség. 2015.
december 31-én munkahelyi mobiltelefonnal 51 védonéi korzet és 13 iskola védondi szolgalat
rendelkezett. Fénymadsolasi lehetdség ¢és internet hozzaférés valamennyi védondszdmara
biztositott volt.

A védondi ellatashoz valo esély egyenld hozzaférés megvaldsulasa érdekében a személyi, targyi
¢s a kozlekedési feltételek javitasa elengedhetetlen. Ezek kiemelt finanszirozassal, bérezéssel,
szolgalati lakds, gépkocsi biztositasaval, sajat gépkocsi hasznalata esetén koltségtéritéssel,
valamint 0j eszkozok beszerzésével, a meglévd, elavult, elhaszndlodott eszkdzok cseréjével, és
az infrastruktira fejlesztésével valosithatok meg.
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A fentieket Osszefoglalva: Nograd megye teriiletén a lakossag szamara a védoéndi ellatas
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb a betéltetlen allasok és a helyettesitéssel ellatott
védondi korzetek aranya. A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres egyeztetést
igényel. A helyettesitések szervezését a védonok életkora neheziti.

A védondi szolgalatok miikodési feltételei javultak, de mind az épitészeti, mind a targyi
feltételek tekintetében tovabbi fejlesztésekre, beruhézéasokra van sziikség.
Ahhoz, hogy a védéndk eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészségi allapot javulasa
érdekében, elengedhetetlen a védondi ellatds személyi feltételeinek és a védondk
munkakoriilményeinek javitdsa, valamint a veliik egyiittmiikodo szakemberek tdamogatasa.

A Nograd megyei védondi ellatds személyi feltételeinek javitdsat egy olyan program
létrehozasaval lehetne javitani, ami az allast keresé védondk szdmara vonzobba tenné az iiresen
1év4 allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Jardébeteg szakellatas

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén két onalld
rendeldintézet miikodik, mindkettd TIOP palyazat Gtjan jott létre. A szécsényi €s a rétsagi 6nalld
rendeld intézetek 36 telepiilés 44 340 lakosat latjak el, igy a jarobeteg szakellatasok konnyebben
hozzaférheték a lakossdg szdmara. A két intézmény 63 szakorvost, 46 egészségiigyi
szakdolgozo6t foglalkoztat.

Az intézetek valamennyi engedélyezett szakorvosi €s nem szakorvosi 6raszamukat lefedték. A
szakorvosok nagy része féallasban a balassagyarmati, salgotarjani, kisebb résziik vaci, budapesti,
pasztoi korhazban dolgozik, kdzremiikoddi szerzodéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket.
A jarobeteg forgalom mutatoi folyamatosan javulnak, az ellatottak betegszama az évek soran
emelkedik. A rendelések kihasznaltsaga kapcsan leképzddnek az orszagos tendencidk. Nagy
kihasznaltsagli rendelések a szemészet, kardiologia, reumatologia, ortopédia. A laboratoriumi
mintavételi hely és a fizioterdpias egységek kihasznaltsaga magasan kiemelkedod.

Onéll6 intézményben torténd jarobeteg szakellatas apoldsi vonatkozéasai

A betegek ellatasa 2 intézményben 54 szakrendelésen torténik. A két intézmény Osszesen 49 {6
szakdolgozo6t alkalmaz tobbféle foglalkoztatasi forméaban. Valamennyi szakdolgoz6 rendelkezik
a munkavégzéshez sziikséges szakképesitéssel, mitkddési nyilvantartassal és kamarai tagsagi
jogviszonnyal. Szakképzettségi mutatoik igen jok, tobb szakdolgozo tobb szakképesitéssel is
rendelkezik. Esetiikben nehézséget jelent a tovabbképzéseken és munkaértekezleteken vald
részvétel, ugyanis altalaban egy asszisztens tobb szakrendelésen teljesit szolgalatot, igy a
hianyzok potlasa nem mindig zokkendmentes.

Fekvdbeteg ellatdshoz integralt jardbeteg szakellatas dpolédsi vonatkozdsai

Mindharom fekvdbeteg ellatast végzd intézmény mukddtet integralt jarobeteg szakellatast is. A
betegek minddsszesen 132 szakrendelés és 12 gondozd szolgaltatasait vehetik igénybe. 134 {6
szakapolo latja el a jarobeteg szakellatdsban a ra haruld feladatokat. A fekvobeteg ellatashoz
integralt jarobeteg ellatasban dolgozd szakapolok mind szakképzési mutatdikban, mind egyéb
jellemzdikben megegyeznek a fekvibeteg ellatasban foglalkoztatott tarsaikéval. Kiilonbség,
hogy a megiiresedett allashelyek visszapotlasa egyaltalan nem okoz problémat.

A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres

egyeztetést igényel.
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Mentés, betegszallitas

Az Orszadgos MentOszolgalat Nograd Megyei Kirendeltsége tajékoztatasa szerint a mentési
feladatok szama 2014-hez képest csokkent, 14845-r6l 14375-re. Jelentds csokkenés mutatkozik a
mentdszallitasok szamaban is. Az el6z6 évi 6205 feladattal szemben 2015-ben 3936
mentdszallitasi feladatuk volt. Az Orzott szallitdsok szama 145 feladattal emelkedett. Jelentdsen
befolyasolja az 6rzott szallitasok szdmat, hogy a betegek nagy része primeren a végleges ellato
helyre kertil.

A 15 percen beliili kiérkezés aranya romlott. Az el6z6 évi 67,5% volt, 2015-ben 60,9%. Ez
nagyon rossz arany. A hosszu kiérkezési id6 foleg a kocsi ledllitasokbol adodik. Befolyasolta a
kiérkezési id6 statisztikai romldsat a mentésirdnyitds megvaltozott rendszere is. A megye négy
mentéallomasa kozelében nincs korhaz, gyakran 80-100 km-re kell szallitani a beteget, ez
jelentds id6kieséssel is jar. Eléfordul, hogy egy mentdallomas ellatési teriiletén nincs riaszthato
mentdegység, tavolabbrodl kell inditani, vagy az irdnyitocsoport ésszerii varakoztatasként kezeli a
feladatot.

A mentést igényld lakashivasok aranya enyhén emelkedett az el6z6 évi 68,2 %-16l 70,6%-ra. Az
¢jszakai hivasok szdma szinte azonos az el6z6 évivel.

2015-ben Nograd megye teriiletén egy tomeges baleset volt, 2 személyvonat iitkozott. A
balesetben 22 felndtt személy sériilt meg. A tomeges baleset felszdmolasdban részt vett 2
helikopter, 1 rohamkocsi, 3 esetkocsi, 1 KIM egység (siirgdsségi betegellatasra alkalmas,
specialis képzésben részesiilt mentdszakapold és mentdgépkocsi-vezetd iranyitasaval miikodo
mentdegység), 2 mentdkocsi.

Ment0dszolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyében 2013-2015-ben

Megnevezés 2013. év 2014. év 2015. év
Mentés 14018 14845 14375
Mentdszallitas 4725 6205 3936
Orzétt szallitds 1853 1838 1983
km 859917 861771 845295
Lakashivasok aranya/mentés 68,6% 67,3% 69,6%
Ejszakai feladatok ardnya 29,5% 28% 28,8%
15 percen be’lz'ili kiérkezés 67.7% 67.5% 60.9%
aranya
Forgalomban toltétt ido 26183/17 6ra/perc | 27347/53 éra/perc | 27790/40 ora/perc
Tomeges balesetek 0 2 1
Teljesitett ora/szallitokocsi 64965 68884 68156
Teljesitett ora/esetkocsi 40212 38923 38805

A 15 percen beliili kiérkezés ardnya romlott.
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Nograd megye teriiletén 8 mentdallomds, egy mentésiranyitd és egy betegszallitas irdnyitd
csoport mukodik. A mentéallomasok 15-20 km tavolsagra helyezkednek el egymastol.

A salgétarjani mentéallomason folyamatos rohamkocsi szolgalat és munkanapi 12 6ras eset
kocsi szolgalat miikddik. A munkanapi 12 6rds esetkocsi szolgalatot az orvos-mentotiszti
l1étszamhiany miatt nem tudjak futtatni. A rohamkocsi szolgéalatot szakorvosok hidnyaban nem
tudjak teljes egészében miikddtetni. Balassagyarmat, Paszté ¢és Rétsag mentdalloméasokon
folyamatos esetkocsi szolgalat, Bercel mentéallomason munkanapi 12 dras esetkocsi szolgélat
miikodik. Salgotarjan és Batonyterenye mentdallomasokon KIM egység teljesit szolgalatot. A
rétsagi, a berceli és a héhalmi eset- és mentdkocsik gyakran besegitenek Pest megye teriiletén is
a mentésbe, mig a pasztoi és a héhalmi mentdegységek Heves megye teriiletén végeznek olykor
mentési feladatokat.

A megyében 17 szervezett mentdegység van. Harom kis forgalmi mentéallomason csak egy
szervezett mentdegység teljesit szolgalatot. A szervezett 6rdkat nem tudtak teljesiteni az év soran
sem a mentdkocsiknal, sem az esetkocsikndl. Az okok kozott szerepel a 1étszadmhidny, valamint a
tulora korlat is.

Nograd megye mentd jarmiallomanya 2015.

Gépkocsik | 13 Esetkocsik Mentégépkocsik | Eves Osszes | Kivonuld

szama évesnél futasteljesitménye | futasteljesitménye | futasteljesitmény | gépkocsik
id6sebb (km) (km) (km) atlag
gépkocsik ¢letkora
szama

29 7 241 498 673 481 914 979 0,64 év

A mentbkocsikban az alapfelszerelés rendelkezésre 4all, hasznalhatoak. Valamennyi
mentékocsiban van félautomata defibrillator. Az esetkocsikban 1évé motoros szivok 2015-ben
lecser¢lésre kertiltek. Tobb esetkocsiba 11j, korszerli infuziés pumpa keriilt. Gyakran sziikség
lenne egy betegnél két-harom perfuzor hasznalatara. A salgétarjani munkanapi 12 Oras
esetkocsiban nincs respirator. A rétsagi €s a pasztoi esetkocsik respirdtorai eldregedettek,
korszerlitlenek cseréjiilk indokolt lenne. A perfizorok, respirdtorok hidnya az &rzott
széllitasoknal gyakran nehézséget okoz, mert tavolabbrol kell esetkocsit inditani. A
mentdegységekbe 1) mentéstechnikai eszk6zok (htzosin, medencedv) keriiltek, hasznalatukat a
személyzet elsajatitotta.

A teriileti ellatasi kotelezettség Nograd megyében 2015-ben nem valtozott. A megyében
kardiologiai centrum, idegsebészet, sulyos traumatdlogiai sériiltek ellatdsara alkalmas
traumatoldgiai osztaly tovabbra sincs, ezért az invaziv kardioldgiai ellatasra (PCI) szoruld
betegeket, a nagy traumads ¢€s az idegsebészeti eseteket Budapestre kell széllitani. Ezek az 6rzott
szallitasok jelentdsen terhelik az esetkocsikat. Gyakran azonos id6ben a megye tobb esetkocsija
is Budapesten tartozkodik.
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Két mentdallomas (Salgotarjan, Balassagyarmat) a TIOP 2.2.1. sordan dinamizalasra, részleges
feltjitasra keriilt. A batonyterenyei mentdalloméason a garazs felijitdsara lenne sziikség. A
szécsényi mentdalloméason évek oOta gondot okoz a gardzs hidnya. A berceli mentdallomas
épiilete megfelel6. A helyi dnkormanyzat az allomasépiiletet kiilsé hoszigeteléssel latta el. A
héhalmi mentdallomason a vizesblokkban a fal feldzasa tapasztalhatd, a helyiségek vakolata tobb
helyen omlasnak indult, az ajtok nem zarnak rendesen. A pasztdi mentdallomason a korszertitlen
nyilaszarok cseréjére, ndi 0lt6z6 és tusolo, valamint gépkocsi mosé hely kialakitdsara lenne
sziikség. A rétsagi mentdallomas egy tarsashaz emeletén mikodik, flitésrendszere és nyilaszaroi
nem megfeleldek. A gardzsban elektromos padlofiités van, ami sok elektromos energiat igényel.
Nemcsak az épiiletek rendbe tétele, de a benniik 1évd berendezési targyak cseréje is évek ota
szlikséges lenne.

Nograd megyében a ment6apoloi és gépkocsivezetdi 1étszam betoltott. 2015-ben tavozott 10 6,
érkezett 5 f6 dolgozd. Gondot okoz, hogy a Salgotarjanban 4,75 szervezett orvosi statuszt nem
tudjak betolteni, 1 f6allast szakorvosuk van, 2015-ben 1 foallast szakorvos tavozott, 1 orvos
pedig elhunyt. A salgdtarjani mentdallomdson 2 6, a rétsagi mentdallomason 1 {6 részallasu
orvos dolgozik. A tavozo szakdolgozok helyét nem tudjak szakképzett dolgozokkal betdlteni. A
67 6 mentdapolo koziil 59 f6 rendelkezik szakképesitéssel.

A mentésirdnyitas szervezett 1étszama 12,5 £6, ebbdl betoltve 12, a kdvetkezd megosztasban: 1
fo iranyitocsoport vezetd, mentésvezetd, 5 f6 mentésvezetd, 6 f&6 mentésiranyitd. A szolgalat
szervezése: napi 24 oOrdban 2 f6 (mentésvezetd, mentésirdnyitd), munkanapi 12 ordban 1 6
mentésiranyitd. Valtasok 12 6ras munkarendben, 6 orakor és 18 drakor torténnek. Indokolt lenne
a mentésiranyitds oraszamanak bovitése, harmadik 24 6ras mentésiranyitod szolgalat szervezése.
Ejszakai o6rakban és hétvégén a 2 f§ gyakran nagyon leterhelt, sok hivast kezel. A mentési
feladatok sordn a bejelentések felvétele, a prioritdsok meghatdrozdsa a szakma szabalyainak
megfelelden lettek ellatva. Az (1j CAD (szdmitogépes iranyitd) rendszer dontéstamogatod részét
megfeleld modon haszndljak az irdnyitok. A feladatok ellatdsa alatt a mentdegységek és az
iranyitas kozottt kommunikacio legtobbszor kielégitd, de sok esetben az egységek nem tesznek
eleget jelentési kotelezettségeiknek, statusz lizenetek kiildése esetleges (pl.: baleseti karhelyek),
igy megnehezitik €s késleltetik a tovabbi intézkedéseket.

Specialis mentdegységként els6sorban helikopter riasztasara keriilt sor, a riasztdsok tobbsége
primer mentési feladathoz torténtek.

A betegszallitas iranyitasaban 1 {6 betegszallitds iranyitd napi 24 oOrdban, 1 f6 betegszallitas
felvevd munkanapi 12 oraban, valamint 1 {6 betegszallitas felvevd munkanapi 8 Oraban
dolgozik. 2015-ben bevezetésre keriilt az EVENTUS rendszer, ennek tamogatasaval torténik a
betegszallitas tertlileti ellatasi kotelezettség szerinti kiosztasa a betegszallitok felé.

Gondot okoz, hogy Salgotarjanban a 4,75 szervezett orvosi

stdtuszt nem tudjdk betolteni, 1 fodlldsu szakorvosuk van.
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Fekvobeteg szakellatas

A fekvidbeteg ellatasbol elbocsatott betegek szdma a 2012-ben tapasztalt csokkenést kovetden
nem valtozott jelentdsen az elmult 6 évben, és az orszdgos adatokkal Osszehasonlitva azzal
megegyez0 tendenciat mutat.

Fekvdbeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szdma 2010. és 2015. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2010. 2011. 2012. 2013. 2014, 2015.
Nograd 40 465 40 452 38 160 38 245 37 873 37 686
megye
Magyar- 2458330 | 2488728 | 2371660 | 2384651 | 2412508 |2 389703
orszag

Lakossagszdm aranyosan vizsgalva az aktiv ellatast végzd osztalyokrol elbocsatott betegek
szama alatta marad az orszagos adatnak (Id. 120. abra), mig a kronikus ellatasok esetében
minimalisan meghaladja azt (Id. 121. abra). A megye aktiv osztalyainak agykihasznaltsaga 2010.
€s 2015. kozott 56 és 61 % kozott mozgott, jelezve, hogy az aktiv ellatdsban lenne még kapacitas

a betegek ellatasara. A kronikus osztalyok agykihasznaltsaga 83 és 86 % kozott mozog évente.
120. 4dbra

Aktiv fekvGbeteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama 10 000

lakosra
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Krénikus fekv6ébeteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama 10

000 lakosra

2010.

2011.

2012.

2013.

2014.

2015.

m Nograd megye

B Magyarorszag

Az egynapos ellatasban részesiiltek szama a megyében 2012-ben visszaesett a 2010-es év
esetszdma ald, majd 2013-t61 mutat folyamatos ndvekedést. Orszadgosan az esetszamok
folyamatos novekedése tapasztalhato.

Egynapos ellatasi esetszam 2010. és 2015. kdzott

2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.
Négrad megye | 2562 2979 2470 2755 3273 3838
Magyarorszag | 130 070 181 560 205 886 215 880 224 942 249 219
122. abra
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Egynapos ellatasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségligyi intézményben tartézkodasa
nem haladja meg a 24 orat) az intézmény szamara az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamara a munkabdl valod kiesés csokkenése, a koérhazi fertézések elkeriilése végett
elonyos.

Apolasi tevékenység a kérhazakban

A Nograd Megyében miikodo 3 fekvobeteg szakellatast nyajto intézményben 48 szervezeti
egységben 1462 agyon torténik fekvobeteg ellatds. A 2015 évben az ellatdrendszer szerkezeti
felépitésében jelentds valtozas nem kovetkezett be.

A szakdolgozok vonatkozasaban elmondhatd, hogy valamennyi szervezett allashely betoltott.

Az apoldkat érintd elvandorlas nem Olt tdmeges méreteket. Fluktuacidt csak a nyugdijazas,
illetve a gyermekvallalas eredményez, de ezen megiiresedett allashelyek visszapotldsa eddig nem
jelentett problémat.

A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok tekintetében
kiemelendd az ellatds szakmai szinvonalanak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas ardnya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges
szakképesitéssel.

123. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa a fekvébeteg
ellatasban Egyetemi okleveles apolo

M Diplomas apold
4% 7%
A | 2%
4%

/_ Felnétt szakdpold

0%
A% Apolasi asszisztens (OKJ

részszakképesités)

Apolé (OKJ)

M Szocidlis gondozo, apold

79%

Szakképesités nélkal

A diplomésok elenyész6 szamanak oka a kordbbi évek intézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztazatlan kompetenciak hatdsaiban ¢és az anyagi megbecsiilés hidnyaban keresendok.
A korabbi években az intézményeknek jogszabalyi hidnyossidgok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett foiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkezd munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiik tdmogatdsa. A képzés iddtartama hosszi, a munkavallalo
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kies6 munkatars potldsa nem lehetséges.
A kompetenciakorok meghatarozasanak hianyaban a diplomas apolok alig tobb jogositvannyal
rendelkeznek az OKJ képzésben résztvevd tarsaikhoz képest, ezaltal széles szakmai tudasuk
»kihasznaldsa” nehézségbe litkozik.
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A korabbi években problémaként jelentkezett, hogy az OKIJ részszakképesitéssel (apolasi
asszisztens, gyakorlo apold) rendelkez6 apolok képzésiiket nem tudtak befejezni. Ez megoldodni
latszik azzal, hogy a 2015/2016-o0s tanévben a salgétarjani és a balassagyarmati egészségiigyi
szakképzéssel foglalkozd kozépfoku oktatasi intézmények elinditottak az Apold képzést a fenti
rész szakképesitéssel rendelkezd munkavallalok szamara.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatd lényeges valtozas a korabbi évhez képest. A
jelenleg segédapoloi feladatokat a munkatigyi kozpont altal a kozfoglalkoztatas program keretén
belill foglalkoztatott munkavallalok latjak el. Az 6 alkalmazasuk jelen esetben kilenc, illetve
tizenkét honapra terjed, legtobbjiik minimalis dpolédsi gondozasi ismerettel rendelkezik.

Mindharom fekvdbeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technoldgiai
kornyezet allando fejlédése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 0j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatdsaval.

Uj szakképesités megszerzésére vonatkozoan 2015-ben kizarolag a Dr. Kenessey Albert Korhaz-
Rendeldintézet részesiilt a megyébdl palyazati tdmogatasban. A tobbi intézmény sajat forrasbol
biztositja a szakdolgozdok képzését.

Palyazati forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok szama

Szakképesités Képzésben résztvevok
Siirg6sségi szakapold 2
Miitéti szakasszisztens 1
Ergoterapeuta 1

Intézményi sajat forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok

szama
Szakképesités Képzésben résztvevok
Apolo 5
Diplomas apolo 12

Feln6tt anesztezioldgiai és intenziv terapias szakasszisztens

Fertotlenito, sterilezo

Klinikai laboratoriumi kutatd

2
2
Gyakorlo apold 1
1
2

Klinikai laboratoriumi szakasszisztens
Képi diagnosztikai és nuklearis medicina és sugarterapias
asszisztens

Miitéti szakasszisztens 1

Az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozokhoz hasonléan a fekvObeteg szakellatasban
foglalkoztatott apolokrol is széleskorti felmérést végeztiink. Tobbek kozott vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjdn a fekvObeteg ellatdsban
foglalkoztatott szakdolgozok atlagéletkora 43 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 2,4%,
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A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsdgos, magas szinvonali
betegellatashoz. A palyakezddk aranya (0-5 év szakmai tapasztalatot figyelembe véve) a Osszes
foglalkoztatott szdmahoz viszonyitva 5,5 %, ami tdgabb viszonylatban azt jelzi, hogy nincs igazi
utanpotlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzo6 a fiatalok szamaéra.

124. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa

50-54 éves i
17% 55-59 éves 60-64 éves

1 9% 2%
45-49 éves ’

21% \ —  65-éves

0%

T—~—__0-34 éves
19%
40-44°éves_/ 35-39 éves
18% 14%

Az intézmények a dolgozok megtartdsa érdekében szadmos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesité apolokat, példaként allitva a valamennyi szakdolgozé elé. A
Pasztoi Margit Korhazban az elismerés nemcsak erkdlcsi megbecsiilést jelent, hanem jelentds
fizetés kiegészitést is. Ezen kiviil tdmogatjdk a konferencidkon, szakmai rendezvényeken,
versenyeken valo részvételt. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara altal életre hivott
orszagos szakmai versenyen megyénk apoldi igen jol szerepeltek.

A pozitivumok mellett meg kell emliteni, hogy az é4polashoz sziikséges szakmai tudéashoz
nélkiilozhetetlen apolédsi eszk6zokbdl igen kevés all rendelkezésre. Az intézmények egy
kivételével csak palyazati forrasbol és karitativ szervezetek adomanyaibol tudnak eszkozoket
beszerezni.
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatas, az alapellatas ellendrzése

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai a hataskoriikbe tartozd egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre iitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekli bejelentés miatt) végzik. 2015-ben a magan borgydgyaszati tevékenységet folytatd
szolgaltatok ellendrzése tortént meg teljes kortien. Intézkedésre okot add hidnyossagot a 6
szolgaltatobol 1 esetben talaltak.

A héaziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi szolgéalatok és kozponti ligyeletek 59 %-at
ellendrizték a jogszabalyban meghatarozott minimumfeltételek meglétét vizsgalva. Intézkedésre
33 esetben (az ellendrzések 26 %-aban) keriilt sor. Erre altaldban a szakmai minimumfeltételek,
a dolgozok miikodési nyilvantartasa, szakmai kamarai tagsaga hianya miatt keriilt sor, de tobb
esetben a rendeld tisztasagi festésére, karbantartisi munkak elvégeztetésére vonatkozott.
Orvendetes, hogy 2015-ben is folytatodtak az Onkormanyzati tulajdonban 1évé rendelSk
ujjaépitési munkai EU forrasok felhasznalasaval.

A héziorvosi, fogorvosi ¢€s tigyeleti ellatassal kapcsolatban 6sszesen 4 kozérdekii bejelentés és 7
egyedi panaszbejelentés érkezett (ligyeletre 4, fogorvosi ellatasra 3, haziorvosi ellatasra 4). A
kozérdekli bejelentésekbdl 3 alaptalannak bizonyult, 1 esetben 60 000 Ft egészségligyi birsagot
szabott ki a jardsi hivatal, mert az orvos nem jelent meg a kozponti iigyeleten a beosztisa
ellenére, és helyettesr6l sem gondoskodott. Az egyedi panaszbejelentések koziil 1 esetben
részesitették figyelmeztetésben az orvost, a tobbi esetben a bejelentés vagy alaptalan volt, vagy a
panaszos altal rendelkezésre bocsatott informaciok alapjan érdemben nem lehetet kivizsgalni.

Korhézi ellenérzések

2015. évben megyénk harom fekvObetegeket ellatd korhazaban torténtek osztalyos szinten
korhazhigiénés ¢és atfogd apolasi szakfeliigyeleti ellendrzések. Az ellendrzések soran
torekedtiink a konzultativ tipust szakfeliigyeletre, amelynek célja az ellendrzések soran észlelt
esetleges problémak kozos megoldasa, a megfeleld higiénés helyzet és mindségi apolas
megvaldsitdisa megyénkben. Az apolas szakfeliigyelet tobb ellendrzési részteriiletet foglal
magaba, amelyek vizsgalataval teljes képet kaphatunk a fekvObeteg ellatas teriiletén az apolas
helyzetérdl. Az ellendrzés részteriiletei az alabbiak:

e 4polok munkavégzéséhez sziikséges dokumentumok vizsgdlata (végzettség, mitkodési
nyilvantartas, kamarai tagsadg, munkakori leirds, munkakori alkalmassagi),

e a munkavégzéshez sziikséges munkaruhazat (megfelel-e a munkavégzéshez), higiénés
szabalyok betartasa (rovid kormok, a kézen nem talalhato gytlirli, hosszi haj szorosan
Osszefogva),

e az egy miiszakban dolgoz6 4polok feladatmegoszlasa (egy apoldra jutd betegszam), az
apoloi munkaszervezés hatékonysaga,

e az apoldi beavatkozasok, folyamatok megfelelnek-e a szakma szabdlyainak (egy miiszak
teljes helyszini ellendrzése miiszakkezdéstél a miiszak befejezéséig, amelynek sordn
megfigyelhetd a betegek teljes dpolasi ellatasi folyamata),

e apolasi dokumentacio ellendrzése (a betegek apoldsi folyamatanak dokumentaltsdganak
vizsgalta az iranyadd jogszabaly figyelembevételével) random kivalasztott
dokumentéciok alapjan.
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e az atfogd apolasszakmai ellenérzések keretein kiviil vizsgaltuk a munkatervben
meghatdrozott szakteriileteket, kiemelt figyelmet forditva: a fijdalom menedzsmentre és
annak, dokumentacidjara a klinikai onkologia teriiletén, valamint a korlatozo
intézkedések alkalmazdsa soran vezetett apolasi dokumentaciora a pszichiatrian és a

kronikus belgyodgyaszati osztalyokon.

Megyénkben egy onkologiai fekvobeteg osztaly talalhatd, a megyeszékhelyen. Fontosnak tartotta
mind a koérhaz, mind az apolas szakfeliigyelet, hogy a fajdalom menedzsmentje Kiemelt
szerepet kapjon az osztaly szakmai munkdajaban, ezzel is hozzéjarulva a betegek hatékonyabb
kezeléséhez és életmindségének javitdsdhoz. Kidolgozasra és bevezetésre keriilt nemzetkozi €s
hazai ajanlasok figyelembevételével a ,Fajdalom felmérdlap”, amely mar a beteg osztalyra
kertilésekor meghatarozza a beteg fajdalmanak mértékét és annak minden aspektusat. Ezéltal az
apolas soran mérhetdvé valik a beteg fajdalmanak a valtozasa, az orvosi és apoloi beavatkozasok
hatékonysaga, ami elengedhetetlen a személyre szabott dpolds megvalositasahoz.

A korlatozé intézkedések alkalmazasa sordn vezetett dokumentacio vizsgalata fontos szerepet
kapott azokon az osztalyokon, ahol a betegek nagy részénél a fellépd akut pszichés zavar
kovetkeztében a korlatozo intézkedések nélkiil, onmagara illetve kornyezetére stlyos veszélyt
jelentene. Megtortént megyénk pszichiatria betegeit ellatd Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert
Korhaz- Rendel6intézet pszichiatriai aktiv és rehabilitacios osztalyan ennek a részletes vizsgalata
az iranyado jogszabalyok figyelembevételével. Az ellendrzés soran megéllapitast nyert, hogy
maga a korlatozas minden esetben megfelelt a jogszabalyi eléirdsoknak. Az ellendrzés kiterjedt
tovabba megyénk betegeit ellato kronikus fekvébeteg ellatast ny(jtd osztalyaira: a Margit
Korhaz Pasztd, a Szent Lazar Megyei Korhaz és a Dr. Kenessey Albert Korhaz Kronikus
belgyogyaszati osztalyaira. Ezeken az osztdlyokon a betegek egy része kronikus pszichés
zavarban (demencia, Alzheimer kor, stb.) szenved. Az ellendrzés soran megfigyelhetd volt, hogy
korlatoz¢ intézkedést nagyon ritkan alkalmaznak, hiszen ezeknek a betegek nagy része idds,
dementéalddott beteg, és megfeleld dpoldi magatartassal és apolassal nem keriil sor a korlatozé
intézkedésre. Azokban az esetekben ahol viszont korlatozd intézkedésre keriilt sor, hidnyos volt
a dokumenticio. Ennek oka alapvetden az irdnyadd jogszabaly ismeretének, annak
dokumentacios vonatkozasanak a hidnya volt. Az apolasvezetdkkel konzultadlva megtortént a
hiany potlasa.

Elelmezés- és taplalkozas-egészségiioyi ellendrzési tevékenység

1./ Kozmetikai gyartohelyek ellendrzése

Tertiletiinkdn 2015. évben 2 db kozmetikai gyartohely miikodott.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyl Osztalya illetékességi teriiletén 1évo egység
2000.-ben kezdte meg tevékenységét gyogyndvénytartalmi termékek (18 féle gyogyndvény
alapu krém, 2 féle gyogyndvény alapi masszazsolaj, 1 féle masszazskrém) eldallitasaval.

A gyartds gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik, napi egy miiszakban, rendkiviil jo
higiénés koriilmények kozott. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat.
A gyartott termékek mindségi problémdja miatt még nem érkezett reklamacid, termék
visszatartasra illetve a kereskedelembdl torténd visszahivasra még nem volt példa.
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Az ilizem folyamatosan végez beruhdzasokat, amellyel egyrészt boviti a termékkinalatot,
masrészt biztositja a helyes gyartdsi gyakorlat megvalositasat, a nyomonkodvethetdséget az
alapanyagok beérkezésétdl kezdve a késztermékek forgalmazasaig. Laboratoriumi vizsgalatra
ebben az egységben nem kertilt sor.

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén mukodo
gyartohelyet 2014.-ben jelentették be, de tevékenységét csak 2015. marciusban kezdte meg. A
kialakitas soran a gyartohely lizemeltetdje végig maximalisan egyiittmiikdott a hatosaggal, az
tizem jo higiénés feltételekkel kezdte meg tevékenységét. Az értékesitést nagykereskedelem és
internetes kereskedelem formdajaban végzik (5 féle szappan, 4 féle arcapolasi-, 1 féle
szemkontur-, 3 féle testapolasi termék). A csaladi vallalkozasban 1 {6 foglalkozik termeldi
tevékenységgel. Tekintettel arra, hogy 1 Iétesitésli, szappant is eldallito ,.kézmiives”
gyartohelyrol volt szo, a helyszini ellendrzés mellett laboratoriumi vizsgalat is tortént az alabbiak
szerint:

- 2 db késztermék mikrobiologiai vizsgélata,

- 2 db feliiletrdl vett torlet mikrobioldgiai vizsgalata,

- 1 db szappantermék pH vizsgalata.
Valamennyi minta megfelelé mindsitést kapott.

2./ Az iizletekben forgalmazott kozmetikumok ellendrzése soran minden évben kiemelt
hangsulyt kap a készitményekre vonatkozd bejelentési kotelezettség teljesitése, cimke vizsgalat,
a termékre vonatkozo6 allitdsok ellendrzése, fel nem hasznalhato 6sszetevok vizsgalata, a nem EU
tagallambol és a harmadik orszagbdl szarmazoé termékek ellendrzésére.
A helyszini ellendrzések mellett laboratoriumi vizsgalat is tortént, az alabbiak szerint:

- 3 db termék mikrobioldgiai vizsgalata (henna-, iSzap-, gyogyndvénytartalmt termék),

- 1 db termék isopropil-, isobutil-paraben tartalom vizsgalata (sampon),

A laboratoriumi vizsgalatra vett mintdk — 1 kivételével — megfeleld mindsitést kaptak.
A hennapor esetében volt sziikség intézkedésre, mert a termék nem felelt meg a kozmetikumok
mikrobiologiai tisztasagi szabvany eldirasainak.

Az Europai Uni6 a kozmetikumokra vonatkozo bejelentéseket 2013. jaliusatol kizarolag egy
kozponti, elektronikus feliileten keresztiil fogadja. A bejelentési kotelezettség vizsgalata soran 2
kozmetikum esetében volt sziikség intézkedésre a bejelentés elmulasztasa miatt.

A csomagolason szerepld hatdanyagok kozott tobb terméknél célzottan vizsgaltuk a 2015. julius
30-tdl tiltott izopropil-parabén, izobutil-parabén, fenil-parabén, benzil-parabén és pentil-parabén
jelenlétét, ilyen GsszetevOket nem taldltunk.

3./ Kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek, étrend-kiegészitok ellendrzése

Az egyes ¢lelmiszerekre vonatkoz6 kiilon jogszabalyok szerint végeztiik a kiilonleges
taplalkozasi célu élelmiszerek, étrend-kiegészitdk, vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal dusitott
¢lelmiszerek, az élelmiszerekkel kapcsolatos tdpanyag-Osszetétel és egészségre vonatkozd
allitasok, jelolések, bejelentési kotelezettség vizsgalatat, a vonatkozd jogszabalyok
figyelembevételével.
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. Vitaminokat és 4svanyi anyagokat tartalmazé étrend-kiegészitd készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket és egészségre vonatkozo allitasokat ellendriztiink a
cimkevizsgalat soran, laboratériumi vizsgalattal kiegészitve. Laboratdriumi vizsgalatra 2
db E, illetve C vitamint tartalmazo terméket kiildtiink a benniik 1év0 vitamin tartalom
meghatdrozasara. A helyszini ellendrzések és a laboratoriumi vizsgalat eredménye
alapjan intézkedésre nem volt sziikség.

o Fogyas  eldsegités  céljabol  forgalmazott  étrend-kiegészitdé  készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket és egészségre vonatkozo allitdsokat ellendriztiink a
cimkevizsgalat soran, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve. A laboratériumi vizsgalatra
szuroprobaszertien kivélasztott termék megfeleld6 mindsitést kapott, szintetikus
hatéanyagot nem tartalmazott. Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informéciok
megfeleltek a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem keriilt sor.

o Anyatej-helyettesitd tapszer: Jogszabalyban foglalt jeloléseket, tapanyag-Osszetételt
ellendriztlink, laboratériumi vizsgélatra Nograd megye nem lett kijeldlve. Az ellendrzott
anyatej helyettesité készitmények kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerként torténd
bejelentése megtortént, azok szerepeltek az orszdgos nyilvantartdsban. A vizsgalt
paraméterek alapjan intézkedésre nem volt sziikség.

o CsecsemOk ¢és kisgyermekek szamdra késziilt, feldolgozott gabona alapi tejpép:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket ellendriztiink, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve.
Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informaciok megfeleltek a jogszabalyi
eldirdsoknak, mindség-megdrzési idejilkk megfeleld volt. Laboratoriumi vizsgalatra
szuroprobaszertien kivalasztott 1 db minta eredménye a vizsgalt fehérje, zsir. Na, Ca és
A-vitamin tartalom tekintetében megfelelt a jogszabalyi eldirdsoknak. Intézkedésre nem
kertilt sor.

o Gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek: Jogszabalyban foglalt jeloléseket ellendriztiink,
laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve. Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld
informaciok megfeleltek a jogszabalyi elOirasoknak. A laboratoriumi vizsgélatra
sziroprobaszeriien kivalasztott termék megfeleld6 mindsitést kapott. Intézkedésre nem
kertilt sor.

. Nagy izomerd kifejtését eldsegitd, elsdsorban sportoldknak, nehéz fizikai munkat
végzOknek szant  élelmiszerek  kozil az izomtdmeg-noveld  készitmények:
Jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségre vonatkozo allitdsokat ellendriztiink.
A szurdprobaszerlien ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informaciok megfeleltek a
jogszabalyi eldirasoknak, mindség-megdrzési idejiik megfeleld volt, a termékeken levd
informaciok nem allitjadk, hogy a kiegyensulyozott étrend nem biztositja a fogyaszto
részére a megfeleld mennyiségli tapanyagot. Az allergén Osszetevok feltiintetésre
kertiltek. Intézkedésre nem kertilt sor.

4./ Cumik és cuclik ellenérzése

Mindségi és egészségligyi megfeleldségrol szol6 dokumentumokat ellendriztiink, laboratoriumi
vizsgalattal kiegészitve. A laboratoriumi vizsgalatra szroprobaszeriien kivalasztott termék
megfeleld mindsitést kapott. A szurdprobaszeriien ellendrzott termékek cimkéjén szerepld
informaciok megfeleltek a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem kertilt sor.
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5./ OETI nyilvantartisbél torolt étrend-kiegészité készitmények célzott vizsgalata

A szemlék soran valamennyi tordlt készitmény forgalmazasat ellendriztiik - szallitolevelek és az

eladotérben talalhatd termékek atvizsgalasaval — melynek soran megallapitottuk, hogy azokat a

vizsgalt egységekben nem forgalmaztak.

6./ Elelmiszer eredetii megbetegedések

A 2015.-ben 7 db magénhaztartasban bekodvetkezett élelmiszer eredetli megbetegedés tortént,

mely 1 esetben 6lommérgezés volt, 6 esetben pedig gombamérgezés keriilt bejelentésre.
Az 6lommérgezéses esetben 1 {6 kereskedelmi forgalomban kaphatd teafiibol, sajat
haztartasaban készitett, régiségboltban vasarolt réz-6tvozet teaskanndban tarolt teat ivott
2014 augusztusa Ota, valtozd gyakorisaggal. Laboratoriumi vizsgalat igazolta, hogy az
egyedi 6lommérgezést a teaskannabol kioldodott 6lom okozta.
Juniusban gombamérgezésként bejelentett, de — laboratdriumi vizsgalat és a kivizsgalas
alapjan — valdsziniisithetéen nem gombamérgezéses eset tortént.
A gombatoxikologiai vizsgalat soran ehetd tinord gomba volt kimutathato. A 2 {6
esetében azonos idépontban jelentkezd, azonos modon elkészitett/tarolt és elfogyasztott
ételtdl, azonos lappangési iddvel bekovetkezett azonos tiinetek miatt az esetet ismeretlen
koéroki tényezd okozta élelmiszer eredetli megbetegedésként vettiik nyilvantartasba,
feltehetdleg a gombas étel nem megfeleld tarolasa okozta a megbetegedést.
Szeptemberben 3 db maganhaztartasban bekovetkezett élelmiszer eredetli megbetegedést
jelentettek, melyek koziil - kivizsgalas és laboratoriumi vizsgalat alapjan — 2 esetben
tortént igazolt gombamérgezés, 1 eset pedig élelmiszer eredetli megbetegedésként kertilt
nyilvantartasba.
Az elsd esetben 1 f6 megbetegedését okozta a sajat szedésii, erdei gombabdl készitett
gombaporkdlt. A gombatoxikoldgiai vizsgalat mérgezd, hanytatd hatasu vilagito
tolcsérgomba fajt mutatott ki.
A masodik esetben 5 f6 megbetegedését okozta a maganhaztartasban, erdei gombabol
készitett gombaporkolt. Az élelmiszervizsgald laboratorium tobb gombafajt is kimutatott
a vizsgalatra bekiildott mintakbol. A valtozékony tinéru és a tolgyfa tindru gomba csak
kell6 hdkezelés utan fogyaszthatd. A gyokeres tinoru mérgezé gombafaj, fogyasztasa
gyomor-béltiinettel jar6 megbetegedést okoz.

A harmadik esetben a kivizsgaléas és laboratoriumi vizsgalat alapjan nem igazolddott be a
gombamérgezés gyanuja, az eset ¢Elelmiszer eredetli megbetegedésként kertilt
nyilvantartdsba. Az élelmiszervizsgéald laboratorium 2 ehetd gombafajt mutatott ki a
vizsgalatra bekiildott mintdkbol. A laboratérium véleménye szerint az 1 {6
gastrointestinalis tiineteit az okozhatta, hogy eloregedett, idés gombdakrdél volt szo,
melynek elkészitése soran hosszabb idejii hékezelésre lett volna sziikség.

Oktoberben kivizsgalas és laboratoriumi vizsgalat alapjan — 1 esetben igazolt
gombamérgezés tortént, 1 gombamérgezésként bejelentett eset pedig nem keriilt
nyilvantartdsba vételre, mert a laboratoriumi vizsgdlat eredménye csiperkegombat
igazolt, amely nem mérgezd.

Az elsO esetben 4 Ot jelentettek gombamérgezés gyanujaval, ebbdl 2 fonél mérgezéses
tiinetek jelentkeztek, a masik 2 {6 tiinetmentesen, megfigyelés céljabol kertilt felvételre a
korhazba, mivel 6k is fogyasztottak a gombas ételbdl. A gombatoxikoldgiai vélemény
szerint a bekiildott mintadbol parducgaldca volt kimutathato.
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Novemberben - kivizsgalas és laboratoriumi vizsgalat alapjan — igazolt gombamérgezési
eset tortént. A 4 f6 megbetegedését sajat szedési, erdei gombabol késziilt porkolt okozta.
Az élelmiszervizsgalo laboratorium mérgez6, hanytatd hatasu vilagito tolcsérgomba fajt
mutatott ki a vizsgalatra bekiildott mintabol.
Evente atlag 3-5 esetben fordul elé megbetegedés erdei gomba miatt.
Foképpen az alacsony jovedelemmel rendelkezd, hatranyos helyzetli csaladokra jellemzd, hogy
szivesen egészitik ki napi taplalékukat erdoben szedett gombaval. A gombaszeddk biztosnak
vélik a gombafajokkal kapcsolatos ismereteiket, nem mutatjdk meg a szedett gombat
szakértonek, ennek tudatdban nyugodtan fogyasztjdk el az abbol készilt ételt.
A gombamérgezéseket a nem kielégitd gombaismeret, ehetd ¢és nem ehetd gombafajok
Osszetévesztése okozta.

7./ Energiaital okozta megbetegedés

Augusztusban 1 f6 esetében jelentettek rosszullétet. Orszagos Mentdszolgalat szallitott be egy 39
éves férfit, aki a napi sorézés mellett tobbszor fogyasztott energiaitalt (3x2 dl majd 4x2dl), majd
mellkasi fajdalom, gyengeség, kézzsibbadas, fiilzagés tiinetek miatt valt sziikségessé az orvosi
ellatas. A taladagolas kdvetkezményeként izomkéarosodasra utalo laboreredmény sziiletett.

8./ Panaszbejelentés

Egy esetben tortént kozérdekli bejelentés, Héhalom kozségben megrendezésre keriild
gasztrondmiai rendezvény iigyében, még a rendezvény megtartdsa elott. Kozegészségiigyi
kérdésekben az illetékes népegészségiigyi osztaly tette meg a sziikséges intézkedést. Egyéb
hidnyossagok esetében attétel tortént az illetékességgel €s hataskorrel rendelkezé Nograd Megyei
Korményhivatal Elelmiszerlanc-biztonsagi és Foldmiivelésiigyi Fdosztalyahoz.

Gyermek- és Ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsode

Az elmult évben atadott 2 egység (Salgotarjan, Sziigy) az eurdpai unidés normaknak megfeleléen
miikddik. Jelenleg egy bolcsdde var feltjitasra, aminek kivitelezését ugyancsak palyazati
pénzbdl fogjak megoldani.

Egységes dvoda-bolcséde

Az egységek a modszertani irdnyelveket kovetik miikodésiik sordn, személyi és targyi feltételek
biztositottak. A bolcs6dék szinte maximalis helykihasznaltsaggal mitkdnek, lenne igény tovabbi
féréhelyszamra is. Intézkedésre okot add hidnyossag nem volt az intézményekben. Egy
7 foglalkoztatés egységes oOvoda-bolcsdde épitési engedélyezési eljarasa tortént meg 2014.
évben, a megvalodsitast 2015 évben még nem kezdték el.

Ovoda

Atalakitasok, bévitések szama 2015-ben 4 db (6vodabol egységes dvoda-boleséde kialakitasa
1 db, meglévé dvoda bdvitése csoportszobakkal 1 db, tornaszoba épitése 1 db, foldrengésben
megseriilt ovoda helyreéllitasa 1 db). Ezeken kiviil a 2013. évi 6voda felmérést kdvetden tortént
11 6vodaban jelentés felujitds (vizes helyiségek, burkolat, tetd, fal, terasz, udvari jatékok,
logopédiai foglalkoztatd, napkollektor, hdszigetelés, egyéb energetikai felajitas, tornaszoba).
Szakkérdés tekintetében 2 dvoda bdvitésének terveit vizsgalta a jardsi hivatal népegészségiigyi
osztalya.
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Altalanos iskola

Feluyjitas 3 esetben tortént, 1 altalanos és 2 kozépiskola nyildszaroit cserélték le és végezték el a
kiils6 hdszigetelést. Tovabbra is igaz, hogy csak a legsziikségesebb karbantart6 jellegli munkak
torténnek meg. A népegészségiligyl osztalyok munkatdrsai és az oktatasi intézmények vezetdi
kozott j6 a kapcsolat. A salgdtarjani népegészségiigyi osztaly sajat kezdeményezésre ellendrizte
a teriiletén mikodo 48 altalanos iskoldban a testnevelés kozegészségiligyi korilményeit a
bevezetett mindennapos testnevelés miatt. Ezek koziil 24 egységben nem tortént intézkedés, de
ez nem jelenti azt, hogy ott idealis koriilmények kozott torndznak a gyerekek. Legtobb helyen
csak tornaszoba van, egy egységben a tanteremben tornaznak, 3 helyen a miivel6dési haz nagy
termébe jarnak, 4 iskoldban van tornaterem ¢€s tornaszoba is, de még ezeken a helyeken is gondot
okoz - foleg rossz idd esetén - az osztalyok beosztdsa. JO id6 esetén nem probléma egyik
iskolaban sem, mert a szabadban val6 mozgést mindenhol elényben részesitik.

A tobbi 24 altalanos iskolaban mindenhol talaltak valamilyen kozegészségiigyi hidnyossagot.
Ahol csak kisebb gond volt - 5 egységben — az iskola vezetéje jegyzOkonyvben vallalta a
hianypotlast. Ezek koziil mar 4 esetben tortént utdellendrzés, a hibakat kijavitottdk. Egy egység
vonatkozasaban még nem telt le a vallalt hatarid6. A tobbi esetben irasban keresték meg a
fenntartot. Hét esetben utdellendrzést végeztek a népegészségiigyi osztaly munkatarsai, melynek
soran megallapitottak, hogy 2 egységnél teljesen, 5 egységnél részben potoltak a hianyossagokat
¢s még folyamatban van az intézkedés. 12 esetben adtak ki végzést, 7 esetben mar
utdellendrzéssel meggy6zodtek a hianyossagok potlasardl, melyet maradéktalanul elvégeztek. A
tobbi esetben nem mindent javitottak ki, intézkedés még folyamatban van. Egy esetben ismételt
végzést kellett irni, mert a fenntartd megvaltozott.

A teljesség igénye nélkiil a leggyakoribb hidnyossdgok: vakolathiany, vizes-malld labazat,
padozat nem résmentes, mennyezet vakolathidnyos, penészes, litésvédelem hidnya. Sportpalya
védohaloja vagy keritése balesetveszélyes, az 6ltozok padozata nem résmentes, vizesblokkban
nem mitkddnek a kézmosok, zuhanyzok, hianyos a csempeburkolat. Az dsszes altalanos iskolara
elmondhat6, hogy megoldjak a testnevelést jobb-rosszabb koriilmények kozott. A tornadradkon
tul vagy azok szinesitésére - 5 iskolan kiviil - szamos mas mozgéssal kapcsolatos tevékenységet
biztositanak a tanuldknak. A leggyakoribbak: foci, néptanc, tarsastanc, sportkor, tomegsport,
kézilabda, asztalitenisz stb. Az iskoldk koziil 25-ben nem tudjdk megoldani az Uiszasoktatast.
A tobbiben 1-2 évfolyamot, kb. 10 alkalommal visznek tszni. Torna al6l 17 iskoldban nincs
felmentett tanulo, ahol nagyobb szamban van, ott biztositott a gydgytestnevelési oktatds. A
tornahelyiségek fiitésével kapcsolatos adatok: 1 tornaszobdban nincs flitési lehetdség, 1
tornaszobaban egyedi kalyha, 3 tornaszobdban gazkonvektor, 2 tornaszobaban hétarolos kalyha,
1 tornateremben fiitdcsd, 3 tornateremben hdlégbefivd, 1 tornateremben padlofiités, 36
tornateremben radiator van. Oltozkddési lehetdség 8 esetben csak a tanteremben, 5 esetben a
tantermen kiviil egyéb helyen (tornaszoba, eldtere, lanymosdd) van lehetdség. A tobbi iskolaban
kialakitott 61t6z0k vannak. Vizesblokk tekintetében 16 iskolaban az iskolai vizesblokkot tudjék a
tanulok hasznalni, a tobbi helyen az 6lt6zokben kialakitott a vizesblokkot. Sajnos altaldnosan
jellemzd, hogy a gyerekeknek nem biztositott a tisztdlkodasi id6 és igy nem is tudnak vele élni.
Szertar 8 iskolaban nem all rendelkezésre.
A tornatanaroknak 19 iskoldban van biztositva 61t6z6helyiség. A fentiek azt mutatjak, hogy egy-
egy célfeladat vizsgalataval nagyon tanulsdgos informacidkat lehet szerezni. Kozépiskola,
szakképz6 iskola, kozépiskolai tanmiihely
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Az intézmény csoport esetében is elmondhato, hogy csak a legsziikségesebb karbantarté jellegii
munkak torténnek meg. Kézépiskolai tanmiihely 4 helyen miikodik.

Kollégiumok

Az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal altal kidolgozott egységes kérddivek alapjan végeztiink
felmérést a jarasi hivatalok népegészséligyi osztalyainak kozremiikodésével.

Szamuk: 7 db (1 db altalanos iskolai, 3 db kdzépiskolai, 2 db kozépiskolai/szakiskolai,1 db
specialis kollégium) Koziilik 2-nek az 6nkormanyzat, 4-nek a KLIK, 1-nek a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium a fenntartdja. Hat egységben nem biztositott a mozgaskorlatozott didkok
elhelyezése. Célépiiletként 5 egység épiilt, legrégebbi 1957-ben, legjabb 1983-ban. Hdszigetelt
fal sehol nincs, nyilaszard 2 egységben nyujt megfeleld szigetelést, megujuld energiat sehol nem
hasznalnak. Kiilsd-belsé feltjitas sziikséges 5 egységnél, csak belsd 2 egységnél. Munkat zavard
kornyezeti tényezo egy egységben sem tapasztalhat6, udvar mindenhol van. A halészobak koziil
csak 2 egységben van minden rendben, a mesterséges megvilagitas 5 egységben felel meg, éjjeli
lampa 4 egységben nincs. Agyhuzatot 4 egységben cserélik 2 hetente, a tobbiben 3-4 hetente.
Ruhatérolasi lehet6ség mindenhol biztositott. Betegszoba 1 kivételével mindenhol rendelkezésre
all, orvosi ellatds 6 esetben a haziorvos, 1 esetben az iskolaorvos altal megoldott. Az
elsdsegélynyujto felszerelés mindenhol hidnytalan. A mosdok miiszaki allapota 3 egységnél, a
WC-k esetében 2 egységnél megfelel6, a zuhanyozd6 mindenhol megfeleld.
Az egységek kozil 2 helyen van fézokonyha, 5 egységben talalokonyha. Harom helyen van
energiatakarékos fényforras, 2 helyen pedig energiatakarékos haztartasi gép.

A szennyvizelhelyezés mindenhol kdzmiivesitett, a szemétszallitas pedig megfeleld. A takaritast
2 egységnél a kollégiumi takaritond végzi, 4 egységnél a didk, 1 helyen pedig kiilsé cég.
Tisztasagi festés az utdbbi két évben 5 egységnél volt meg. Balesetveszélyes koriilményt (sériilt
padlo) 1 egységnél taldltunk. A hidnyossagok tekintetében (vakolat és festékhiany, penészes
mosdohelyiség, nyitogombok hidnya, bedzasok, rossz allaghi csempe,- padloburkolat és labazat,
elégtelen vilagitas, elhasznalodott agyak, fekvobetétek, rozsdas radiator) neheziti az intézkedést,
hogy nincs olyan atfogd jogszabaly, ami kotelezettséget hatdrozna meg a felmérésben feltart
valamennyi hidnyossagra. A joghézag miatt a hibak kijavitasa leginkdbb azon mulik, hogy
mennyire egylittmiikodé a hatosaggal a fenntartd, kikényszeritésre SOk esetben nincs lehetéség.
Jellemzd, hogy csak a legsziikségesebb javitasi, karbantartdsi munkakat tudjak elvégezni.

A kisebb koltséggel jar6 munkdkat az intézmények elvégezték, pénzhidny miatt viszont egyes
hianyossadgok felszamoldsat nem tudjdk megoldani (pl. Osszes lakoszoba padldjanak teljes
cser¢je, radiatorok cseréje, nyilaszardk teljes cseréje, Osszes hdloszoba kopott berendezési
targyainak teljes cseréje). Ezek megvalositasara Oner6bdl az intézmények gyakorlatilag
képtelenek, leginkabb palyazat Gtjan valosulhatnak meg ezek a beruhazasok.

Csaladi napkozi

2015. évben egy Uj otthon létesiilt, 2 j egység esetében indult engedélyezési eljaras. Egy otthon
esetében eldzetes szakhatosagi hozzdjarulast kértek mas telephelyre koltozeés végett. A gyamiigyi
megkereséseket kdvetden a kozegészségiigyi ellendrzéseket a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalyai elvégezték, a koriilmények megfeleltek, intézkedésre nem kertilt sor.

116



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Gyermekotthon, lakasotthon

A mukodést engedélyezd szerv megkeresésére komplex ellendrzések torténtek. Nyolc esetben
foként miszaki jellegi problémak meriiltek fel. A hibak elharitdsara a sziikséges intézkedés
megtortént, minden esetben volt utdéellendrzes, a hianyossagokat megsziintették.

Szallashellyel rendelkezo taborok, napkozis taborok, taborok

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal kidolgozott egységes kérddivek alapjan végeztiink
felmérést a jarasi hivatalok népegészséligyi osztalyainak kozremiikodésével.Szamuk 25 db.
Altalanossagban elmondhatd, hogy mind a szallashellyel rendelkezd, mind a nomad taborok jo
kozegészségiigyi korilmények kozott ilizemeltek, jarvanyligyi esemény nem tortént, a
jogszabalyban foglaltakat betartottak.

Panasz

Egy 6vodaval kapcsolatban kozérdekii bejelentés tortént, melegviz hidnya miatt. Intézkedésre a
hianypo6tlas megtortént.

Kozérdekli névtelen panaszbejelentés tortént egy altalanos iskola mosdoinak allapotara
vonatkozoan. Idokdzben a fenntarté megvaltozott, az 1j fenntartdt végzésben szoélitottuk fel a
javitasok elvégzésére, a hataridé még nem telt le.

Ivoviz mindség ellendrzés

Nograd megye hat jarasanak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kdzmiives ivovizhalozattal
rendelkezik. A halézat hossza megkozelitdleg 2200 km. 2015.-ben az ivoviz tavvezetékek és
telepiilési elosztohaldzatok tekintetében jelentosebb rekonstrukcidos munkdk nem torténtek.
Az ivovizhalozatba bekotott lakdsok szadma hozzavetdlegesen 90.000, ez az Osszes
lakasallomany megkdzelitdleg 90%-a. Az i1vovizzel torténd ellatottsag (lakossagi bekotés)
tekintetében 2015.-ben valdsziniileg 1ényeges valtozds nem tortént, erre vonatkozdan konkrét
adatokkal nem rendelkeziink.

A vizikdzmii-szolgaltatasrol szol6 2011. évi CCIX. térvénybdl fakadd kotelezettségek miatt a
megyében miikodd ivoviz szolgaltatok szdma mindosszesen harom (Duna Menti Regionalis
Vizmi Zrt., Eszakmagyarorszagi Regindlis Vizmi Zrt., Heves Megyei Vizmi Zrt.).

A DMRV Zrt. a megye nyugati felén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbézis vizének felhasznalasaval. Az egyik Vaci Vizellatasi Uzem altal miikodtetett megyén
kiviili Verdéce-i vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmitelepen keresztiil keriil a
szendehelyi taroldomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatisi Uzem rendszerébe. A masik a
sériilékeny besoroldsu Dejtar-1 vizbazis, amely a Dejtar és Patak telepiilések kozotti katsorra
(20 db.) tdmaszkodik. Az Ipoly kavicsteraszara telepiilt talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitasi
eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitas, vas- és manganeltavolitas) és klorgazos fertdtlenités
utan naponta hozzévetdlegesen 7.000 m? ivdvizet juttatnak tavvezetéken és hozzatartozo
kiilonféle mutargyakon keresztiil a teleptilési elosztohalozatokba.

A Heves Megyei Vizmi Zrt. harom telepiilésen (Batonyterenye, Matraverebély, Rakdczibanya)
végez 1voviz szolgéltatdst részben sajat maga altal termelt (Batonyterenye, Kaposztasi
vizmiitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV Zrt-t6] (hasznosi tivvezeték) vésarolt
vizzel. A sajat viztermelés részben talajvizdusitds atjan torténik, amely természetes talajsziirést
felhasznal6 felsziniviz-tisztitasi eljaras.
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Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtatd6 medencéken, nyeldkutakon keresztiil
eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd
viz mennyisége ndvelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatasa csokkenthetd.

Az ERV Zrt. a fennmaradé telepiiléseken, foként a megye kozépsé és keleti teriiletén folytatja
szolgaltato tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozo (Hasznos, Komravolgy) és
tobb felszin alatti vizbazis (Pasztd, Szirdk, Szurdokpiispoki, Bokor, Matraszele, Matranovak,
Cered, Zabar, Szilaspogony, Magyarbanya- ¢és Istvan forras) tlizemeltetésével biztositja.
A Komra-volgyi tarozd (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda ¢és Ménes volgyi telepiilések vizellatdsat szolgdlja. A kapcsolodo
mihalygergei viztisztitd mili kapacitasa megkozelitéleg 24.000 m3*/nap. A tisztitasi technologia
(derités, szlirés) utan klordioxidos fertdtlenités torténik.

Az ERV Zrt. masik jelentds felszini vizbazisa a Hasznos-i tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitoml kapacitdsa 10.000 m3/nap, a tisztitdsi technologiat (derités,
sztirés) kovetden itt is klordioxidos fert6tlenitést alkalmaznak. Elsésorban Salgotarjan déli
iranybol torténd megtaplalasara valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara
1étesiilt a 80-as években. Késébbiekben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, K6zép- és
Dél Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errdl a vizbazisrol épiilt ki.

A szolgéltatok altal tortént adatszolgaltatds alapjan a haldzatba juttatott ivoviz mennyisége
2015.-ben az el6zd évhez képest csokkenést mutat, valamivel meghaladja az 5,0 millié m*-t.

Az ivovizellatas biztonsaga jo, mennyiségi problémak nincsenek, vizkorlatozasra évek ota nem
kertilt sor.

A koziizemi halozaton szolgéltatott ivoviz 47%-a felsziniviz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevo (<4%). A fennmarad6 vizmennyiség fele-fele aranyban talajvizes illetve partisziirésii
kutakbdl szdrmazik.

Az elmult iddszakban jelentésebb kozmiifejlesztés Nogrdd megyében nem  tortént.
A telepiilési elosztohalozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb telepiilésen, elsdsorban
Salgoétarjanban, indokolt lenne. Ezaltal a masodlagos vizmindségromlés €s haldzati veszteségbol
(exfiltracid, csétorés) eredd anyagi veszteség is megeldzhetd illetve csokkenthetd lenne.
2015.-ben Bokor-Kutaso illetve Kisbagyon-Szarvasgede telepiilések 6nallo vizellatdo rendszere
(sajat kutas vizellatas) kiiktatasra keriilt, a négy kozség telepiilési elosztohdlozata vizellatasat
tovabbiakban a hasznosi regiondlis rendszer tavvezetékeérdl torténd betaplalassal oldja meg a
szolgaltato.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtol eltekintve a vonatkoz6d jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztosité kutak vizmindsége ammoOnium- €s/vagy vastartartalom tekintetében meghaladja az
eldirt hatarértéket. A Cered és térsége ivovizmindség javitd program keretében ezen helyi
vizbazisok kivaltasa a matraszelei vizbazis vizével fog megtérténni (a tajékoztatd anyag
készitésének idOpontjaig a kivitelezési munkalatok elhuzddasa miatt lizembehelyezésre nem
keriilt sor). A matraszelei vizbazis kutjai vastartalom tekintetében haladjak meg az el6irt
hatarértéket, azonban vas- mangantalanitd berendezés kozbeiktatdsaval biztositani tudjak a
megfeleld halozati vizmindséget.
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Féosztalyunk 2015.-ben laboratériumi vizsgalat céljabol 330 db bakterioldgiai, 110 db kémiai és
110 db mikroszkopos bioldgiai hatdsagi mintavételezést végzett a megye telepiilésein. A
vizsgalatokat a BAZ Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztalya Laboratdriumi
Decentruma végezte. Az ivOvizvizsgalati jelentések alapjdn a bakteriologiai mintdk
megkozelitéleg 20%-a bizonyult kifogédsoltnak elsdsorban jelentésen megndvekedett 22°C-0s
telepszam tekintetében. A kémiai kifogasoltsag mértéke 6 %, oka elsdsorban hatarérték feletti
vas-, mangan- és ammoniumtartalom. Biologiai vizsgalatok alapjan a mintak 13%-a bizonyult
kifogasoltnak.

A Dbakteriologiai és biologiai kifogasoltsdg részben technoldgiai-lizemeltetési problémakra,
részben a mar emlitett hal6zati masodlagos mindségromlasra vezethetd vissza.

2015.-ben  folytattuk az ovoddk kordbban megkezdett vizmindség vizsgalatat.
Az elvégzett 62 mintavétel eredményeképpen egy 6vodaban volt kimutathatd a viz hatarérték
feletti Olomtartalma. A fenntartdé Onkormanyzat megkeresésiinkre az oOlomtartalmil ivoviz
bekotovezeték cseréjét elvégezte, ezaltal a viz Olomtartalma hatarérték alé csokkent.

Az ivovizmindség helyreallitasa érdekében 2015.-ben a szolgaltatok felé 31 hatarozati és 7 atirati
intézkedésre kertilt sor.

Az elmult idészakban a megye ivovizellatdsdban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefiiggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eléfordulasardl tudomasunk
nincs. Methhaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhidnyos allapot csecsemdk korében) az elmult néhany évben nem fordult eld.

125. abra

Ko6ziizemi ivévizvezeték haldzatba bekapcsolt lakasok aranya Nograd
megye jarasaiban, 2014
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Talajhigiéne

Nograd megyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzavetdlegesen 90 %.

2015-ben Bujdk kozség szennyviz csatornahdlozatanak ¢és tisztitotelepének kivitelezési
munkalatai befejezédtek, megtortént a rendszer lizembe helyezése.

A csatornahaldzattal rendelkez6 telepiiléseken a hazi rakotések aranya hozzavetélegesen 70-80%
(pontos adat nem 4all rendelkezésre). A csatornahdlézaton keresztiil elvezetett szennyvizek
tisztitdsara 30 koziizemi szennyviztisztito telep szolgal a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV
Zrt., a DMRYV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk valtozo néhany 10 m3-t61 10.000m3-ig terjed.
Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott szennyviz befogadodja €ldviz, kisebb telepek
esetében gyakori a talajban torténo elszikkasztas.

A tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem allnak rendelkezésre,
mivel hatésagunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a HUNVIRON Kft.
Lérinciben levd artalmatlanité telepén, kisebb részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.

A megyében jelentds kdrnyezet-egészségligyi problémat okoz a kdzcsatorna haldzattal még nem
rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekdtésekkel nem rendelkezé ingatlanokon
keletkezd, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése, artalmatlanitésa.

Gondot jelent a szennyvizgyiijté medencékbdl és az elzsirosodott altalaju szikkasztokbol torténd
illegalis szennyvizbevetés a telepiilésen atfolyo élévizekbe illetve csapadékviz elvezetd arkokba.

126. abra

Koziizemi szennyvizgylijt6 halézatba bekapcsolt lakasok aranya
Noégrad megye jarasaiban, 2014
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A telepiilési szilard kommundlis szilard hulladékok gytijtése (szelektiv is), szallitasa és
artalmatlanitasa gyakorlatilag megoldott.

Nograd megyében négy egységes kornyezethasznalati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eléirasoknak megfeleléen kialakitott és tlizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerakéd telep
(Salgotarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) lizemel. A salgétarjani és nogradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Gondot jelent a felhagyott szeméttelepek, helyi szemétlerakd helyek rekultivacioja.

Telepiilés- és kornyezetegészségiigy szakteriileten szennyvizzel, hulladékokkal, tarsashazban
tortént ivoviz korlatozéassal, higiénés viszonyokkal, allattartdssal, uszodai szemdlcs
eléfordulasaval kapcsolatban érkeztek bejelentések. Egy-egy bejelentésben gyakran tobb
kifogast is emeltek (hulladék felhalmozas, szennyviz elhelyezés, rovarok és ragesalok
elszaporodasa, allattartas).

A bejelentések a legtobb esetben a helyszinen is kivizsgalasra keriiltek. 21 esetben tortént attétel
a hataskorrel ¢€s illetékességgel rendelkezd hatosag felé, tovabba egy esetben végzésben és egy
esetben hatarozatban intézkedtek a bejelentés okanak megsziintetése érdekében.

Valamennyi bejelentd tajékoztatdsa megtortént az attételrdl, illetve a bejelentés kivizsgalasanak
eredményérdl. Ivovizzel kapcsolatban két esetben vizkizaras miatt érkezett bejelentés (mindkét
esetben tarsashazban a k6zos képviseld ellen). A kivizsgalas soran megallapitasra keriilt, hogy az
ivovizellatast a jogszabalyoknak megfelelden biztositottdk. Két esetben érkezett névtelen
kozérdekli bejelentés két tanuszodaban eléfordult virusos szemoles fertdzések miatt. Mindkeét
eset kivizsgaldsa megtortént, az egyik tanuszoda felé hatarozatban intézkedés tortént, amelyet
maradéktalanul teljesitettek. Mindkét esetben a takaritashoz széles spektrumu fertdtlenitdszerek
hasznalatara felhivtak a figyelmet. Egy esetben, mely gabonatarol6 kornyezetében elszaporodott
patkanyokra vonatkozott, kivizsgalast végeztek az illetékes népegészségligyi osztaly
munkatarsai. Az ellendrzés alkalmaval megéllapitasra keriilt, hogy az ingatlan tulajdonosa
folyamatosan eleget tesz irtasi kotelezettségének.

Kartevok elleni védekezés

A tetvesség elleni védekezés gyakorlatanak ellendrzése az elmult évben is kiemelt munkatervi
feladat volt a megye hajléktalan szallasain.

A hajléktalan szallok szdmaban és befogadoképességében nem tortént valtozas az elmult évben.
Balassagyarmaton egy hajléktalan szallo és nappali melegedé miikodik, fenntartdja a Magyar
Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. Engedélyezett féréhelyek szama: 20 f6. A szobakban
¢s a mellékhelyiségekben tisztasagi festés tortént, a lakok szekrényeit kicserélték.

Tetvességi vizsgalatokat heti gyakorisaggal a szocialis munkasok végzik el, a vizsgéalatok
eredményérdl nyilvantartast vezetnek. Az év folyaman fejtetvesség €s rithosség nem fordult elo.
Tetliirtd szer sziikség esetén biztositott. A Vordskereszt, egyéb karitativ szervezetek és lakossagi
adomanyokbdl biztositjak a ruhdzat, agynemiik €s egyéb textiliak cseréjét.

Salgétarjanban egy férfi és egy ndi hajléktalan szallo (42, ill. 20 fdével), dtmeneti nappali
melegedd (15 fével) és csalddok atmeneti otthona (40 fével) iizemel. Utobbit a Voroskereszt
tartja fenn. Tetvességi vizsgalatot a szocidlis gondozok a felvételkor illetve havi
rendszerességgel (a csaladi otthonban hetente) és sziikség estén végeznek.
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A tetvesnek taldlt személyek kezelését észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetlirtoszer
folyamatosan rendelkezésre all.

A jardsi népegészségiigyi osztdlyok naprakész nyilvantartast vezetnek az ismételten vagy
nagymértékben fejtetves személyekr6l. Ruha- és lapos tetvesség a szallokon az elmilt évben
nem fordult elé, ruhazat potldsdra adoméanyokbdl van lehetéség. Riihatka-fert6zésrél az év
soran nem érkezett bejelentés.

Az oktatasi intézményekben (6vodak, iskolak) a teriileti védéndk végzik a tetvességi
vizsgalatokat. A vizsgalatok eredményérél minden honapban tdjékoztatjdk a népegészségiigyi
osztalyokat. Amennyiben a tetvesség megsziintetését nem tudjak biztositani, a jarasi
népegészségiigyi osztalyoktol kérnek segitséget, akik a csaladoknal gockutatast végeznek. 2015.
soran 7 csaladnal végzett gockutatast a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya. A
Balassagyarmati Népegészségiigyi Osztaly kétszer tartott eldadast a tetvességgel kapcsolatban
sziil6knek, tanuloknak és pedagogusoknak. A csaladok részére Pedex tetliirtoszert adtak ki.

Egyéb rovarok: Névtelen bejelentést tettek a Salgotarjani SZC Borbély Lajos
Szakkozépiskoldja, Szakiskoldja és Kollégiuma ellen, 4gyi poloska elszaporodasa miatt.

A Kivizsgalast jarvanyligyi ¢és kozegészségiigyi szempontbol a jarasi feliigyelok elvégezték. Az
ellendrzés megallapitotta, hogy a kollégiumban laké didkok panaszkodnak csipésekre. A
rovarirtas évente két alkalommal az épiilet egészében megtorténik, amelyre az intézménynek van
szerzOdése. A védekezés modszere permetezés volt, altalaban iskolai sziinetekben vagy hétvégén
van az irtas.

Ragesalok elszaporodasaval kapcsolatban 9 bejelentés érkezett, ebbdl 1 alaptalan volt. Nem
megfeleld hulladék és szennyviztarolds miatt 4 bejelentés volt.

Kémiai biztonsag

Tertiletiinkon kémiai biztonsdgi szempontbdl jelentds egységek a nagy ipari iizemek, melyek
termékeik gyartdsahoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelentésebb mennyiségii
vegyl anyagokat, keverékeket. Az lizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- ¢és
gépgyartas, lakokocsi-, milanyag-, illetve cipdgyartas torténik. A gyartas soran kiilonbozo fém-
¢s mianyagontést, feliiletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek.
Az alapanyagok és a vegyl anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Unid
orszagaibol szerzik be. Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhaté,
tobbségiikben a kémiai biztonsaggal Osszefliggd feladatok elvégzésére kiilsds szakembert
alkalmaznak. Igy elmondhatd, hogy a rajuk vonatkozé jogszabalyi eléirasokat jol ismerik,
komolyan veszik ¢€s eleget tesznek az ezzel 0sszefliggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok,
kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznald egységek esetében is javulas tapasztalhatd, ezekben
az egységekben is igyekeznek megfelelni, egyiittmiikodéek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok
folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a teriilettel foglalkoz6 szakember hianyaban - csak nehezen
tudjak nyomon kovetni.

Az illetékességi teriiletiinkon miikodo egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérdl,
engedélyezésérdl és korlatozasarol szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsdsorban tovabbfelhasznalok. Az eldéregisztraciot végzett jelenleg is REACH
kotelezettséggel rendelkezd 4 cég koziil 3 tovabbfelhaszndlo-importér, 1 pedig gyarto-
forgalmazo, aki jelenleg csak keverék eldallitassal és forgalmazassal foglalkozik.
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A regisztracios hataridé 2018. A Salgotarjani Ipari Parkban miikddé Mitsuba Kft. egyedi
importérként Japanbol szerzi be a technologidhoz felhasznalt veszélyes keverékeket. Jelenleg
mar csak 1 anyagra rendelkeznek kotelezettséggel, mert csak ez éri el az 1 tonnés regisztracios
hatarértéket.

A fentieken kiviil jelentdsebb egységként miikodik még illetékességi teriiletiinkén 3 db elsd
forgalmazo6 és 2 db veszélyes keveréket gyartd cég, amelyeknek regisztracids kotelezettsége
nincsen.

A jarasi hivatalok kémiai biztonsagi feliigyel6i teljes koriti ellendrzéseket végeznek az
egységekben. A teljes kori kémiai biztonsagi ellenérzések ipari tizemekben, strandokon,
uszodakban, ivoviz szolgéltatd egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket
forgalmaz6 kiskereskedelmi egységekben torténtek. A tobbi szakteriileten a szakteriileti
ellendrzések alkalmaval, illetve a megeldzo6 tevékenységhez kapcsoldddan, a kémiai biztonsagi
munkatarsak altal Osszedllitott formajegyzOkonyv felhasznalasaval végzik a feliigyeldk az
ellendrzést. Minden szakteriiletre vonatkozdéan az 0j egységek esetében a helyszini szemlén a
feliigyeldk az tigyfeleket tdjékoztatjdk a vonatkozo kémiai biztonsagi eldirasokrol, valamint,
hogy a veszélyes anyagokkal, illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése
2012. éprilis 15-vel elektronikus uton a KBIR rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetden a
biztonsagi adatlapok megfeleldségének tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozésaban is
javulast tapasztaltunk.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok és
keverékek osztalyozasarol, cimkézésérél és csomagolasarol szolo 1272/2008/EK  (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartasanak vizsgélatara is kiterjedtek. Biztonsagi adatlapok
hidnya mar nagyon ritkan fordul eld, inkdbb az adatlapok megfeleléségével voltak problémak.
Tobb egységben fel kellett hivni a figyelmet a biztonsagi adatlapok wjabb verzidjanak a
beszerzésére, amely hidnyossag a legtobb esetben az aktualizalt adatlapok automatikus
tovabbitasanak elmaradasabol adodott. Jellemzden még a kockazatértékelésekkel kapcsolatosan
talaltak hianyossagokat. A hianyossagok felszamolasara a 2015-6s évben osszesen 22 esetben
intézkedtek végzésben. Egy esetben Kkeriilt sor 100 000 Ft kémiai terhelési birsag
kiszabasara. Veszélyes anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 327
db érkezett.

A biocid hatdanyagot tartalmaz6 (azaz valamely kartékony biologiai szervezetet kémiai vagy
biologiai eszkozokkel elpusztit, elriaszt, artalmatlanit stb.) termékek ellenorzésénél eldtérbe
helyeztiik a kiskereskedelmi egységek és egészségiigyi szolgaltatok mellett a strandokat és a
szennyviztisztitd telepeket. Tiltott hatéanyagi biocid terméket a 2015-6s évben nem talaltak
a feliigyelok.

Faanyagvéddszerek ellendrzését elsd forgalmazonal és kiskereskedelmi egységben végezték.
Osszesen 22 db faanyagvédészer cimkéjét és biztonsagi adatlapjat vizsgaltak. Az ellendrzéseken
végzett vizsgalat alapjan megallapitottak, hogy valamennyi termék forgalmazasa jogszerii volt az
ellendrzés idején.

RAPEX riasztas keretén beliil végzett ellendrzések alkalmaval nem talaltak hatarérték feletti
dimetil-fumarat tartalmu terméket.

A REACH rendelet alapjan higanyt tartalmazé mérdmiiszerek korlatozasara vonatkozo eldirasok
betartasat 14 db forgalmazonal ellendrizték, kifogasolt terméket nem talaltak.
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A megyénkben miikodé 3 db kérhaz jogszabalyi elbiras szerint a Kémiai Biztonsagi
Informacios Rendszert hasznalja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2015.-ben a korhazak
1058 db mérgezési esetbejelentést rogzitettek a KBIR rendszerben. A rendszerben végzett
szlirések alapjan és a helyszini ellenérzések alkalmaval megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a
korhazak hataridon beliil elvégzik.
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Egészségfejlesztés

Fdosztalyunk feladatai koz¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossdg minél szélesebb korli t4jékoztatdsa az
egészségben toltott életévek szamanak novelése érdekében, és a korai haldlozasi és
megbetegedési adatokbol tiikrozddik ennek sziikségessége is. Korldtozott szamban — és kiilsd
anyagi segitség igénybevételével — van mdédunk szakmai rendezvények, konferenciak, lakossag
kozeli felvilagosito- és szlirOprogramok, iskolas korosztily szdmara meghirdetett versenyek
megszervezesere.

2015-ben a Népegészségligyi Foosztaly szakmai programokkal segitette a Nograd Megye
Onkormémyzata TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 szam ,,e-GESZSEG”- Innovativ megoldéasokkal
Nograd megye munkaképességéért palyazatat. A palyazat keretében beszerzett eszkozok
(ételpiramis, taplalkozasi és konyhai higiénés ismeretekhez sziikséges kellekek, figyelemfelhivo
tablak, az onvizsgalat oktatas kellékei, kiallitasi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrol)
hasznalataval és az ezek koré szervezett programokkal tobb, mint 3000 lakost értiink el.

o Egészségnap — 564 6
e Iskolaszinhaz
o A kézmosas fontossagarol — 657 £6
o A gyava—506 6
e Tantermi el6adas
o Tudnivaldk a véddoltasokrol — 260 £6
Kozétkeztetés — 844 16
Emlo onvizsgélat — 110 6
Here 6nvizsgalat — 93 6
Egészséges szexualitas — 147 £6

o O O O

Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatdsa az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsolodo interaktiv kiallitas segitségével, melynek keretében 2015-ben 2127 altalanos
iskolas gyermekkel ismertettiik meg a mikrobdk vilagat és az egészségmegOrzés alapvetd
modjait (helyes kézmosas, zsebkend6hasznalat).
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7.arszo

A Nograd Megye Kozgylilése szamara késziilt beszamolonk alapvetd célja a kozélet szereploi
szamara tajékoztatd adasa a megye lakossaganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrdl, a megye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérél. A beszamold készitése azonban szdmunkra is hasznos, mert koézben mindig
észrevesziink olyan teriileteket, ahol még nem aknéaztunk ki minden beavatkozési lehetdséget,
sziiletnek 0 Otleteink. A jogszabaly adta keretek kozott az egészségfejlesztés teriilete az, ahol
gyakorlatilag csak a személyi és targyi kapacitasunk szab hatart az Otleteinknek. A hatosagi
tigyekben igy sziiletnek a feliigyelok munkdit segitd eljarasrendek, vagy a Nograd megyei
természetes forrasok feltérképezése 2016-ban, melyr6él a kovetkezd évben tudunk részletes
tajékoztatast adni.

Orvendetes, hogy talan e beszamoloknak is koszonheté, hogy Nograd Megye Onkorményzata
kozremiikodésre kért fel benniinket a TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 szamu ,,e-GESZSEG”-
Innovativ megoldasokkal Nograd megye munkaképességéért palyazataban. Az egyiittmikddés
fenntartdsaval, a palydzat sordn beszerzett eszkozokkel hosszii tdvon biztositani lehet a
megkezdett munkat, melynek végeredménye egy egészségtudatos 1j fiatal felnott generacio
lehet.

Tajékoztatonk hosszl, azonban igyekeztiink olyan szerkesztési technikakat alkalmazni, hogy a
fébb megéllapitasokat kiemeljiik. Attekintése kozben szamos olyan problémaval talalkozunk,
melyek megolddsa tilmutat megyénk hatarain. Azonban ha e sokszereplds torténetben
mindannyian a t6liink telhetd legtobbet adjuk és Osszefogunk, akkor van remény a
felemelkedésre. Sziikséges az, hogy a teriileti egészségiigyi alapellatas miikodtetésével
torvényben megbizott onkormanyzatok atérezzék a rajuk bizott lakossag iranti feleldsségiiket, és
a hatésagokkal egyiittmiitkodve akar helyi megoldast keressiink a problémakra.

Dr. Surjan Orsolya
megyei tisztifdorvos
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Forrasok:

KSH Magyar statisztikai évkonyv (2014.)

KSH Noégrad megye statisztikai évkonyve (2014.)

Orszagos Epidemiologiai Kozpont adatai

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet adatai

Orszagos MentOszolgalat Nograd Megyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezeté ment6tiszt
Kozponti iigyeletek adatszolgaltatasai

Fekvdbeteg ellato intézmények adatszolgaltatasai

OEP Eszak-Magyarorszagi Teriileti Hivatala altal kiildott adatok

OEP nyilvanos adatbazisa: www.gyogyinfok.hu.

Halélozasi és Megbetegedési Mutatok Informacios Rendszere (HaMIR), Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatal, 2015

Levegd Munkacsoport javaslatai az illegalis égetések elleni hatékonyabb fellépéshez a megyei
kormanyhivatalok jarasi hivatalai szdmara

Irodalom:

Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kiadé, Budapest; 2006.

Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina kiad6, Budapest;
2003.

Vargané Hajdu Piroska: Demografiai és epidemiologiai mddszerek a népegészségiligyben,
Medicina kiadd, Budapest, 1996.
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