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Bevezeto

Az egészségligyl hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi XI. Torvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossdg egészségi allapotaval
kapcsolatban. A Torvény alapjan a népegészségiigyi foosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Minden évben beszamolé késziil a Nograd Megyei Onkorméanyzat szamara a megye
lakossaganak egészségi helyzetérol. A 2015 évi beszamoloban tobb tényezd tekintetében
felmertilt Szécsény jaras kedvezdtlen helyzete a megye tobbi jarasdhoz képest.

Jelen tanulmdnyban bemutatjuk Szécsény jards lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
demografiai, haldlozasi és megbetegedési strukturajat, kiemelve a megeldzhetd betegségeket.
Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges és fontos informaciokkal szolgaljon a szakemberek és
dontéshozok szamara az egészségligyi €s népegészségligyl dontések elOkészitésében.

Szécsény jaras teriileti besorolasa

A jarasok teriileti fejlettség alapjan torténd besoroldsa a 290/2014. (XI1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demogréfiai, lakés és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira €és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatot veszi
figyelembe.

Ez alapjan:

Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatoja kisebb, mint az 6sszes
jéras komplex mutatdjanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Osszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Nograd megye mind a hat jarésa.

Fejlesztendo jards: a kedvezményezett jardsokon belill azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él. (Paszto
jaras)

Komplex programmal fejlesztendo jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a ¢l, ide tartozik megyénk jarasai koziil egyediiliként Szécsény
jaras is.
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Modszertan

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitdé elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségiigyi ellatod rendszer mitkodésének bemutatdsara, a hattérben
huz6do okok feltardsara, és a veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencids stratégiak
kidolgozéasara. Az Eurdpai Unién és az orszdgon beliili kiillonbségek helyi prioritdsokat
mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitd
programokat létrehozni.

Halalozasi Mutatok Informacios Rendszere

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a Haldlozasi
Mutatok Informacios Rendszerét (tovabbiakban HAMIR), ami 2014 soran kiegésziilt a gyakori
daganatos megbetegedések adataival.

Az elemzések soran a haldlozdsok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgélatakor
szilkséges az egyes zavard tényezOk (pl: kiilonb6zd koreloszlas a vizsgalt teriileteken)
kikiiszobolése. Ennek egyik modja a standardizalds. A HAMIR programban nem csak nyers
adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai modszerekkel standardizalt és stabilizalt
haldlozasi és megbetegedési hanyadosok (SHH, SMH). Ezek azt mutatjak meg, hogy a tényleges
halalesetek/megbetegedések szama, hogyan aranylik a vérhatd halalesetek/megbetegedések
szamhoz (ami akkor lett volna varhat6, ha a vizsgalt populaciéban a korspecifikus halalozasi
aranyszamok olyanok lettek volna, mint a standard- orszdgos — populdcioban).

Ha a tényleges esetszam a varhat6 esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szintt6l

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (ljonnan felfedezett esetek szdma) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (jonnan felfedezett esetek szdma) az orszagos szintt6l

Fontos az elemzések minél kisebb teriileti egységre vald bontdsa gy, hogy az eredményeket
még ne veszelyeztesse, ugyanis tul alacsony esetszamok elemzése esetén nagy a bizonytalansag,
azaz az eltérések statisztikailag nem lesznek megalapozottak. A HAMIR program az adatok
stabilizalasara az évek O0sszevondsat alkalmazza, ezért az elemzések nem egy €évrdl, hanem 6t év
Osszevont adataibol szarmaznak.

A népegészségligyi szakemberek szamara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti abrak
azzal a céllal késziilnek, hogy orszagosan egységes moddszertan és megjelenités segitségével
lehetdvé valjon az egészségpolitika szerepléi szamara a magas megbetegedési/halalozasi
kockézattal bird teriiletek azonositasa. Ezzel lehetéség van minden térségben a problémak
priorizalasara és a helyileg legnagyobb problémat okoz6 megbetegedések kiemelésére, célzott
megeldzo és szlirdprogramok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a jards lakossadganak halélozasi
¢s megbetegedési elemzéseit a HAMIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.
Az alkalmazott leird epidemioldgiai megkozelitések oksagi kapcsolatok (ok-okozati
Osszefiiggések) vizsgalatara nem alkalmasak, de feltételezések (hipotézisek) megfogalmazasahoz
hozzajarulhatnak.
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Az okspecifikus haldlozas nemenkénti bemutatisa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasold tényezok visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, mdasodlagos- ¢€s
harmadlagos megeldzés.

Az elsédleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezdk
elharitasara irdnyuld barmilyen tevékenység. Az el6zonél sziikkebb értelemben az elsédleges
megeldzés jellemzden az egészségiigyi alapellatds szerepldi altal végzett betegségmegel6z6
tevékenység. Az egészségligyl ellatds keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az
egészségfejlesztés hatokorébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés 1ényege, hogy betegség kialakulasara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetdvé valjon azok
iddébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a sziirés, amely rendszerint
az egészségligyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés sordan a cél a betegség okozta karosodasok
progresszidjanak megallitaisa ¢és a karosoddsok csokkentése gyogykezeléssel, illetve
legkedvezObb esetben az egészség helyredllitdsa rehabilitacidval. Az idetartozo
tevékenységek csak az egészségiigyi ellatasban térténhetnek.
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Altalanos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és Nograd megye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2013. év egészére vonatkozd alloméanyabdl szarmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/idészak
jellemzoit hasznaltuk fel, azt a szGvegben €s az abran jeloltiik.

Megnevezés Sz:e'c'sén'y Nograd Eszak- ] Orszig
Kistérség megye Magyarorszag
Teritlet, km 68,1 2546 13433 93027
Lakénépesseg az év végen 194 198,4 1176,9 9877,4
( ezer f0)
Népsiiriiség, f6/km” 681 78 88 106
Stziiletéskor varhato dtlagos élettartam
férfi na 70,83 70,20 72,01
no na 78,31 77,80 78,73
Ezer lakosra juto
élvesziiletés 10,2 8.5 9.3 9
haldlozas 14,5 14.3 14.0 12,8
természetes szaporodds, fogyads (-) -6,2 -5.7 -4.8 -3.9
belfoldi vandorlasi kiilonbozet -2,0 -5,3 -5,1 -

(na: nincs jarasi szintii adat)

Szécsény jaras lakosainak szama 2014.01.01-én 19416 {6 volt, a megye lakossaganak 10%-a
(1. 4bra). Népsiiriisége 68,1 fo/km”. A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént,
megyénkre €s a jarasra is a kis Iélekszamu falvak a jellemzdek. A jarast alkotd 14 telepiilésbol 7

telepiilés 1000 f6 alatti.
1. dbra

Nograd megye lakonépességének jarasok szerinti megoszlasa

Balassagyarmati
20%

Szécsényi
10%

Batonyterenyei
11%
Pasztoi

15%

Salgotarjani
32%

\Rétségi
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A megyei lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 2004. évi (népesség: 218 128 £0)
korfaval 6sszehasonlitva lathatd a lakossag szdmanak csokkenése és oregedése. (2. abra), mely a
jérasra is jellemzo.

2. abra

2004 2014
Nograd megye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1

oves
100-%

100-%

3 8 8 8 3 $3

5 8 % 8 8 &

ozerts

A jaras lakossagara a megyéhez hasonldan a természetes fogyas jellemzé (-6,2 f6/1000 lakos).
Megyén belill Szécsény jarasban a legmagasabb az ezer lakosra jutd élvesziiletés (10,2 £6/100
lakos), mely a megyén beliil is igen magas haldlozassal parosul (14,5 f6/1000 lakos). (3. abra)

3. abra

Elvesziiletés 2013

Szécsény Nograd Eszak- Orszag
Jaras megye Magyarorszag
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Az 1000 fére szamolt haldlozasi aranyszam értéke (14,5 £6/1000) kedvezdtlenebb a hazai
(14,3 £6/1000 lakos), a régios (14/1000) és a megyei atlagnal is (12,8 f6/1000 lakos) (4. abra).

4. abra

Halalozas 2013

14,5

14,5

[N
S

13,5

Halalozas 1000 lakosra
[EnY
w

12,5
12
11,5
Szécsény jaras Nograd Eszak- Orszag
megye Magyarorszag
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Szocialis, gazdasagi mutatok

A lakossag egé

szségi allapotdnak megdrzése és a meglévo megeldzési lehetéségek igénybe

vétele szempontjabol egyarant fontos a lakossag gazdaséagi, szocidlis helyzete és iskolazottsaga

is.
Szécsény jaras

esetében lathatd, hogy megyén belill is a legmagasabb a nyilvantartott

allaskeresOk aranya (5. abra) és a legalacsonyabb az ezer lakosra jutdé ad6zok szdma (6. abra).

5. abra
A nyilvantartott allaskeresok aranya Nograd megye
jarasaiban
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A lakossag anyagi helyzetét jellemzi tovabba a rendszeres szocidlis segélyben részesesitettek

atlagos szama (7. abra) és a hatranyos helyzetli tanulok ardnya (8. abra). Mindkét mutatd
esetében latszik a jaras hatranyos helyzete.

7. abra
Rendszeres szocialis segélyben részesitettek atlagos szama ezer lakosra 2013

A .
05- 2,0 (49)
21— 40 (58)
N b 41— 60 (42)
61— 80 (26)

[l
L
B si-10002
O

10,1-1828 (11)

8. abra

Hatranyos helyzeti tanulok aranya a kozépiskolakban, 2013/2014

b

Al

tanulo
3,0-20,0 (35)

20,1-30,0 (30)
B 301-400 (32)
Il <0.1-500 (30)
[l so0.1-600 (20)
[ c0.1-858 (28)

nincs adat
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Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és tigyeleti ellatas

A lakossag egészségi allapota szempontjabdl fontos az egyén életmodja és felelossége mellett az
egészseégligyi szolgaltatasok elérhetdosége ¢s megfeleld mikodése is.

Megyénkben a haziorvosok ¢és hazi gyermekorvosok atlag életkora 2015 év végén 59 év volt, 49
% volt a 60 év feletti haziorvosok/hazi gyermekorvosok aranya, és 88 % az 50 év feletti
haziorvosok/hazi gyermekorvosok aranya.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tlintettiik fel a 2015. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltott haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket betoltott
haziorvosok szama betoltott haziorvosok szama
haziorvosok
sZzama
Balassagyarmat 21 16 8 6
Rétsag 13 12 6 6
Szécsény 9 9 7 3
Salgotarjan 33 29 17 8
Paszto 16 13 8 3
Batonyterenye 10 9 5 3
Megye Osszesen 102 88 51 29
Jaras Hazi gyermek- 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
orvosok szama betoltott hazi életéviiket életéviiket betoltott
gyermek-orvosok betoltott hazi hazi gyermek-
szama gyermek- orvosok szama
orvosok szdma
Balassagyarmat 4 4 2 2
Rétsag 3 3 2 2
Szécsény 2 2 0 0
Salgotarjan 6 5 3 1
Paszto 2 2 0 0
Batonyterenye 3 3 2 0
Megye Osszesen 20 19 9 5

2015 év végén Nograd megyében a haziorvosok 28%-a, a hazi gyermekorvosok 25 %-a volt

65 év feletti.

11




NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Halaloki struktura

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitdé elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségiigyi ellatod rendszer mitkodésének bemutatdsara, a hattérben
huz6do okok feltardsara, és a veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencids stratégiak
kidolgozasara. Az Eurdpai Unidon ¢és az orszagon beliili kiilonbségek helyi prioritasokat
mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitd
programokat 1étrehozni.

Szécsény jarasban a vezetd halalokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonléan alakult.
A két vezetd halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 9. abran lathato6 a vezetd halalokok nemek szerinti eloszlasa.

9. dbra
Szécsény jaras 0-x és 15-64 éves lakossaganak halaloki strukturaja, 2009-2013
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

0-x 15-64 0-x 15-64

Férfiak NGk

B Rosszindulatu daganatok M Keringési rendszer betegségei
B Emésztérendszer betegségei B LégzGrendszer betegségei
M Kiils6 okok m Egyéb

A halalozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a IégzOrendszer ¢s emésztérendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztOszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetii majbetegséget) €s a kiilso artalom okozta halalokok a
férfiaknal gyakoribbak a teljes korcsoportban (0-X) vizsgalva. A 65 ¢év alattiak esetében pedig
mindkét nemnél, de a ndknél még hangsulyosabban, eltolodik a rosszindulati megbetegedések
felé.
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Osszes haldlozas

A halalozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathat6, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében az orszagos atlag felett van a halalozas. A férfiak

esetében 14% a ndk esetében pedig 9% szignifikdns megyei tobblet figyelhetdé meg (10. dbra).
10. abra

Magyarorszag férfi lakossagdnak

az bsszes halalok miatti halslozésa (BNO-10.:A00-YS8), megyei szinten, 2009-2013. Magyarorszég ndi lakossdganak

az Bsszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2009-2013.

Hejdir-Binsr

k
1.35
122
1
1.018
0.985
080

082

135
122
L]
1015

0.985
0.80
0.82
0.74

BacsKiskun

074

A pontuzéssa jelolt tertieteken

= a2 orszagos agtdl vald Apentazsssal el tertleteken
= sliéréa saignifikans - az orszagos slagtol vald
- = == eltésés szignifikans
=i =

Jol lathatd, hogy a tobblet megyén beliil is kiilonb6z6 (11. &bra). A haldlozasi eltéréseket
érdemes jarasi szinten is vizsgalni, mert akar egy jaras kiemelked6en magas eltérése is erdsen
befolyasolja a megyei eredményt, viszont a helyi programok kidolgozasanal célzott beavatkozasi
lehetéséget ad, ha tudjuk, hogy melyik megbetegedések érdemelnek kiemeltebb figyelmet
jarasonként.

Az orszagos atlagtol vald eltéréseket megnézve kiemelkedd Szécsény jaras férfiaknal 27%-os
néknél pedig 19%-os szignifikdns haldlozasi tobblete.

11. abra

Négrad megye férfi lakossaganak . Négrad '."eg_‘le n“(ﬁ |3_k955535n3k
az bsszes halalok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), az Bsszes haldlok miatti halélozésa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2009-2013. jdrasi szinten, 2009-2013.

Paszta

= iagtol valo
‘eiténés seignilians =

A pontozdssal jelol tertieteken
‘a2 orszagos atiagisl valo

ellénés szigntkans
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Lehetdség van az orszdgos és a jarasi haldlozasi adatok idébeni trendjének vizsgalatara és
Osszehasonlitasara.

Itt is jol latszik, hogy altalanos haldlozas tekintetében Szécsény jaras felette van az orszagos
szintnek mindkét nem esetében. Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb, de mindkét nemnél az
orszagoshoz hasonlé enyhén csékkend trend lathato (12. dbra).

12. abra

Az Osszes haldlok (BNO-10: A00-Y98) miatti halalozas alakulasa

Szécsény jarasban és Magyarorszagon, 2007-2013
1,60

1,40

1,20
P jéras nok

Magyarorszag nék

0,80

jaras férfiak

¥ 0,60

Magyarorszag
férfiak

=}
>
o

o
N
o

o
o
o

Becsiilt Haldlozasi Kockazat (viszonyitasi alap: orszagos
haldlozas 2009-2013 &sszevont id6szaka)
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Az 0sszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatanal az 1-14 évesek az egyetlen korcsoport, ahol
a haladlozas az orszdgos szint koriili, a tobbi korcsoport (beleértve az 1 éves kor alatti
csecsemoket is) esetében szignifikansan magasabb a halélozas a jarasban.

Standardizalt Halalozasi Hanyados
Korcsoport (halalesetek szama)

Férfiak | Nék

0-12 hénap ?i?)ﬁ

1-14 év 0(;)5
15-64 &v (12’357) (11’5536)
65-74 & (1213 g) (ll’ig)
75 év felett (12’53) (11’5173)
0-X &v (17’7289) (17’5221)

A magyar atlagnal szignifikansan alacsonyabb vagy magasabb
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Szécsény Jaras okspecifikus halalozasi, megbetegedési viszonyai

Az altalanos — 0sszes haldlok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést €s haldlozast okozzak és van
lehetéség a beavatkozasra. Ezért ennek megfelelden elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett haldlozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé eldtti (65 év elbtt
bekovetkezett) haldlozds. Ennek a figyelemnek az oka a korai haldlozas népegészségiigyi
jelentésége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsé megkdzelitésben az 1d6 eldtt
bekovetkezett haldlozasok mértékével és struktirajaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések a korai haldlozasra terjednek ki (15-64 éves korosztaly) A 0-15 évesek haldlozasa az
elemzésben szerepld haladlokok esetében nincs jelentds befolydssal az eredményekre.
A korai haldlozdson beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezziikk a gyogyitdé orvoslas altal
befolyasolhato eseteket, mig a megeldzhetd halalozas az egyén életmodjaval kapcsolatos.

1. A rosszindulatu daganatok okozta megbetegedeési és korai
halalozasi eltérések

A rosszindulata daganatok okozta haladlozas a masodik leggyakoribb haladlok mind orszdgos mind
megyei mind pedig jarasi szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nem csak halalozédsi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, amibdl szintén kdvetkeztethetiink a lakossag egészségtudatossagara €s az
egészségiigyi ellatérendszer hidnyossagaira. Hiszen ha egy daganatos megbetegedés az
orszagosnal joval gyakoribb megyénkben vagy egyes jardsokban, de a haldlozas nem gyakoribb,
akkor ez azt jelentheti, hogy a betegség megel6zésében fejlédniink kell, de a kezelési
lehetéségek megteleldek, hiszen a haldlozads nem magasabb, mint az orszagos. Figyelembe kell
venni azonban az egyes betegségek kialakulasat, lefolyasat is, hiszen elemzésiinkben azonos
id6tartamot vizsgalunk leird epidemiologiai modszerekkel, tehat ok-okozati kapcsolat nem
fogalmazhat6 meg. Szorosabb Osszefiiggések leirdsdhoz, a felmeriild hipotézisek vizsgalatdhoz
tovabbi koltséges €s tobb szakembert igényld elemzd epidemiologiai mdodszerekre lenne sziikség.
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Férfiak esetében az 0sszes rosszindulatu daganatok okozta haldlozas Szécsény jarasban 11%-kal
haladja meg az orszagos atlagot, a megbetegedések esetében viszont minimalisan ugyan, de
kedvezObb a helyzet az orszagostdl (13. abra). Az eltérések egyik esetben sem szignifikansak.

13. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Saigbtardni

<
5

;QA\?E

Batonylerenys

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985

0.90
0.82
0.74
A pontozassal jeioit terileteken
az orszagos adagtil valo
* iararchikus Bayes bacsiéssel komigdit Standandizali Haslozds! Hanyados nitéres. szignifikans.

Az idbébeni valtozds vizsgalatakor az latszik, hogy a jardsi megbetegedési aranyszam az
orszagost koveti €s tobb évben i1s kedvezObb annal. A haldlozas trendje enyhe csokkenést mutat
mind az orszadgos mind pedig a jarasi adatok esetében (14. 4bra).

14. abra

Szécsény jaras férfi lakossaganak rosszindulati daganatok
okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Nok esetében a rosszindulatii daganatok okozta halalozés szintén meghaladja az orszagos szintet
(SHH: 1,22), a megbetegedés pedig szignifikdnsan kedvezdbb az orszagostol (SMH: 0,79)
(15. abra).

15. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,

jarasi szinten, 2009-2013.
.
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1.35
1.22
1.1
1.015
0.985

0.90
0.82
0.74

=i Aponiozassal jelol terblteen

A pontozassal jeloi terbistehen o 2015 a2 orszagos atiagtdl valo
az orszagos Atiag valo % s Bayes becsidsss kool i aitires szignifikans.

* ararchikus Bayes becsiéess! korigdit Standandizalt Hesiozasi Hanyados Bitéres szgnifikans.

A n6k esetén is latszik az id6beni valtozas vizsgalatakor, hogy a jaras megbetegedési kockazata
kedvezObb volt az orszagostol, de ahhoz hasonldan enyhén emelkedik. A haldlozdsban viszont
folyamatosan meghaladja az orszagos szintet és kovetve annak trendjét, stagnald képet mutat
(16. abra).

16. abra

Szécsény jaras ndi lakossaganak rosszindulatu daganatok okozta
megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
2013
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LégcsO- horgd- tiidé daganatok (C 33-34)

A 1égcs6- horgo- tiido rosszindulati daganatok miatti megbetegedések a férfiak esetében 7%-al
haladjak meg az orszagos atlagot, de a véletlen szerepe nem zarhatd ki. Viszont a halalozés
esetén a lathatd 25%-os tobblet szignifikans a jaras férfi lakossaga esetén (17. 4bra).

17. abra

N6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.

a légcsd, a horgd és a tiid6 rosszindulata

Batonylarenyel

1.35
1.22
11
1015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apantazassal jelot terloteken
az arszagos anagiol vale
eltdres szgniikans.
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Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossdganak
daganatai (BNO-10.:C33-C34)

Saigatarani
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0.90
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Apontozassal jelolt terdlateken
8z orszagos aKagiol valo

aitérés szignifikans.

Mind a halélozas, mind pedig a megbetegedés mutat az orszagoshoz hasonlo, enyhe csokkenést.
Jol 1athat6 az is, hogy a jaras halalozésa folyamatosan meghaladja az orszagos atlagot (18. 4bra).

18. abra
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Szécsény jaras férfi lakossaganak légcs6-, horgo-, tiid6 rosszin

dulatu

daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz

viszonyitva, 2007-2013
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NOk esetében szintén az orszagos atlag koriili megbetegedési adatokhoz (SMH: 0,96) az
orszagosnal 22%-kal kedvezdtlenebb halalozési adatokat talalunk (19. abra).

19. abra
Nograd megye 15-64 éves n&i lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossdgdnak
a léges6, a hrgd és a tiidS rosszindulatd daganatai (BNO-10.:C33-C34) alégesd, a horgd és a tiidé rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti halalozdsa, jarasi szinten, 2009-2013. _miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.

Balassagyarmat Balassagyamati

Batonyterenyel

1.35
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m
1,015
0.985

0.80 0.90
0.82 0.82
=X 074 074
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= Apartazassal jeldl teriletekan =i Apontozassal jelalt terllutaken
oA T 015 az arszhgos dtaghol vale oA T 015 az orszagos dagiol vald
wltéres szgnifikans. * hoararchikus B2 C eltérés s2gnifikns.

"or

Az id6beni valtozasokat tekintve a ndi lakossag 1égcsd- horgd- €s tiidorak esetében sem a
megbetegedés sem a haldlozas nem mutat egyértelmiien csokkend tendenciat. Halédlozas esetében
a 2012-es csokkend érték utdn ismételt enyhe novekedés figyelheté meg, viszont az alacsony
esetszamok miatt az eltérések statisztikailag nem igazolhatok (20. ébra).

20. abra

Szécsény jaras ndi lakossaganak légcs6-, horg6-, tiido rrosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatii daganatai

A rosszindulati daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szajiireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az ¢letmodbeli tényezdokkel (dohanyzas,
alkohol, stb.) és ugyan a szervezett népegészségiigyi szilirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres fogorvosi ellendrzéssel javithatod lenne a korai diagnosztika.

Szécsény jaras 15-64 éves férfi lakossaganak az ajak, szdjiiregi és garat rosszindulatu daganatok
okozta megbetegedései 31%-kal meghaladjak az orszagos atlagot, és ez az eltérés statisztikailag
is igazolhat6. A haldlozasi hanyados szintén orszagos atlag feletti (14 %-kal), de itt a véletlen
szerepe nem vetheto el kelld biztonsaggal (21. &bra).

21. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szdjlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti halalozésa, jarasi sziten, 2009-2013.

Batonylaronyei

i

I
31

* srarchihus Bayes bacs éssel korigéit Standardizalt Haslozas Hanyados

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossagdnak
az ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.
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Az iddbeni valtozasok vizsgalatanal latszik az orszagos hasonld kismértékii csokkenés, de jol
latszik, hogy a megbetegedés folyamatosan joval magasabb az orszagostol (22. abra).

22. abra

Szécsény jaras férfi lakossaganak lakossaganak ajak, szdjiireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje
az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Nok esetében a haldlozds nem mutat jelentds eltérést az orszagos alapjan varhatd értéktol, a
megbetegedés pedig kedvezObb annadl, de az eltéréseknél a véletlen szerepe nem zarhatd ki

(SHH: 1,02, SMH: 0,91) (23. 4bra)

23. abra
Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, szdjlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miaﬂ:i halalozasa, jardsi szinten, 2009-2013.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
_miatti meghetegedése, jardsi szinten, 2009-2013.
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Az i1débeni alakulds az esetek nagyon alacsony szama miatt is nehezebben értelmezhetd,

egyértelmii trendet pedig nem mutat (24. dbra).

24. abra

Szécsény jaras ndi lakossaganak ajak, szajiireg és garat rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilds ¢€s anuscsatorna
rosszindulati daganatai.

Jarasi szinten a férfiak esetén az orszagostol atlag koriili (nem szignifikdns) megbetegedési
(SMH: 1,02) és halalozasi adatokat lathatunk (SHH:1,04) (25. abra).

25. abra

N6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
avastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.
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A megbetegedés a vizsgalt 6t évben nagy ingadozast mutat, de 2010-t61 emelkedd tendenciat
lathatunk, ahogyan a halalozasnal is (26. abra).

26. abra
Szécsény jaras férfi lakossaganak vastagbél, végbél és anus rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Nok esetében szintén az orszagos koriili haldlozasi (SHH: 1,00) és megbetegedési adatok

lathatok Szécsény jaras esetében (SMH: 0,99).

27. abra
Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNC.!’—}D.:CIB»CZI) miatti haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.
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Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
(BND-;(]::C18-C21) miatti meghetegedése, jarasi szinten, 2009-2013.
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Az id6beni alakulds vizsgalatakor a ndk esetében nem lathato egyértelmii emelkedés sem a
megbetegedés sem a haldlozas tekintetében (28. abra).

28. abra
Szécsény jaras ndi lakossaganak vastagbél, végbél és anus rosszindulatu
daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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A nbéi emld rosszindulati daganati

Hazankban az egyik leggyakoribb ndi daganattipus. Szécsény jaras tekintetében az orszagos
atlag koriili az emldérak okozta haldlozast (SHH:1,01) és szignifikdnsan kedvezdbb a
megbetegedés (SMH:0,87) (29. abra).

29. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossdganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossdgénak
az emlé mSSZIFIdthEI r’ia‘ga?ata (BNO-10.:C50) miatti haldlozésa, az eml6 rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.

Salgbtarjani Sakgotanani

oA -F
o X
— ok | Batonyterenyei

Balassagyarmati

:‘,\7“—‘\

J
- Rétsiag [

1.22
11
1015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jioit terileteken
az orszagos atagidl valo
it kans.

Apontoza: terilataken
8z orszagos aKagiol valo
= hararchikis B: eltérés szignifikans.

* srarchihus Bayes bacs éssel korigéit Standardizalt Haslozas Hanyados

Az orszagostol kedvezdbb helyzet az idébeni trenden is jol lathatd, viszont lathatd az
orszagoshoz egyre kozelitobb megbetegedési arany, ami emelkedést mutat 2011-t61.(30. abra)

30. abra
Szécsény jaras ndi lakossaganak rosszindulati emlédaganatok okozta
megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
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M¢éhnyakrak

A jaras 15-64 éves ndi lakossaganak méhnyakrak okozta megbetegedési €s haldlozasi helyzete is
az orszagoshoz hasonl6. SHH:1,00, SMH:1,00 (31. abra).

31. abra
Négrad megye 15-64 éves ndi lakossdganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a méhnyal indulatd d (BNO-10.:C53) miatti haldlozasa, améhnyak r i ad (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. . jarasi szinten, 2009-2013.
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Az id6ébeni valtozasok vizsgalatanal az enyhe mértékli csokkenés utan mind a megbetegedés
mind a haldlozas stagnal. (32. abra)

32. abra
Szécsény jaras ndi lakossaganak méhnyak rosszindulatu daganatok okozta
megbetegedési és halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
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Prosztata rosszindulata daganata

A 15-64 éves férfiak esetében az orszadgostol 22%-kal kedvez6bb megbetegedési hanyadost (nem
szignifikans) és az orszagos koriili (SHH:0,98) halalozast lathatunk. (33. dbra)

33. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatd daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozésa, a r i vl (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2009-2013. jardsi szinten, 2009-2013.
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Az id6ébeni valtozasok vizsgalatakor nincsenek nagy ingadozasok. A megbetegedések 2010-t6l
mind jarasi mind orszagos szinten emelkednek, a halalozés pedig stagnal.(34. dbra)

34. abra
Szécsény jaras férfi lakossaganak prosztata rosszindulati daganatok
okozta megbetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
2007-2013
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Daganatos halalozas csokkentése

A daganatos betegségek okozta haldlozdsok ¢és a betegség el6fordulasanak csokkentése
tekintetében az els6dleges megeldzésnek fontos része az Aaltaldnos kockazati tényezdk
tudatositasa: talsuly, mozgésszegény ¢letmod, dohdnyzéas- és alkoholfogyasztds, személyi
higiéné.

Bizonyos daganattipusok esetében kiemelt jelentdséget kap a dohdnyzas €s az alkoholfogyasztas:
léges6-, horgd és tiido daganatok, ajak- szdjiiregi daganatok. A colorectalis daganatok
tekintetében a rostszegény taplalkozas. Osszességében a daganatos betegségek megeldzésében
fontos a folyamatos komplex egészségfejlesztési tevékenység kiillonbozo szintereken a lakossag
minél szélesebb rétegét megcélozva.

Az elsddleges megeldzés egyénre lebontott alapvetd szintere az alapellatds. Megyénkben a
haziorvosok leterheltsége és az egészségtudatos lakossag alacsony aranya miatt nagyon kevés az
orvos ¢€s még egészséges pdaciens taldlkozdsok szama, ahol az egyéni kockazati tényezdk
feltarasa ¢€s egyéni ¢€letmod tanacsadas torténik. Az egészségfejlesztés, azaz a nem egyénre
lebontott tandcsadas kiilonboz6 szintereken zajlik. Az Onkorményzatok és civil szervezetek
kezdeményezésére megyénk telepiilésein megszervezett egészségnapok figyelemfelkeltd hatasa
segitheti az egészséges taplalkozas és a rendszeres mozgas életmodda valasat. Szolgalatunk e
rendezvényeken vald aktiv egyiittmiikodés mellett els6dlegesnek tartja a fiatal korosztalyban
végzett egészségfejlesztési tevékenységet.

Az elsddleges megeldzés lehetdségei a méhnyakrak esetében kiegésziiltek, hiszen 2014 6szétol
bevezetésre keriilt a HPV (human papilloma virus) karcinogén tipusai elleni véddoltas a 7.
osztalyos lanyok korében.

A masodlagos megel6zés eszk6ze az elvaltozasok korai szakaszban torténé felismerése, a sziirés.
Szervezett népegészségiligyi sziirés keretében lehetdség van az emlorak, a méhnyakrak és Nograd
megyei  mintaprogram  keretében a  colorectalis  daganatok  korai  kiszlirésére.

Szécsény jarasbol egy héaziorvosi korzet sem vesz részt a vastagbélrak korai felismerését célzo
mintaprogramban.

A 45-65 év kozotti n0k mammografids sziirésen valo részvételi aranyanak novelése érdekében a
sziirési listak elkészitésekor felvesszilk a kapcsolatot a soron kovetkezd telepiilések
haziorvosaival, korzeti apoldival, védéndivel €s a polgarmesterekkel. Lehetdség van csoportos
beutazésra, és a telepiilési egészségnapokhoz kapcsolddva is tudjuk a szliréseket szervezni.
Ahhoz, hogy a meghivasos szervezett sziirés megfeleld hatékonysaghh legyen az idealis
megjelenési arany 70%. Az egészségligyi alapellatas ¢és a polgarmesteri hivatal
kozremiikddésével vannak olyan telepiilések ahol a megjelenési arany egyes években kozelit az
idedlishoz, viszont jarési szinten kevésbé kedvezd képet lathatunk. (35. dbra)
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Mammografias szlirésre meghivott holgyek szama
Szécsény jarasban 2008-2013
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35. abra

Szécsény jaras 45-65 éves nodi lakossaganak szervezett
lakossagi emldsziirésen valé megjelenési aranyanak
valtozasa 2008-2013

100% -

80% -

60% -

A2 770,
0, 17170

40,85% a o 39 529
36,88% 7 36,54%

40% -
19,63%
20% | '

0%

2008 2009 2010 2011 2012 2013

A szervezett sziirések mellett 2011 és 2015 kozott miikodstt a TAMOP 6.1.3/13/1/A projekt
keretében a Védondi Méhnyaksziiré Program melyben Szécsény jarasbol 4 védond vett részt 8
hozzajuk tartozé telepiilésen. A projekt keretében a jelentkezd védondk elméleti €s gyakorlati
képzés teljesitése utan képessé valtak a méhnyakrak korai felismerését szolgald kenetvételre.

A résztvevd védondk a hozzajuk tartozd korzetben ¢él6 25-65 év kozotti, 3 éven beliil
négyogyaszati szlirést nem végeztetd holgyek listdjabol jelolhették ki azokat, akik
meghivolevelet kaptak a védondonél torténd szilirésre.
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A VMP keretében véd6n6hoz meghivott hélgyek szama
Szécsény jarasban 2011-2015
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A sziirést végzd védondknek lehetdségiik van folytatni a sziirést, amennyiben a védondi korzet
fenntartdja a miitkodési engedély modositasat kérelmezi. Ezutdn lehetdsége lesz a korzethez
tarozo szlirésre jogosult lakosoknak tovabbra is igénybe venni a védéndnél térténd mintavételt.

A gyogyitd orvoslasra tartoz6é harmadlagos megeldzés keretében folyik a mar kisziirt betegek
megfeleld kezelése, rehabilitacidja, amire a legtobb daganattipus esetében szintén lehetdség van
megyén beliil is.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei estében nem rendelkeziink kell6 megbizhatosdgi megbetegedési
adatokkal, ezért csak a haldlozasi viszonyokat vizsgaljuk.

A keringési rendszer betegségei okozta haldlozas Szécsény jarasban mind a nék, mind pedig
a férfiak tekintetében magasabb értéket mutat, mint az orszagos alapjan varhato lenne, férfiaknal
19 %-kal, n6knél pedig 79%-kal szignifikansan magasabb az orszdgos atlagtdl a haldlozés.
(35. abra)

36. abra
Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak

a keringési rend b égei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199), a keringési rend b égei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),

jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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Mindkét nem esetében koveti a jards az orszagos enyhén csokkend trendet, de a vizsgalt években
folyamatosan magasan meghaladja azt. (36. dbra)

37. abra
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Magas vérnyomas

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomast és az ezzel szoros Osszefiiggésben
1évo agyérbetegségek okozta haldlozéast, mindkét nem haldlozdsa magasabb az orszagostol.
Férfiak esetén 13 %-kal, ndknél pedig szignifikdnsan kedvezdtlenebb a haldlozas 85 %-al az
orszagos alapjan varhato értéktol. (37. abra)

38. abra
Ndgrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak

a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa

jardsi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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Az idObeni valtozasokat vizsgalva a férfiak esetében lathatdé egy enyhe, orszagos trendhez
hasonlo6 csokkenés, ami a ndk esetében nem jelenik meg egyértelmiien. (38. abra)

39. abra
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Ischemiés szivbetegségek

Az ischaemias szivbetegségek okozta haldlozas is hasonld, sajndlatos médon az orszagosnal
magasabb haladlozast mutat. A férfiak haldlozasa szignifikdnsan 22%-kal magasabb, mint az

orszagos, még a nok 33 %-os eltérése statisztikailag nem tamaszthat6 alé. (39. dbra)
40. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossagénak Nograd megye 15-64 éves ni lakossaganak
az ischaemias szivb égek okozta haldlozisa (BNO-10.:120-125), ischaemis szivb

S 3009.2013 az égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:120-125),
S jérasi szinten, 2009-2013.

Rétsiigi
- 1.35
122
ERT]
1.015
0.985
0.90

- 1.35
1.22
m
1,015
0.985

0.90
082
— 082
= 0.74 ==) 0.74
E_ E—{
= A pontozassal jelol terileteken ===
[t “az orkzAQos Aaghdl vals =i A pontazassal jololt terilsteken
- hibrarchikus Bays bocslessel komgal Standarizal Halsiozdsi Hinyados oltérés szigniikans. o 015 az ors24gos dNagidl valt

* hinrarchikus Bayes becsiessel Komga Standanizalt Halsiozssi Hanyados altéres szgniikins.

Mindkét nem esetében lathatd az idobeni valtozasok vizsgalatanal az orszagos trendet koveto,
nem folyamatos, de 0sszességében enyhe csokkenés. (40. dbra)

41. abra

Szécsény jaras férfi és nGi lakossaganak Ischemias szivbetegségek okozta
halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Heveny szivizomelhalas

A jarés férfi lakossaganak heveny szivizomelhalds okozta haldlozasa 33 %-kal, a n6k esetében
pedig 63%-kal meghaladja az orszagos atlagot. Ugyan viszonylag alacsony esetszamokrol van
sz0 jarasi szinten, de mindkét eltérés alatdmaszthat6 statisztikailag. (41. dbra)

42. abra
Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves nbi lakossaganak
a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122), a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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Mindkét nem esetében lathaté az idObeni valtozésok vizsgélatanal az orszagos trendet koveto,
nem folyamatos, de 0sszességében enyhe csdkkenés. (42. abra)

43. abra

Szécsény jaras férfi és ndi lakossaganak heveny szivizomelhalas okozta
halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Keringési betegségek okozta halalozas csokkentésének lehetoségei

Az elsddleges megeldzés teriiletén nagyon fontos szerepe van az egészséges taplalkozasnak,
testmozgésnak, a dohanyzas és alkoholfogyasztis visszaszoritasanak. A minél fiatalabb korban
elkezdett egészségfejlesztési tevékenység szerepe jelentds az oktatdsban és nevelésben. Ennek a
torekvésnek jo eszkdzei a mindennapos testnevelés, és a kdzétkeztetési reform is.

A reform lényege, hogy kotelezziik a kozétkeztetési szolgéltatokat az egészségesebb étrend
bevezetésére: alapvetd célkitlizés a so- és cukortartalom csokkentése, az adalékanyagok
felhasznalasanak visszaszoritasa, a lassan felszivodo szénhidratok (teljes kiérlésti gabonak, barna
rizs, stb.) el6térbe helyezése és a helyben megtermelt nyersanyagok felhasznalasa.
Ha gyermekeinket hozzaszoktatjuk az alacsonyabb sétartalmu, kevésbé édes termékekhez, a sok
z0ldség- és gylimolcsfogyasztashoz, Ok felndtt korukban is az egészségesebb ¢élelmiszereket
fogjak valasztani.

A masodlagos megeldzés ebben az esetben leginkdbb a magas vérnyomds sziirés
hatékonysdganak novelése. Az egészségfejlesztési rendezvényeken szinte a legnépszeriibb
szlirési program a vérnyomasmérés, de ennek rendszerességét is biztositani kell. Segiteniink kell
az egyéni felelosségérzet kialakuldsat, ne csak akkor forduljunk csaladorvosunkhoz, ha mar
probléménk van!

A gyogyitd orvoslasra tartozé harmadlagos megeldzés tekintetében alapvetd a mar kiszirt
betegek megfeleld kezelése, a stroke és heveny szivizomelhalas esetén kiemelten fontos a gyors
beszallitas ¢és megfeleld ellatds. A mentOszolgalatnal bevezetett transztelefonikus EKG is ezt a
célt szolgalja. Lényege, hogy amennyiben az elsd ellatds soran apolo érkezik a helyszinre, az
elkésziilt EKG-t a végleges ellatd kdzpont orvosa megtekinti és sziikség esetén azonnal fogadja a
beteget, s nem sziikséges az elsd ellato siirgdsségi osztalyra eldzetesen bevinni, ezaltal rovidiil a
betegut.

Lényeges a rehabilitacios lehetdségek széles korii megteremtése ¢és alkalmazasa, ezt a célt
szolgalja megyénk mindhdrom koérhazaban folyo rehabilitacids tevékenység.
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3. Légzérendszer betegségei okozta halalozas

A légzoérendszer betegségei okozta haldlozas Szécsény jaras 15-64 éves lakossaganal a ndk és a
férfiak esetében is jelentdsen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 125%-kal
(SHH:2,25), n6k esetében pedig 243%-al (SHH:3,43) szignifikansan magasabb haldlozas az
orszagostol. (43. 4bra)

44, abra
Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Ndgrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a légzérendszeri b sgek okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199), a légzéi ib égek okozta halilozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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Az légzdrendszer betegségi okozta haladlozas idébeni trendjén férfiak esetében stagnalas lathato,
de még lathatd az orszagostol valdo nagyfoku eltérés is. A ndk esetében egy év kivételével az
orszagos atlag haromszorosa, vagy kozel négyszerese a haldlozas és emelkedd tendenciat

lathatunk. (44. 4bra)
45. abra

Szécsény jaras férfi és ndi lakossaganak a légzérendszer betegségei
okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Az idult also léghti betegségek okozta haldlozas idébeni trendje hasonld a 1égzdérendszer
betegségei okozta haldlozashoz. Jol latszik a jaras féri lakossdganak nagyfoku szignifikans
eltérése (SHH: 2,69 %) az orszagostol, és az iddbeni valtozasok vizsgalatdnal sem lathato javulo
tendencia. NOknél is nagymértékii és statisztikailag is igazolhato az eltérés az orszagos atlagtol
(SHH:3,41 %), és 2008-t6l emelkedés figyelhetd meg. (45. 46. dbra)

46

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat

. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az idiilt also léguti b 3

k okozta haldl
jarasi szinten, 2009-2013.
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Négrad megye 15-64 éves nbi lakossaganak
az idiilt alsé léguti b k okozta halal (BNO-10.:140-J47),
jarasi szinten, 2009-2013.
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Szécsény jaras férfi és n6i lakossaganak krdénikus alsé léguti
megbetegedések okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
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Dohanvzassal osszefiiggo betegségek halalozasi adatai

Az elsddleges megeldzés lehetdségeinél kiemelendd a dohdnyzéds visszaszoritdsa, hiszen
tudoméanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a légzdszervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakuldsaban.

A dohanyzassal Osszefliggésbe hozhatd haldlozashoz a WHO Health for All adatbazisanak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szajiireg és
garat rosszindulati daganatai, gége- 1égcsé- horgdk és a tiido rosszindulatti daganatai, nyeldcséd
rosszindulatil daganatai, ischemids szivbetegségek ¢€s idiilt also 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,84%) mind pedig a férfiak (SHH:1,42%) esetében szignifikdnsan magasabb
a jarasi érték az orszagos atlagtol.

48. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossdganak a dohsnyzéssal 8sszefiiggéshe hozhat6 haldlozasa, jarssi szinten, 2009-2013.

a dohanyzassal sszefliggésbe hozhatd haladlozasa, jardsi szinten, 2009-2013.
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Férfiak esetében nagyon enyhe csokkenés lathatd, még a néknél mind a jarasi mind az orszagos
halalozés stagnal.
49. abra

Szécsény jaras férfi és n6i lakossaganak dohanyzassal
Osszefiliggésbe hozhaté halalozas trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2013
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Légzorendszer betegségei okozta halalozas csokkentésének lehetoségei

Kiemelt fontossaghi a légzdrendszer betegségeinél a dohanyzéas visszaszoritasa a lakossag
korében.

A nemdohanyzok védelmérdl sz616 jogszabaly jelentOs eldrelépést jelentett, kiillondsen a passziv
dohéanyzas visszaszoritasaban.

A 1éguti betegségek megeldzésének lehetdségeihez tartozik a légszennyezettség csokkentése.
Megyénk iparanak hanyatldsa kovetkeztében megsziintek azok az ipari tevékenységek, melyek
nagy légszennyezéssel jartak. Szécsény jaras esetében sem ismert olyan ipari tevékenység, mely
indokolna a nagyfoku eltéréseket. Jelenleg legnagyobb problémat a kozlekedésbdl adodod
légszennyezettség jelenti, de rogton ezutan kovetkezik a nem megfeleld kazannal rendelkezd
haztartési fiitésbol és a hulladékok égetésébdl szarmazd 1égszennyezés. Szmog riado tervvel csak
Salgoétarjan varosa rendelkezik.

A masodlagos ¢és harmadlagos megel6zés tekintetében fontos az iddben torténd felismerés és a
megfeleld szakellatds. Az idében torténd felismerést neheziti, hogy tiidonk nagy alkalmazkodo
képességgel és tartalék kapacitassal rendelkezik, s gyakran a tlinetek csak akkor jelentkeznek,
mikor mar jelentds a karosodas. Ezért javasoljuk kiilondsen a dohdnyosoknak 40 ¢év felett a
1égzéstunkcios vizsgalat iddszakos elvégzését. Jelzésértékli lehet a kilélegzett levegd
szénmonoxid tartalménak mérése, mely hasonloan egyszerii vizsgalat, mint a vérnyomasmér¢s.
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4. Emésztérendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztOrendszer betegségei okozta haldlozas Szécsény jarasban férfiak esetén az orszagostol
9 %-kal kedvezdtlenebb (SHH:1,09%), noknél pedigl3 %-kal kedvezébb (SHH:0,87%) képet
mutat, de egyik eltérés sem szignifikans. (47. abra)

50. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
azemé dszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:K00-K93), R e

T az i betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2009-2013. jérési szinten, 2009-2013.
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Az emésztOrendszer betegségei okozta haldlozas iddbeni trendje mindkét nem esetében az

orszagoshoz hasonlo6 egyértelmii csokkenést mutat 2007 és 2013 kozott. (48. abra)
51. abra

Szécsény jaras férfi és n6i lakossaganak emésztérendszer betegségei
okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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Az emésztorendszeri betegségek kozott az elsdédleges megeldzés lehetdségei miatt kiemelendd az
alkoholos majbetegségek okozta haldlozas eltérése az orszagos atlagtol. Férfiak esetében 6%
tobblet haldlozas lathato az orszagoshoz képest, még a ndknél 18 %-kal kedvezdbb a jarasban a
haldlozas az orszagoshoz viszonyitva.(49. abra)

52. abra

Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholos majt égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70), az alkoholos méjbetegségek okozta haldlozisa (BNO-10.:K70),

jarasi szinten, 2009-2013. jarasi szinten, 2009-2013.
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Mindkét nem esetében lathaté az orszagos trendet kovetd egyértelmii csokkend tendencia.
(50. abra)

53. abra
Szécsény jaras férfi és nGi lakossaganak alkoholos majbetegség
betegségei okozta halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
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Hasonlé képet kapunk az alkoholfogyasztassal Osszefliggésbe hozhatd 0sszes megbetegedés
haldlozasi adatainak vizsgalatanal. A férfiak esetében nincs megyei eltérés az orszagos atlagtol,
nok esetén pedig 10 %-kal kedvezdbb az orszagosnal. (51. abra)

54. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossdganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
az alkeholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhatd haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013. az alkeholfogyasztassal osszefliggésbe hozhato haldlozasa, jarasi szinten, 2009-2013.
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Az alkoholfogyasztassal dsszefliggésbe hozhatd haladlozasok is az orszagoshoz hasonl6 csdkkend
trendet mutatnak mind a férfiak, mind pedig a ndk esetében. (52. dbra)
55. abra

Szécsény jaras férfi és nGi lakossaganak alkoholfogyasztassal
osszefiiggésbe hozhaté haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
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Az emésztorendszer betegségei okozta halalozas csokkentésének lehetoségei

Az elsédleges megeldzésben nagy hangsulyt kell fektetni a helyes taplalkozasra, a dohanyzas
elhagyasara is, de a fenti dbrdkon lathatd viszonylag kedvezd képtdl fliggetleniil, komoly
egészseégfejlesztési munkdara van sziikség az alkoholfogyasztas visszaszoritasa kapcsan is.

Miésodlagos prevencid teriiletén nincs lehetdség klasszikus sziirésre a fenti megbetegedések
tekintetében, ugyanakkor az alkoholizmus korai felismerése, a megfeleld ellatasi helyre vald
eljutds és a visszaesést megakadalyozd kozosségépités teriiletén még vannak kiaknézatlan
lehetdségeink.
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5. Kiils6 okok miatt bekovetkezo6 halalozas

A kiils6 okok miatt bekovetkezett haldlozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén
kedvezébb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 11%, ndk esetében pedig

6%-kal kedvezObb a halalozas. (53. abra)

56. abra
Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2009-2013.
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Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2009-2013.
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Az id6beni trend férfiak, és a ndk esetében is koveti az orszagos enyhén csokkend trendet, de
igen alacsony esetszdmokrodl van sz6 jarasi szinten. (54. dbra)

57. abra

Szécsény jaras férfi és nGi lakossaganak kiilsé okok miatti halalozasi
trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2013
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A kiils6 okok miatti haldlozds masik nagy csoportja a szandékos Onartalom miatti halalozas,
ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezdbb képet latunk. Férfiaknal: 21 %-kal,
noknél pedig 8 %-kal kedvezobb a haldlozas. Egyik eltérés sem igazolhato statisztikailag, hiszen
jarasi szinten meglehetdsen alacsony esetszamokrol van szo. (55. ébra)

A szandékos Onartalom okozta haldlozas elemzése, és Osszefliggések megallapitasa a lakossag
mentalis allapotaval igen nehéz, hiszen ebben az esetben nem szerepelnek az elemzésben a
szandékos Onartalom azon esetei amikor idében sikeriilt kozbelépni, illetve megmenteni az
egyént.

58. abra
Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak

a szandékos dnartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84), a szandékos énartalom okozta halilozasa (BNO-10.:X60-X84),

jarasi szinten, 2009-2013. jardsi szinten, 2009-2013.
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A Kkiilso okok okozta halalozas csokkentésének lehetoségei

A kiils6 okok okozta haldlozas csokkentésére a megeldzés lehetdségei nem kizarolag az
egészségiigyi, egészségfejlesztési munkat érintik (alkohol, drog), hanem fontos a szigoru
kozlekedés biztonsagi szabalyozas, €és haté¢kony ellendrzés.

A szandékos Onartalom tekintetében elsOdleges prevencids lehetéség a krizishelyzetek
kezelésének oktatasa, a hétkdznapi megkiizdd képesség fejlesztése.

Maisod- és harmadlagos megeldzésre a megfeleld szakemberképzés a problémak felismerésére
(pl: gyermekagyi depresszio), a kriziselharitas (telefonos lelkisegély), és a megfeleld szakellatas
alkalmas.

45




Osszefoglalé tablazat azon halilokokrél amelyek becsiilt halalozasi kockazata az

NOGR_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

orszagosnal tartésan szignifikansan magasabb volt 2007-2013 kozott Szécsény jarasban

Nem Becsiilt Halalozasi Kockazat 15-64 éves
] lakossag esetén
Megbetegedés (viszonyitasi alap =1 : orszagos halalozas 2009-2013
osszevont idészaka )
2007 | 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013
Altaldnos halalozas 144 | 1,39 | 1,30 | 1,32 | 1,19 | 1,18 | 1,11
Rosszindulatti daganatok 1,20 | 1,24 1,19 1,18 1,12 1,08 | 1,08
Legest, horgd e a tidd 137 | 1,35 | 1,35 | 1,32 | 1,28 | 1,18 | 1,16
rosszindulatu
Keringési rendszer betegségei | 1,56 | 1,45 1,31 1,40 1,22 1,20 | 1,14
& r r r r
s | Magas vernyomas €5 azagyer | oo | yeo | 134 | 143 | 121 | 122 | 118
EE betegségek
2 Ischaemias szivbetegségek 1,43 | 1,27 1,26 1,32 1,15 1,14 | 1,08
Heveny szivizomelhalés 1,69 | 1,51 1,39 1,53 1,30 1,25 | 1,18
Légzdrendszer betegségei 2,34 | 2,09 1,90 2,34 2,02 2,02 | 2,20
Krénikus also leguti 261 | 227 | 211 | 2,63 | 225 | 226 | 246
megbetegedések
Dohanyzassal osszefliggésbe | | o0 | 1 o | 142 | 157 | 133 | 129 | 1,29
hozhat6 halalozas
Altalanos halalozas 1,66 | 1,57 1,50 1,44 1,53 1,45 | 1,39
Keringési rendszer betegségei 1,75 | 1,67 1,61 1,63 1,57 1,61 1,45
Magas vemyomds €s 8z agyer | 4 g | 127 | 162 | 1,76 | 1,74 | 1,56 | 1,64
betegségek
2 Ischaemids szivbetegségek 1,37 | 1,42 1,39 1,34 1,21 1,34 | 1,11
:g Heveny szivizomelhalés 1,63 1,62 1,72 1,53 1,41 1,40 | 1,27
Légzdrendszer betegségei 345 | 2,70 3,00 3,05 3,85 3,22 | 3,68
Kronikus alsé 1éguti
. 4 2,72 4 4
megbetegedések 3,6 7 3,00 3,0 3,87 33 3,80
Dohanyzassal 6sszefliggésbe
hoshats halilozds 1,82 | 1,66 | 1,71 | 1,74 | 1,79 | 1,71 | 1,64
(A pirossal jelolt eltérés szignifikans)
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Befejezés

Jelen tanulméanyunkban leird epidemioldgiai méddszerekkel vizsgaltuk Szécsény jaras haldlozasi,
megbetegedési adatit, mint a lakossag egészségi allapotat jellemzé mutatdkat. Mint emlitettiik ez
a leiras nem ad lehetdséget ok-okozati kapcsolat feltarasara. Szorosabb 0Osszefliggések
leirasdhoz, a felmeriilé hipotézisek vizsgalatahoz tovabbi elemzd epidemiologiai moddszerekre
lenne sziikség, mint példaul Szécsény jards lakossdganak reprezentativ felmérése az ¢életmodbeli
kockézatok szempontjabol, vagy daganatos betegségek tekintetében az 5 éves tulélés vizsgalata.
Ezek a felmérések és elemzésiik tobb szakember munkdjat igénylik, és jelentds koltséggel
jarnak, megvalositasahoz a helyi szervezetek (Onkorményzatok, egészségiigyi alap- ¢és
szakellatok) Osszefogasdhoz ¢és a Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi
Foosztalyaval valo egyiittmiikodéshez van sziikség.
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