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Bevezeto

Az egészségligyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi XI. térvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségligyl feladatait a lakossadg egészségi allapotaval
kapcsolatban. A torvény alapjan a korményhivatal elemzi és nyilvanossagra hozza a lakossag
egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolydsolo tényezoket.

Jelen tanulmanyban bemutatjuk Nograd varmegye lakossdganak egészségi allapotat, elemezziik
varmegyénk demografiai, haldlozasi ¢és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési,
lakohelyi és tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges és fontos informaciokkal szolgaljon a varmegyei
szakemberek és dontéshozok szamara az egészségiigyi és népegészségiigyi dontések
elokészitésében.

A népegészségiigyi ciklus

Az eredményes népegészségligyi tevékenység egyszertsitett modellje egymasra €piild ciklusok
sorozata. Egy cikluson beliil harom fazis jellegzetes logikai rendben kdveti egymast, s egy ciklus
vége (harmadik fazisanak értékelési periddusa) sziikségszertien jelenti a kovetkezd ciklus
kezdetét (1. abra).

1. abra
I
_ _ a lakossag ’
hatékonysagelemzés egészségi dllapotanak, helyzetelemzés
¥\ és az azt befolyasolé tényezdk |
alakulasanak jellemzése 4
i i 29 2 i
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i betegségmegeldzési \ f szlkségletek/
| programok | igények |
tervezésa, ! azonositasa /
Y szervezése, ' és ¥
!, lebonyolitiasa : \- rangsorolasa J
lehelGsegelemzes
Egy cikluson beliil
> Az els6 fazis: a lakossag egészségi allapotanak (és az azt befolyasold tényezdknek)

szigori szakmai szempontok szerint elvégzett epidemioldgiai elemzése, melynek
értékelése a helyzetelemzés fazisa. Ebben a fazisban gyakran keriil sor egy-egy adott
egészségindikator és egészség-determindns esetében az idobeli alakulas jellemzésére,
ill. annak megaéllapitasdra, hogy valamilyen vonatkoztatdsi értékhez viszonyitva
tortént-e (s ha igen milyen el6jeli és mértékil) valtozas.
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> A masodik fazis: a helyzetelemzés adataira épitve a problémak (s kovetkezésképp a
lakossag népegészségiigyi sziikségletei) azonositasanak és rangsorolasanak fazisa.
> A harmadik fazis: az azonositott problémak megoldasat/mérséklését célzd konkrét

egészségfejlesztési programok tervezésének €s megvaldsitasanak fazisa.

A megvalositas fazisa sziikségszertien kapcsolodik a program hatékonysaganak elemzésével,
azaz annak megallapitasaval, hogy a program keretében végzett népegészségiigyi tevékenység
eredményes-e, s ha igen, milyen mértékben. Az erre a kérdésre adott valasz dontd jelentdségii
nemcsak az elvégzett (vagy folyamatban 1év0) népegészségiigyi tevékenység
eredményességének megitéléséhez, de a tovabbi tevékenység tervezése szempontjabol is.
A vélaszadas sziikségszerli visszacsatoldst jelent a ciklus I. fazisdhoz, hisz csak az egészségi
allapotmutatok ¢és egészségmagatartasi mutatok (numerikus indikatorok) kedvezd valtozasa
alapjan nyilvanithaté egy program eredményesnek; mig ellenkezd esetben felfliggesztenddnek,
vagy legalabbis modositandonak. Igy elmondhatd, hogy a helyzetelemzés a népegészségiigyi
tevékenység meghatarozé eleme, hisz nélkiilozhetetlen:

»  anépegészségiigyi problémak azonositasahoz, jellemzéséhez, rangsorolasahoz,

»  az egészségcélok egzakt meghatarozasahoz,

»  a népegészségligyl programok és akciok tervezéséhez, azok hatékonysaganak

méréséhez, s a mindenkori sziikséges modositasok megtételéhez.

Egészségdeterminansok
Egészségdeterminansok alatt azokat az alapvetd tényezoket és hatasokat értjiik, melyek az egyén,
¢és kiterjesztett értelemben egy kozOsség, egészségi allapotdt meghatirozzak. Ismeretiik nem
kizardlag az egészség meghatarozottsaganak értelmezéséhez sziikséges, de a népegészségligyi
intervenciok tamaddspontjanak meghatarozdsdhoz is. Az egészségdeterminansok kedvezd
befolyéasolasaval az egyén és a kozosség egészségi allapota javithato.
Az egészségdetermindnsok legfobb kategoriai a kovetkezok:
e magatartasi, életmodtényezok,
egészséges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,
egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége,
genetikai (bioldgiai) tényezok,
kulturélis sajatsagok.
jovedelmi tdmogatottsag (jovedelmi viszonyok),
tarsadalmi tdmogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége),
iskolazottsag,
foglalkoztatottsag é¢s munkakdriilmények (gazdasagi helyzet),
fizikai kornyezet,

Osszefoglalva 4llithatd, hogy egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetéségek (forrasok)
az emberi sziikségletek kielégitésére, s ha az élet- és munkakoriilmények mentesek az
egészségkarositod szennyezd anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
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2. abra

Egészséget befolyasolé tényez6k WHO szerint

kornyezeti
hatasok
19%

egészséglgyi
ellatas
1%

Az egészség meghatarozdsaban a kiilonbdzd determindnsok sulya nem azonos. Bar az egyes
tényezOk meghatarozo szerepének sulya vitatott (€s kiilonbozd kozosségekben ténylegesen is
eltérd lehet), altaldban elfogadhatd, hogy a genetikai tényezok kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi
ellatas szinvonala 10—15%-ban hatarozzak meg az egészségi allapotot, mig a fennmarad6 55—
75%-ért a kornyezeti és a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az iskolazottsaggal szoros
osszefiiggést mutato életmodtényezok felelosek (2. dbra). Természetesen ez a globalis becslés
kialakulasaban a genetikai ¢és a tdg értelemben vett kornyezeti tényezok egyiitthatasanak és
valtoz6 mértékii érvényesiilésének elvét ma altalanosan elfogadottnak tekinthet;jiik.

Nograd varmegye teriileti besorolasa

A jarasok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (XI1.26.) Korméanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira ¢€s kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatdét veszi
figyelembe.

Ez alapjén:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az 6sszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Osszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Nograd varmegye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jards: a kedvezményezett jardsokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendd jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a €l (Nograd varmegye esetében Szécsény jaras).
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I. Altalanos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és a Tertileti statisztikai évkonyv kiadvanyok 2021. év
egészére vonatkoz6 allomanyabol szarmaznak, ahol ettdl eltérd iddpont/idoészak jellemzoit
hasznaltuk fel, azt a szGvegben ¢€s az abran jeloltiik.

Nograd varmegye lakosainak szdma 2022.01.01-én 185 649 6 volt, népstirtisége: 73,0 f6/km?.
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszamu
falvak a jellemzdéek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 2002. évi
(népesség: 220 600 f6) korfaval osszehasonlitva jol lathatd a népesség Osszetételének valtozasa,
a lakossag szdmanak csokkenése ¢s oregedése. (3. abra).

3. abra: Nograd varmegye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
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* Az abra korvonalas része a 2002. januar 1-jei, a szines része pedig a 2022. januar 1-jei eredményeket
tiikrozi.

A népesség oOregedési indexe (az iddskori népesség ardnya a gyermekkori népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a varmegyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd varmegye dregedési indexe 2022-ben 158,2%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra
158.,2 6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régio indexét és folyamatosan emelkedik. (4. abra)
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4. abra

Oregedési index 2022
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A varmegye lakossagara a természetes fogyas jellemzd, az emelkedd haladlozast, a stagnald
¢lvesziiletést 2021-ben az elvandorlasra utalé negativ belfoldi vandorlasi kiilonbozet sem
enyhiti (-0,6 f6/1000 lakos). A lakonépesség szamanak kedvezdtlen iranya valtozasa (5. abra) —
az utolso6 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot meghaladta.

5. abra

Népmozgalmi adatok Nograd megyében

== Elvesziletés
== Halalozas
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési arany enyhén csokkent az el6z6 évhez
viszonyitva (9,6 £f6/1000 lakos), igy az orszagos (9,7/1000 f6) és a regionalis (10,4/1000) atlag

alatt van (6. abra).
6. abra

Elvesziiletési arany 2021
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A halalozas a korabbi évekhez képest ismét ndvekedést mutat varmegyénkben, és az 1000 fore
szdmolt halalozasi aranyszam értéke (20,6 £f6/1000) kedvezdtlenebb a régios (18,4/1000) és a
hazai atlagnal is (16,4 f6/1000 lakos) (7. abra).

7. abra
Halalozasi arany 2021
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

Szamszertlien jellemezve az ¢lvesziiletéseket (1800 f6) és a halalozasokat (3847 £6) a természetes
fogyas varmegyei szinten 2047 lakos elvesztését jelentette 2021-ben. A halalozasi adatok
értelmezésénél figyelemmel kell lenniink a COVID-19 pandémidra, mely mind orszdgosan, mind
varmegyénkben sok aldozatot kovetelt.
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A csecsemoéhalandosagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségligyl ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai ¢s teriileti tényezd (iskolazottsdg, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentdsen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd varmegye
csecsemoOhalandosaga 2021-ben 4,4 ezrelék volt, ami az el6z6 évhez képest emelkedett.
A varmegyei érték a régidsnal kedvezébb, még az orszagos érte¢knél kedvezotlenebb.

8. abra
Csecsemdhalalozasi arany 2021
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9. abra
Csecsemdhalanddsag évenkénti alakulasa
16,0
14,0 ‘\
12,0 T\\
10,0
ﬁ \
T 80 R
N == 0rszdgos
6,0 —@i—No6grad
4,0
Z
2,0
0,0

Mint a 9. abran lathatd, a csecsemo6halanddsag évenkénti szdmitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozg6d atlagot szamoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 10. abran lathato, hogy
Osszességében a 2005-2007 évektdl valamelyest ndtt a csecsemdhalandésag Nograd
varmegyében, majd id0szakos csokkenés utan ismételt ndvekedés lathato.

9
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10. abra
Csecsemdhalanddsag (3 éves mozg6 atlag) alakuldasa Nograd megyében és
hazankban 1990-ben és 2000-2021 kozott
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A sziiletéskor varhaté atlagos élettartam értéke varmegyénkben a ndk esetében 75,23 év ami
csokkent, valamint a férfiaknal ismét 70 év ala siillyedt. A mutat6é szdmitasabol adododan itt sem

tekinthetlink el a COVID-19 miatti haldlozastol, mely befolyasolta az érték alakuladsat.
11. dbra

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 2021

80 @ Nograd megye

I Eszak-Magyarorszag
78

B Magyarorszag

75,87

nék férfiak
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a csecsemdhalanddsag, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségiigyi ellatorendszerrel,
hanem a varmegye szocidlis, gazdasagi ¢s kulturdlis hatterével. Ezek az oktatdson és az
¢letkoriilményeken keresztlil hatnak az életmodra és visszahatnak az egészséget befolyasold
tényezOkre ¢és a mortalitasra és morbiditasra. A 12. és 13. abran latszik, hogy mind a
munkanélkiiliség szempontjabol, mind foglalkoztatottsdg esetében elmarad varmegyénk a
régiotol és az orszagostol.

12. abra

Munkanélkiiliségi rata 2021
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13. abra

Foglalkoztatasi arany 2021
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I1. Nemfert6z6 betegségek epidemiologiaja

A halédlozési mutatok elemzései alkalmasak a lakossag egészségi allapotanak €s az egészségligyi
ellato rendszer miikodésének bemutatasara igy lehetdség van a magas megbetegedési/haldlozasi
kockéazattal biro teriiletek azonositasara és a veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencios
stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Union és az orszagon beliili kiilonbségek helyi
prioritasokat mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat
javito programokat létrehozni.

Nograd varmegyében a vezetd halalokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonldan alakult.
A két vezetd halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések,
amihez 2022-ben csatlakozott haldlokként a COVID-19 okozta haldlozas. A 14. dbran lathato a
vezetd halaloki fécsoportok megoszlasa nemenként.

14. abra
Vezeto halalokok megoszlasa nemenként Nograd varmegyében 2021-ben
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OXI.AZ EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93)

B XX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (V01-Y98)
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A haldlozasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a  daganatok, majd a COVID-19 okozta betegségei kovetnek.

A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztdszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetli majbetegséget) €s a kiilsé artalom okozta haldlokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathatdé gyakoribb ndi halalozas
Osszefliggésbe hozhatd a korfan (3. 4bra) lathatd 55-59 éves korcsoporttdol megfigyelhetd noéi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a koézépkortiakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezetd halalokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 15. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kdvetkezik be.

Lathat6 a daganatos ¢és keringési betegségek novekvd ardnya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két focsoport teszi ki a haldlozasok 60 %-at. Végiil az iddsebb, a 60
¢v feletti korosztalyban keriil elsé helyre a keringési rendszer betegsége miatti haldlozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz kotédd
haldlozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szdmara.

15. abra
Vezetd halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
megyében, 2020-ban
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Az okspecifikus halalozas nemenkénti bemutatasa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasold tényezOk visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsédleges-, mésodlagos- és
harmadlagos megeldzés.

Az elsédleges (primer) megeldzés az egészséget veszélyeztetd kockdzati tényezok elharitasara
iranyuld barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzden
az egészségligyl alapellatas szereploi altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
korébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés Iényege, hogy betegség kialakulasara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetévé valjon azok
idébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencids tevékenység a sziirOvizsgalat, amely
rendszerint az egészségiigyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megeldzés soran a cél a betegség okozta karosodasok progressziojanak
megallitdisa és a karosodasok csOkkentése gyodgykezeléssel, illetve legkedvezObb esetben az
egészség helyreallitasa rehabilitacioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségiigyi
ellatasban torténhetnek.

A NEKIR rendszer megsziinése miatt a haldlozasi elemzések az el6zd évektdl eltéré modon az
egeszseg.hu halandosagi adatbazisbodl keriilnek bemutatasra varmegyei szinten, érintve a fobb
haléloki csoportokat.

Az adatbazis standardizalt haldlozasi aranyszamokkal (tovdbbiakban: SHA) dolgozik mely
alkalmas kiilonb6zé népességek haldlozasi viszonyainak Osszehasonlitasara. Egy direkt
standardizalassal nyert mutatd, amely akkor lenne megfigyelhetd egy adott térségben, ha ott a
népesség kor €s nem szerinti Osszetétele megegyezne a standard népesség kor €s nem szerinti
Osszetételével. A szamitds soran az eurdpai standard népesség szolgalt standard népességként.
Az eredmények alapjan a haldlozasi ardnyszdm emelkedésével szinskala szerint kategdridkba
sorolva lathatjuk a varmegy¢éket.

Az adatok 2021 évre vonatkoznak.
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OSSZES HALALOZAS

A haldlozéas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathatd, hogy Nograd
varmegyében mind a férfiak mind a nék esetében kiemelkeddéen magas a haldlozas.

16. abra

Osszes halalozas - SHA - férfiak

SHA értékek

2415.4-2885.3
2245.4-2415.3
2075.5-2245.3
1905.5-2075.4
1735.5-1905 4

OOEEN

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szdzezer lakosra

17. abra

Osszes haldlozas - SHA - n6k

SHA értékek

1476.7-1560

1383 3-1476 6
1309.9-1393.2
1226.5-1309.8
114321226 .4

OoEmEm

Standardizélt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra
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NOGRAD VARMEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI VISZONYAI ES
A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az altalanos — 6sszes haldlok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést és halalozast okozzak és van-e
lehetdség a beavatkozéasra. Ezért ennek megfeleléen elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

A rosszindulati daganatok okozta halalozasi eltérések

Férfiak esetében kiemelked6en magas halalozas latszik Nograd varmegyében az eurdpai

népességre standardizélva. NOk esetében varmegyénk nem a legmagasabb kategoriaba kertilt.
18. abra

Resszindulatd daganatok - SHA - férfiak

SHA értékek
B 4516-475.5
B 427.7-4515
B 40384276
B 379.9-403.7
O 3559-379.8

Standardizal haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra
19.4bra

Rosszindulatu daganatok - SHA - ndk

SHA ertékek

B 278-293.8

B 26222779
B 246.3-262.1
B 23052462
0O 2146-2304

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra
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Légcso- horgo- tiido daganatok (BNO-10: C33-34)

Nograd varmegye esetében férfiak esetében magasabb a haldlozasi ardnyszam, de nék esetében

sem a tartozik a legalacsonyabb kategoriaba a varmegyék kozott.
20. abra

A gége, a légcsd, a horgo és tiidd rosszindulatd daganata - SHA - férfiak

SHA értékek

137.8-152.7
123-137.8
108.2-123
93.4-108.1

OoEN

Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra

21. abra

A gége, a légesd, a horgb és tud6 rosszindulatl daganata - SHA - nék

SHA értékek

B 63.9-76.5
B 613680
B 53.7-61.3
B 46.1-53.7
O 38.5-46.1

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Vastagbél rosszindulati daganata /BNO-10:C-18/

A nemzetkdzi besorolas valtozasaval a 2021-es adatok mar nem 0sszevontan kezelik a vastagbél-
végbél daganatokat hanem kizardlag a BNO-10: C18 koddal jelolt vastagbél rosszindulati
daganatat vizsgaljak.

Lathat6, hogy a nék esetében a varmegyék kozott kedvezd helyzetben vagyunk még férfiak
esetében a legmagasabb haladlozasi kategoriaba tartozunk a standardizalt értékek alapjan alkotott
kategoriak kozil.

22. abra

A vastagbél rosszindulatl daganata - SHA - férfiak

SHA értékek

B 555614
B 495554
B 43.5-494
O 375434

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szdzezer lakosra

23. abra

A vastagbél rosszindulati daganata - SHA - nék

SHA értékek

326-351
30.1-32.5
27 6-30

Standardizalt haldlozési ardnyszam szdzezer lakosra
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Colorectalis szirés

A 2016 év masodik felében elindult vastagbélsziirési program orszagos kiterjesztése folyamatban
van, ¢és 2018 novemberében elkezdddott az onként jelentkezd haziorvosokhoz tartozo lakossag
szlirése.

A szervezett népegészségiigyi sziirések koziil a vastagbélsziirés az 50-70 éves korosztalyt
érinti. Hasonloan a tobbi szervezett sziiréshez itt sem az egészséges egyén megy orvoshoz,
hanem a szlirésben érintett kap egy meghivolevelet, bar annak ellenére, hogy tiinetei és panaszai
nincsenek, faradjon el héaziorvosdhoz és vegye fel a vastagbélsziiréshez sziikséges vizsgalati
csomagot.

Fontos tudni, hogy ez nem jelent megterheld vagy izgalomra okot ad6 orvosi vizsgalatot. Egy
otthon végezhetd székletmintavétel, melyet a haziorvos altal megadott médon kell eljuttatni a
laboratériumba.

2022-ben a sziirést szervezd Nemzeti Népegészségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont nemcesak a
szerz6désben 1évO haziorvosok péciensei szamara hanem minden 50-70 éves lakos szaméra
lehetové tette a sziirést. Minden sziirésre jogosult lakos kozvetleniil postai Gton értesitést kapott,
melyben visszajelzést kértek, kivan-e élni a szlirés lehetOségével. Aki részt szeretne venni a
sziirésben, kozvetleniil lakcimére kapja meg a mintavételi csomagot, mely részletesen
tartalmazza a mintabekiildéssel kapcsolatos teenddket is.
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A noi emlo rosszindulatu daganata

Emlorak halalozés tekintetében a varmegye nem a legmagasabb halélozési kategoriaba tartozik,
de a népegészségligyi sziirés lehetdsége miatt fontos hogy nagy hangsulyt fektessiink az idédben
felismerve még jol gyogyithatd daganattipusra.

24. abra

Az emld rosszindulatd daganata - SHA - n6k

SHA értékek

B 451-49.7
B 40.4-45
B 357-40.3
B 31-356
O 26.3-20.9

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra

Szervezett lakossagi emlésziirés

Az emlérak a 15-64 éves nok masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei annal jobbak, minél korabbi staddiumban sikertil
felfedezni a betegséget. Ebbol egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csokkentésére
—rovid €és kozéptavon- a korai felismerés €s korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségligyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres szlirOvizsgalattal az emldrak okozta haldlozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.
Hazankban a szervezett emldsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Noégrad
Véarmegyei Szent Lazar Korhdz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes sziirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emlOsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd varmegyei holgyek mammografids emldsziirését a Nograd
Varmegyei Szent Lazar Korhaz Komplex Mammografias Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras
telepiilései tekintetében a vaci Javorszky Odén Korhaz Vaci Mellkdzpontja végzi.

A sziirdvizsgalaton valo megjelenési arany a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti
Kozpont tisztitott adatai szerint 2022-ben Magyarorszagon 33,56%, Nograd varmegyében
41,85 % volt.
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25. abra
Szervezett mammografids emldszilirési megjelenési arany
megyénként2022-ben
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A WHO ajanlasa szerint az elérendd megjelenési ardny legalabb 70% kell legyen, mert ez méar
jelentds egészségligyi hozadékkal bir. Magyarorszagon a legjobb megjelenési arannyal bird
Csongrad-Csanad varmegye a maga 54,07%-os megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.

A szlirésen valdé nem til magas megjelenési ardny alakulasat nagyban befolyasolja az egyének
egészségmagatartasa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte, vagy hianya, a szlirokdzpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

Az eml6sziirés jelentdségének hangstlyozasa, ezaltal a részvételi arany fokozasa érdekében
kértiik a héaziorvosok és az Onkormanyzatok egyiittmikodését. Igyeksziink egy-egy teleptilés
programjaihoz kapcsoléddan szervezni a lakossag sziirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utan keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak szlirésére.

Szamos helyen az Onkormdanyzat biztositja a sziirendok csoportos beutaztatdsat a
szlir6kozpontba. Az egylittmiikodé Onkormanyzatoknal sikeriilt elérni a kivéanatos, legaldbb
70%-ot elérd megjelenési aranyt is. Ebbdl is lathato, hogy a helyi vezetdk feleldssége nem mertil
ki a telepiilés kozigazgatasi irdnyitasaban.
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A ndk egészsége szempontjabol Iényeges megemlitenliink egy masik daganattipust, a
méhnyakrakot, amely annak ellenére, hogy elsddleges és masodlagos prevencids eszkdz is van a

kezlinkben, még mindig sok aldozatot szed.

M¢éhnyakrak els6dleges megeldzése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV - azaz a Huméan Papilloma Virus - okozta fert6zés az egyik leggyakoribb szexualis tton
terjedd fertdzés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrak fajtdk kialakulasaban jelentds
szerepet jatszanak. A mértekadd négyodgyasz szakemberek szerint 1ényegében HPV fert6zés
nélkiil nincs, vagy csak elenyészé szdmban fordul el méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok
esetében szinte minden esetben bizonyithatd az onkogén, azaz rakkelté HPV torzsek jelenléte.

A méhnyakrak megbetegedés €s halalozas csokkentése érdekében szamos eurdpai orszaghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogd méhnyakrak megeldzési program keriilt kidolgozésra.
A program megvaldsitasanak alapvetd modszere egyrészt primer prevencios eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzési eszkozének, azaz a szlirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetdségének novelése.
Magyarorszdgon a véddoltasok elfogadottsaga, és a lakossdg bizalma az allami véddoltasi
rendszerben jonak mondhatd, bar id6rél idore hallatjdk hangjukat bizonyos oltas ellenes
csoportok

A HPV elleni oltast 2014 szeptemberétdl iskolai kampanyoltds keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betoltott lanyok.

A 2020/2021. tanévben el6szor nyilt lehetdség arra, hogy a 12. életéviiket betoltott, és az
altalanos iskola VII. osztalyat (7. évfolyamat) szeptemberben kezdd leanyok mellett a fiuk is
onkéntes HPV elleni véddoltasban részesiiljenek az oktatdsi intézményben szervezett oltasok
soran.

Az alkalmazott oltdanyag kezdetben a legtobb megbetegedést okozo HPV 16 ¢és a HPV 18 tipus
ellen biztositott védelmet, a 2018/19-es tanévtdl mar a 9 komponensi, a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52, 58 tipusok ellen is védelmet add oltdbanyagot vezették be. Az oltdoanyag €16 bioldgiai anyagot,
vagy virusorokité anyagot nem tartalmaz, ezért fertézést nem képes kivaltani. A HPV-nek tobb
mint 100 tipusa ismert, ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrakot, koziiliikk két tipus, a 16-o0s
¢s a 18-as felelés a rdkos megbetegedések 70 %-aért. A 9 tipus ellen védd oltdbanyag a
méhnyakrak elleni védelmet tovabb ndveli, illetve védettséget ad az egyéb nemi szervi €s a
végbélnyilas kornyéki daganatok és rakmegeldzé allapotokat okozd HPV tipusok, tovabba a
nemi szemolcsoket okozd virusok ellen.

A 2021/2022 tanévhez kapcsolodod oltasi kampany sordn Nograd varmegyében 73 intézményben
tortént véddoltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.

A NVKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2021/2022-es tanévben az Oszi kampéany soran a humén papillomavirus (HPV) elleni
téritésmentes védooltast 40 oktatasi intézmény 957 jogosult leany ¢és fiu tanuldja kozil 631 {6
kapta meg. Az eldz6 évek soran mar oltasban részesiilt 23 6. Ennek megfelelden az atoltottsag
68,3 %.
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A NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2021/2022-es tanévben a 33 HPV elleni kampanyoltast végzo iskola 715 oltasra jogosult leany és
fia tanuldja koziil 465 6 oltasa tortént meg. 9 f6 nem kérte az oltast, mivel mar részesiilt benne.
Az atoltottsag 66,3 %.
A varmegyei atoltottsag 67,46 % volt.

A 2022/2023 tanévhez kapcsolodo oltdsi kampany soran Nograd varmegyében 72 intézményben
tortént védooltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.

A salgodtarjani népegészségiligyi osztaly illetékességi teriiletén a HPV elleni téritésmentes
véddoltast 39 oktatasi intézmény 931 jogosult tanuldja koziil 642 6 igényelte, és 642 {6 kapta
meg. Az el6zé évek soran mar oltdsban részesiilt 24 6. 253 6 egyaltalan nem ¢lt az oltas
lehetdségével. Ennek megfelelden az atoltottsag 71,5 %.

A balassagyarmati népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén a 33 oktatasi intézmény 678
oltasra jogosult tanuldja koziil 418 16 igényelte az oltast ¢s 418 f6 kapta meg. 10 f6 nem kérte a
véddoltast, mivel mar kordbban részesiilt benne. 244 f6 egyaltalan nem ¢élt az oltas lehetdségével.
Az atoltottsag 63,1%.

A varmegyei atoltottsag: 67,99 % volt.

26. abra
Human Papilloma Virus elleni véddoltasi kampany alakulasa
Nograd varmegyében
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27. abra
HPV elleni atoltottsag alakulasa tanévenként Nograd
varmegyében
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A 2020-t6] megfigyelhetd csokkenés részben azzal magyarazhatd, hogy ettdl a tanévtdl van
lehetdség a fiuk oltasara is, €s esetliikben a sziilok még kisebb ardnyban dontenek a véddoltas
felvétele mellett, igy a korosztaly atoltottsagat ez csokkenti. Fontos felhivni a figyelmet arra,
hogy a fiuk esetében is jelentés hozadéka van a védooltasnak, hiszen az oltéanyag olyan
HPYV torzsek ellen alakit ki védelmet, amelyek szerepet jatszanak a pénisz, a végbél és
egyes szajiiregi daganatok kialakulasaban, tovabba a nemi szemolcsoket okozé HPV
torzsek ellen is.

A méhnyakrak okozta halalozds masodlagos megelOzése: a méhnyaksziirés

A  méhnyakrak keletkezése iddben elhuz6do tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlddésmenetének ismerete hatarozza meg a szlirési stratégiat. A jelen iddszakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 év kozotti ndi lakossdg haromévenkénti méhnyaksziird
vizsgalatat javasolja. Megfeleld intenzitasu részvétel mellett a méhnyakrak okozta haldlozas
eradikalhato, avagy jelentds mértékben csokkenthetd lenne.

Hazankban jelenleg méhnyaksziird vizsgélatot négyogyaszati szakorvosok, illetve egyes védondi
szolgalatok védéndi végeznek.

A céllakossag atsziirtségérél pontos adatokkal sem varmegyei, sem orszagos szinten nem
rendelkeziink, egyes becslések szerint az atsziirtség 50% koriili értéken van. A statisztikai adatok
hidnyanak oka, hogy a kiilonb6z0 finanszirozasi formaban elvégzett sziirdvizsgalatokrol a
jelentési kotelezettség nem egységes (pl. a magan orvosi rendelékben elvégzett szlirdvizsgalatok
szamarol még csak megkozelitd adatokkal sem rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelentdés azon
holgyek szama, akik a kdzfinanszirozott llami ellatas helyett magan orvosi ellatas kereti kozott
veszik igénybe a szolgaltatast).
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

Mindkét nem esetében lathatd, hogy a Nograd varmegyei standardizalt haldlozas a keringési
rendszer betegségei esetében kiemelkedo.

28. abra

Keringési rendszer betegségei - SHA - férfiak

SHA értékek

1035-1109.2
960.8-1035

686.6-960.8
812.4-886 6
738.2-812.4

OOEEN

Standardizalt haldlozdsi aranyszam szazezer lakosra

29. abra

Keringési rendszer betegségei - SHA - nék

SHA értékek

W 709.8-757.9
B 661.6-709.7
B 51356615
B 565.3-613.4
0O 517.2-5652

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra
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Akut kardiologiai ellatas

Nograd varmegyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa
¢s gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1€évé szabalyozasnak megfelelden torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatdo helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A varmegyében minden mentdegység rendelkezik Un. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A varmegye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiologiai ellatast nytjto, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbees6
koérhazak mell6zésével, rovid idén beliil jut ellatashoz.

Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a centrumok azok zajossaga miatt, vagy
nincs elérhetd, értékelést végzd személy, vagy a kdzpont hivasa sikertelen. A rohamkocsik és
esetkocsik orvosai, ment6tisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjédk a centrumokat. A fogado
orvossal konzultalnak a beteg allapotardl, egyeztetik a terapiat. Az EKG készitésére legtobb
esetben mellkasi fajdalom hatterében allo korkép diagnozisa, kisebb részben akut szivkoszoraér
elzarddas tiineteinek észlelése miatt keriilt sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség,
szivritmuszavar, eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (in. NSTEMI) esetek
elhelyezése problémas, a centrumok legtdbbszor csak laboreredmények birtokdban fogadjak a
betegeket, ehhez elébb egy primeren ellaté korhdzba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb
secunder szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds idoveszteséget okozhat az ellatasban.
2022-ben 128 esetben kiildott TTEKG jelet a mentdszolgalat az ellatd centrumokba.

Keringési megbetegedések elsddleges megeldzése — Taplalkozas-egészségiigy, betegélelmezés
és diétas étkeztetés

A Dbetegségek 80 %-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza.
A magas vérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakulasdnak kockazata csokkenthetd,
ha kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, ndveljiik a zoldség-gyiimdlcs, teljes kidrlésii gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast ¢s a halat részesitjiik eldnyben, kertiljiik a bo zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, ) konyhatechnoldgiai eljarasokkal, friss vagy szaritott fliszerndvényeket
felhasznalva készitjiik ételeinket, sokat tesziink magunk és csalddunk egészségéért. A bolcsddés,
ovodas ¢és altalanos iskolas gyermekek a napi taplalék és energia beviteliik nagy részét az
oktatasi-nevelési intézményben kapjadk meg, kozétkeztetés keretében. A népegészségiigyi
hatosag feladata a kozétkeztetok ellendrzése, részletes étlap €s nyersanyag-kiszabat vizsgalat,
szamitéssal, esetenként laboratoriumi vizsgalattal is kiegészitve.

Az ellenérzések a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szo6ld
37/2014.(1V.30) EMMI rendeletnek (tovabbiakban: Rendelet) valé megfelelésre iranyultak,
NutriComp 5.0 programmal végzett tapanyagszamitassal.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt 2022-ben a bolcsédei ¢€s oOvodai kozétkeztetés
szuroprobaszerii taplalkozas-egészségligyl felmérése, az intézményekbe jard gyermekek egy
egész napos ¢étkezésének ellenérzése ¢és laboratoriumi vizsgalata. A jarasi hivatalok 2
bolcsddében és 6 oOvodaban végeztek ellendrzést, valamint intézkedés valt sziikségessé¢ az
alabbiak szerint.
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A f6zékonyhan az alabbi, orvosolhat6 hidnyossagok keriiltek megallapitasra:
.nem volt biztositva a megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,
. a szamitott energiatartalom nem volt megfeleld,
.az étkezésenként feltlintetett kaldriamennyiség nem volt redlis,
.a szamitott sotartalom tobb étkezési napon meghaladta a megengedett értéket,
.az ¢étlapon az étkezéseknél feltiintetett szamitott sotartalom tobb esetben helytelen volt,
.az ¢étlapon az étkezések telitett zsirsav tartalma nem szerepelt,
.tiz nap alatt adott élelmiszerek gyakorisaga nem volt megfeleld.

Tovabbi, stlyos hibaként megallapitott probléma meriilt fel 2 intézmény esetében — az étlapon
nem keriiltek feltiintetésre az allergének —, igy ezekben az esetekben egészségligyi birsag
kiszabasara kertilt sor, 6sszesen 80.000 Ft értékben.

Laboratoriumi mintavétel tortént 2 intézmény 1 napi ételsordbdl, a vizsgalat sotartalomra,
valamint a netté tomeg vizsgdlatara iranyult. A vizsgélati eredmények 2 esetben nem voltak
megfeleldek, a sotartalom meghaladta a Rendeletben rogzitett hatarértékeket. Az ellendrzések
soran tovabbra is azt tapasztaljuk, hogy mar az alapanyagok sotartalma meghaladja a
megengedett értéket.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt tovabba 2022-ben a varmegyei korhdzak normal
étkeztetésének ellendrzése, mely hatdsagi ellendrzés keretében valdsult meg. A vizsgélat
lefolytatdsdra a Szent Léazar Varmegyei Korhaz fézokonyhajan keriilt sor. A konyharol
szolgaltatott normal étkeztetés tekintetében élelmezés- €s taplalkozas-egészségligyi ellendrzés
tortént, valamint az elhozott dokumentumok alapjan — NutriComp 5.0 programmal —
tapanyagszamitas €s étlapelemzés késziilt a 19-69 éves korcsoport napi négyszeri étkezése
vonatkozasaban.

Az ellenérzés soran néhany kozegészségiigyi hidnyossagon kiviil az aldbbi hidnyossag keriilt
megallapitasra:

- Tiz ¢élelmezési napbol 3 nap soran nem biztositott a harom adag gabona alapu
¢lelmiszer.

Az ellendrzés alkalmaval tapasztalt hianyossagok megsziintetése céljabol eljaras meginditdsa
tortént, mely soran a jarasi hivatal hatarozattal kotelezte a fézOkonyhat. A hidnyossagok
megszilintetését megadott hataridore vallaltak.

2022. év soran megtortént a diétds étkeztetés felmérése intézményi és élelmezésvezetdi
kérddivek alapjan, a diétas étkeztetést ellatd kozétkeztetd fozokonyhakon tartott helyszini
ellendrzéssel egybekotve. A felmérésre Osszesen 6 fozOkonyhan és az altaluk ellatott 20
ovodaban ¢és 19 iskoldban keriilt sor. A foézokonyhdakon a kérddivek kitoltésére az
¢lelmezésvezetd kikérdezésével keriilt sor. Az ovodak és az iskolak esetében a kitoltést az
intézményvezetdk online végezték. Az intézmények felé¢ kikiildott kérddivet a diétas ételt
biztositd intézményeken feliil tovabbi 35, diétas ételt nem biztositd intézmény toltotte ki, és
kiildte vissza. A kozétkeztetknek, amennyiben szakorvosi igazolds alatdmasztja a diétas
étkeztetés sziikségességét, biztositaniuk kell a diétas ételt a gyermek szamara.
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Az ellendrzott f6zOkonyhak koziil 1 esetében torténik 2 adag diétas étel otthonrdl, sziilé altal
torténd biztositasa, de a gyermekek egyik esetben sem rendelkeznek a diéta sziikségességét
alatamasztd szakorvosi igazoladssal. A helyszini ellenérzések soran tovabba megallapitasra keriilt,
hogy a f6zokonyhdk megfelelnek a diétas ételkészités személyi, targyi és miiszaki feltételeinek,
igy a dolgozok végzettsége; elkiilonitett, jelolt eszkdzok; iddben és térben elkiilonités a normal
étkeztetéstol is megfeleld volt.

Szocialis étkeztetést biztositdsa tekintetében 2022-ben 37 f6zokonyhan tortént ellendrzés,
melyek koziil 2 egységben fordultak elé hidnyossagok, melyek minden esetben, a vallalt
hataridon beliil megsziintetésre kertiltek.

Kiemelt munkatervi feladat keretében 4 db fézOkonyha taplalkozas-egészségiigyi mindsitésére
keriilt sor.

A mindsitések korcsoport szerinti megoszlasa:
e Bolcsddés korcsoport (napi 4 x-1 étkezés) mindsités eredménye: 73 %
e Ovodas korcsoport (napi 3X-i étkezés) mindsités eredménye: 77%,79%,76%,73%
e 7-10 éves korcsoport (napi 3Xi étkezése) mindsités eredménye: 77%78%,76%
e 11-14 éves korcsoport (napi 3Xi étkezése) mindsités eredménye: 77%, 78%
e 11-14 éves korcsoport ( napi 1X-i étkezése)mindsités eredménye: 78%

7-10 és 11-14 éves korcsoport esetében az alabbi hidnyossagokat allapitottuk meg:

o Az étkezések telitett zsirtartalma nem volt feltiintetve az étlapon.

o Az étkezések szamitott energia-tartalma 7 napon alultervezett.

e Az ételsorok szamitott sotartalma kilenc napon meghaladta a megengedett mennyiséget.

o Atej és tejtermékbdl 10 nap alatt biztositott kalcium mennyisége nem volt megfeleld.

e Tiz ¢lelmezési napon vizsgalva egyes ¢lelmiszercsoportok gyakorisaga nem volt
megfeleld.

e Sulyos hibaként jelentkezett, hogy az ételkészités sordn a hozzédadott s6 mennyisége
meghaladta a Rendeletben megengedett értéket. Ebben az esetben egészségiigyi birsag
kiszabasara keriilt sor, 40.000 Ft értékben.

A korabbi évek jo gyakorlatat folytatva 2022-ben is részt vettlink iskolai egészségnapokon és
sziir6programokon, ahol a taplaltsagi allapot felmérése mellett eldadasokkal is népszertsitettiik
az egészséges taplalkozast, valamint dietetikusunk valaszt adott a résztvevok kérdésire is.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzorendszer betegségei okozta halalozas tekintetében a férfiaknal kiemelkedéen magas
standardizalt haldlozas lathato, n6knél is magas, de nem a legmagasabb kategoria.
30. abra

A légzérendszer betegségei - SHA - férfiak

SHA értékek

B 150.5-175.5
B 12551505
B 1005-1255
0O 7551005

Standardizalt halalozasi ardnyszam szdzezer lakosra

31. abra

A légzdrendszer betegségei - SHA - nék

SHA ertekek

B 59682

B 572696
H 448-57.2
0O 324-448

Standardizalt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Légkori allergének

A pollenterhelés folyamatos monitorozasat az orszagos lefedettségli Aerobiologiai Halozat
csapdaallomésai biztositjak. A pollenmonitorozas 1992 6ta folyamatosan miikdodik a Nemzeti
Népegészségiigyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) és jogelddjei
koordinalasaval. A szakmai iranyitasért az NNGYK Kornyezetegészségligyi Laboratoriumi
Osztalya felelds. Nograd varmegyében a mintavételt a Nograd Varmegyei Kormdnyhivatal
Népegészségiigyi Foosztaly munkatarsai végzik. A 2022. évben az Aerobioldgiai Halézat 20
allomasan folyt monitorozas.

A Nograd varmegyei allomds Salgotarjanban a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz
foépiiletének tetején mukodik. Az épiilet kdzvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes
kozintézmények, lakohazak és lizletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a
Karancs-hegység, észak-keletre a Medves-hegység talalhatd, amelyek a hosszanti volgyben
fekvo varost délrdl is hataroljak. Az uralkodo szélirany északi, €szak-nyugati, de a volgyek miatt
évszakonként valtozd. A tavaszi pollendsszetételt nagymértékben befolyasolja a varost dvezd
hegységek természetes vegetacioja. Az ¢épiilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és
vadgesztenye, tdvolabb feketefenyd, fliz, tolgy, gyertyan és akac talalhato.

crer

folyamatos gyljtése torténik, minden ¢év januar végétdl oktober végéig, az iddjaras
fiiggvényében.
Az elemzést és az értekelést az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok 6sszegzik a levegdben 1€vo Osszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informdcidkat nyujtanak a virdgzé ndvények allergidt okozo
pollenmennyiségérol.

Salgotarjan és kornyéke — NNGYK Kornyezetegészségligyi Laboratériumi Osztalya altal
kozzétett monitorozé alloméasok pollenadatai alapjan — orszdgos viszonylatban a kevésbé
pollenszennyezett teriiletek koz¢ tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsOsorban a megel6z6 téli és az aktualis homérséklet
hatdrozza meg. A tavasszal virdgzd féknak sziikségiik van a téli fagyra, ha ez elmarad,
virdgzasuk a magasabb hémérséklet hatdsara hamarabb elindul.

A nyari idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerdsebb 1égkori allergénnek szamit.

A parlagfii szezon alakuldsaban is meghatdrozé az iddéjaras. Majusban ¢és juniusban a parlagfii
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a virdgzas iddszakaban viszont a hosszul, esds iddszak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel idélegesen csokkentve a pollenterhelést.
A pollenszoras az esO utan ismét felerdsodik. A tartds szarazsag magas homérséklettel parosulva
a ndvényzet kiszaradasdhoz ¢és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.
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2022-ben Salgoétarjanban januar 31-én (05. hét) helyeztiik iizembe a pollencsapdat. A mogyord,
illetve az éger pollenkoncentracidja mar az 5. héten kozepes, 6. héten magas-nagyon magas szin-
tet ért el. A tiszafafélék pollenkoncentracioja a 7. héten érte el a kozepes szintet, amelyet mar ér-
zékelnek azok, akik az adott ndvény pollenjével szemben kiilondsen érzékenyek. A nyir pollen-
koncentracioja a 14-19. hét kozott magas-nagyon magas szintet ért el. A nyar pollenkoncentraci-
6ja a 7-14. hét kozott magas-nagyon magas szintet ért el. A koris pollenkoncentracidja marcius
kozepe—majus vége kozott kozepes, magas tartomanyban mozgott. A fenydféléknél majus ho-
napban nagyon magas, a csalanféléknél majus vége és szeptember kdzepe kozott kdozepes, magas
volt a pollenkoncentracidja, a gombak esetében junius vége, illetve november vége kozotti 1do-
ben kodzepes-, magas-, nagyon magas szintet mértiink. A pazsitfii pollenkoncentracioja a 18-32
hét kozott kdzepes-, magas-, nagyon magas tartomanyban alakult. A parlagfii pollenkoncentraci-
6ja augusztus eleje és oktober eleje kozott magas, illetve nagyon magas tartomanyban mozgott.
Az év soran a lehullott csapadék mennyisége orszagos atlagban 497 milliméter volt. 2022-ben a
megszokott csapadékmennyiség 81 szazaléka hullott le, és mind térben, mind idében szélsdsége-
sen alakult az eloszlasa. Osszességében elmondhato, hogy 2022. év aszalyos év volt.

32. abra

Az dsszes pollenkoncentracid alakuldsa a levegdoben
Salgdtarjan 2022. 5-46 hét kozott

0sszes pollen db/m3
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33. abra

Eger, nyir, mogyord, tiszafélék, feny6félék és a csalanfélék pollenkoncentraciéjanak alaku-
lasa Salgétarjanban 2022 év 5-39 hét kozott

db/m3
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A virdgzofak és a csalanfélék pollenjei is sok problémat okoznak az arra allergidsak korében.
A virdgz6 fak pollenszintje janudr 31 (5 hét) és majus 28 (21 hét) kozott, mig a csalanfélék
pollenkoncentracidja majus 29 (22 hét) és oktober 2 (39 hét) kozott magas, nagyon magas
tartoméanyban alakult.

34. abra
Parlagfi pollenkoncentracidjanak alakulasa Salgétarjan-
db/m? ban 2018-2022
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2022-ben a rendelkezésre all6 adatok alapjan a 36. héten volt a legmagasabb a parlagfii
pollenkoncentracidja Salgotarjanban.

legmagasabb napi

szezon kezdete szezon vége L
koncentracio

2018 | augusztus eleje (31. hét) szeptember vége (39. hét) szeptember 01. (35. hét)

2019 | augusztus eleje (32. hét) szeptember vége (39. hét) augusztus 21. (34. hét)

2020 | augusztus kozepe (33. hét) | szeptember vége (39. hét) augusztus 31. (36. hét)

2021 | augusztus kozepe (32. hét) | oktdber kozepe (42. hét) szeptember 15. (37. hét)

2022 | augusztus eleje (32. hét) oktober eleje (39. hét) szeptember 11. (36. hét)

A parlagfli szezon az allergiasok szempontjabol akkor indul, amikor a napi koncentracio értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okozo szintet. 2018-ban az elsd - kiilondsen érzékeny
allergiasoknal - tiineteket okozo6 (10 db pollenszem/m? feletti koncentracid) napot Salgotarjanban
augusztus 01-én regisztraltdk. Ehhez képest 2019-ban 4 nappal, 2020-ban 10, 2021-ben 14
nappal, 2022-ben pedig 7 nappal késobb detektaltak az elsd tiineteket okozo napot.

elsé tiineteket okoz6 nap utolsd tiineteket 0kozé nap
kiilondsen érzékeny allergidsoknal napi pollenkoncentracio alapjan
2018 augusztus 01. (31. hét) szeptember 24. (39. hét)
2019 augusztus 05. (32. hét) szeptember 30. (40. het)
2020 augusztus 11. (33. hét) szeptember 25. (39. hét)
2021 augusztus 15. (32. hét) oktober 15. (42. hét)
2022 augusztus 08. (32. hét) oktober 02. (39. het)

Az allergiasok szempontjabol fontos egy szezonndl az is, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik
meg. Kisebb idészakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé alacsonyabb napi
koncentraciokat mérnek, viszont hosszabb ideig elhuzodik a tiineteket okozd iddszak. Errdl
tajékoztat a kiilonboz6 kategoridkba tartozd napi koncentracio értékekkel rendelkezd napok
szama.
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35. abra
Tiineteket okoz6 napok szama napi pollenkoncentracio alapjan
napok szama 2018, 2019, 2020, 2021, 2022
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A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergiasoknal 10 db pollenszem/m’ feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m’ feletti magas napi koncentracié esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m* feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek.

Az allergiasok szempontjabol az 0sz és a tél sem mindig tiinetmentes iddszak, hiszen
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombdak — féleg az Alternaria, Cladosporium —
koncentracioja idonként megemelkedhet és elérheti a tlineteket okoz6 szintet is. A fiitési
szezonban pedig a beltéri allergén terhelés révén gyakoribba valhatnak a penészgomba és a
poratka altal kivaltott allergias megbetegedések.

Levegémindség

Nograd varmegye teriiletén kiil- és/vagy beltéri levegdmindséget érintd jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult évben nem meriilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizaldsara szolgaldé automata méréberendezés varmegyénkben
kizarolag Salgotarjan Megyei Jogu Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek
iizemeltetését a Pest Varmegyei Kormanyhivatal végzi. A mérdalloméason jogszabalyban
meghatarozott kiemelt jelentdségli 1égszennyezd anyagok (SO, NO, NO,, NOyx, CO, O;, PM,)
mérése torténik. Az onkormdnyzat intézkedéseit megalapoz6 mintavételeket és vizsgalatokat,
majd az eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi
Mérohalozat (OLM) végzi, €s az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan kozzéteszi.
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2022-ben Nograd varmegyében nem keriilt sor szmogriadd tajékoztatasi, illetve riasztasi
fokozatanak elrendelésére.

A szmogriadot akkor kell elrendelni, ha a helyi méréallomason mért 1€gszennyezd anyag(ok)
egymast kovetd 24 oréds (naptari napra vonatkozo) atlaga eléri a hatarérték rendeletben rogzitett
tajékoztatasi vagy riasztasi kiiszobértéket és teljesiilnek a hatarérték rendelet tovabbi feltételei.

A szmogriaddt Salgdtarjan Megyei Jog Varos polgarmestere rendelheti el a mérési eredmények
fiiggvényében.

Szmogriad6 esetén javasoljak, hogy a szabadban torténd tartozkodast a lehetdségekhez képest
mérsékeljék, a gyerekek, a léguti és keringési betegségben szenveddk, csecsemdk, gyermekek €s
idéskoruak csak annyi id6t toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges.
A szmoghelyzet tovabbi romlasdnak megeldzése érdekében felkérést adnak ki a lakossagi és az
lizemi légszennyezdk Onkéntes, 6nkorlatoz6 intézkedéseire, ezen belill a szilard- és olajtiizelésii
berendezések hasznalatdnak a csokkentésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjarati
tizemeltetésének lehetdség szerinti mérséklésére. Tovabba a porképzd anyagok szallitasara
vonatkoz6 eldirasok betartasara, a gépjarmithasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti
sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedés igénybevételének eldnyben részesitésére, az épitési,
bontasi - a halasztast nem tiir@ allékonysagot ¢letet és egészséget, a koz- €s vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd helyzetek megsziintetése kivételével - munkdk lehetdség szerinti sziineteltetésére
hivhatjak fel a figyelmet.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztérendszer betegségei okozta halalozasi aranyszam vizsgalata esetén Nograd varmegye
nem a legmagasabb kategoridba esik, de mindkét nem esetében magas a haldlozas.

36. abra

Az emesztérendszer betegségei - SHA - férfiak

SHA értékek

B 109.9-123.3
B 96.5-109.8
E 831-964

O 69.7-83

Standardizalt haldlozési ardnyszam szdzezer lakosra

37. abra

Az emésztérendszer betegségei - SHA - nék

SHA értékek

55.1-61
49.1-55
43.1-49
37.1-43
31.1-37

[ERER-R § |

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiilsé okok miatt bekovetkezett halalozas esetén alacsony esetszamok vannak varmegyei
szinteken mivel nem &sszevont évekkel szamolnak hanem csak egy adott év esetszdmaival.
A n6k esetén a tobbi varmegyével 0sszehasonlitva is kedvezd képet latunk, még férfiak esetében
a magasabb halalozast varmegy¢k koz¢ tartozunk.

38. abra

A morbiditas és mortalitds kuldd okai - SHA - férfiak

SHA értékek

o 101.4-113.6
B §9.1-101.3
H 76889

0 64.5-76.7

Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra

39. abra

A morbiditas és mortalitas kiildd okai - SHA - nék

SHA értékek

41.2-46.1
36.3-41.2
31.4-36.3
265314
216-26.5

OODEEN

Standardizélt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Kémiai Biztonsagi Informacids Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel Gsszefiiggésben allo kiilonbozé mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kdvetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informécidés Rendszerbe jelentenek az ellatd intézmények. Az adatok a varmegyék
korhazaibol érkeznek.

40. abra

A bejelentések megoszlasa bejelenté intézmény
szerint, Nograd megyei lakosok esetében 2022-ben

W Szent Lazar Megyei
Korhaz Salgotarjan

M Dr. Kenessey Albert
Korhaz Balassagyarmat

W Egyéb korhaz

A Nograd varmegyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szama 2022-ben 749 eset volt,
a bejelentettek 77 %-a férfi.

41. abra

Nograd megyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek
nem szerinti megoszlasa 2022-ben

| ferfi

mno
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A bejelentett esetek 85 %-a (640 f6) a 15-64 éves korosztalyba tartozik, amely korosztalyban a
bejelentett esetek 82,6 %-a élvezeti/fliggdség miatt, 11,8 % pedig ongyilkossagi szandék miatt
keriilt ellatasra.

A 0-14 évesek korében tortént 8 bejelentés, melybdl 7 eset véletlen 1 pedig Ongyilkossagi
szandék miatt kerilt jelentésre.

42. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad
megyében, 2022
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A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fiiggésbdl adodik az esetek 90%-a, még a ndknél az Ongyilkossagi
kisérletbdl adddo bejelentés joval magasabb a férfiakhoz képest.

43. abra

Mérgezés jellege szerinti felosztas nemenként Nograd

megye, 2022
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathat6, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 749 esetbdl 1 végzodott halallal,
¢s ha az Ongyilkossagi kisérleteket nézziik (ide tartozik az 1 f6 haldlozas) azoknak 1,2%-a
végzddott halallal.

44. abra

Esetek megoszldasa kimenet szerint Nograd megye,

2022
Meghalt; 1; 0% Tovabbhi orvosi
ellatast
igényel; 70;
10%
Sajat

felelGsségére
tavozott; 159;
21%

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta haldlozas kedvezdbb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség ¢€s az élvezeti fliggdségek csokkentése
terliletén van teendd varmegyénkben.
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Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmérdl és a dohdnytermékek fogyasztdsanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairol sz616 1999. évi XLII. térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirdsainak betartdsat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai €s egyéb szervezeti egységei folyamatosan ellendrzik.
2022-ben Nograd varmegyében Osszesen 211 egység — elsOsorban kozteriiletek, kozoktatasi
intézmények, valamint kozforgalmu intézmények és munkahelyek — helyszini ellendrzésére
keriilt sor.

Egy alkalommal volt kiemelt ellendrzési iddszak az orszadgos szakmai iranyitd szerviink altal
meghatarozva. A 2022. februar 10-t6l junius 30-ig terjed0 iddszakban a vasuti allomasok
dohényzasi tilalom ala esd részein, buszmegallokban és aluljarokban a dohdnyzasra, valamint az
elektronikus cigaretta hasznalatdra vonatkoz6 korlatozas betartdsanak fokozott ellendrzése volt a
feladat, mivel a mas hatosag altal észlelt dohanyzasi tilalom megsértése a legtobb esetben
palyaudvarokon, buszmegallokban ¢és aluljarokban tortént.

Munkaiddn tuli ellendrzést 44 alkalommal végeztek a népegészségiigyi osztalyok munkatarsai,
valamennyi esetben koztertileten.

2018. januar elsejétdl atalakult a hatosagi ellendrzés rendszere, amelynek keretében
egyszerlsitett hatosagi jogkort kaptak a jardsi hivatalok. A fovdrosi és megyei
kormanyhivatalokrol, valamint a jarasi (fovarosi keriileti) hivatalokrol szolo 66/2015. (I11. 30.)
Korm. rendelet alapjan létrejott 0j egyszerlsitett ellendrzési hataskdr a népegészségiigyi
hataskort érintden a nemdohanyzok védelmére vonatkozé egyes szabalyok betartatasara iranyult.
A hatédskor kapcsdn a kormanyhivatal jarasi hivatalainak szervezeti egységei 2022. évben 50
alkalommal végeztek népegészségiigyi hataskort érintd egyszerlsitett ellendrzést.
Az ellendrzések kozforgalmu intézményekben, szorakoztatd- és vendéglatoipari egységekben és
munkahelyeken torténtek.

Fenti szervezeti egységeken tal Salgotarjan, illetve Balassagyarmat varos dnkormanyzatdnak
kozteriilet-feliigyelete is kiemelt feladatként kezeli a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok
betartdsanak ellendrzését. Szabalytalansag ¢észlelése esetén (korlatozas hatdlya alad tartozéd
teriileten torténd dohdnyzas, csikk eldobésa kozteriileten) felhivjak az érintett figyelmét, szobeli
figyelmeztetéssel ¢lnek.

Hatosagi intézkedésre, illetve egészségvédelmi birsag kiszabasara egy esetben keriilt sor a

kozteriilet-feliigyelet kezdeményezésére.
Az Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés nem érkezett.
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45. abra

A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatdsagi ellendrzések
szama havi bontasban
Nograd varmegye, 2022 n=211
db
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W Jarasi hivatalok népegészségligyi osztalya dltal
W Jarasi hivatalok egyéb osztélyai ltal

46. abra

A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatosagi ellendrzések
szama, ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlashan
Nograd varmegye, 2022
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I11. Fertozo betegségek epidemiologiaja

Jelentéslinkben a fert6z0 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradand6 karosodast okoz6 hatasuk miatt birnak jelentdséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetdk, valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyeléhalozatot miikddtetiink. Kiilon kitériink a COVID-19
pandémia alakulasara Nograd varmegyében.

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

2022-ben 22 241 esetdefinicionak megfeleld bejelentés tortént.

Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megelézhetd fertézé megbetegedés nem fordult eld.
Kozosségi jarvanyt 50 esetben jelentettek. Emésztérendszert érintd kozdsségi jarvany két
esetben fordult eld, egy esetben Calicivirus, egy esetben pedig ismeretlen eredetii korokozo
okozott korhazi jarvanyt. Léguti kozdsségi jarvanyt 42 esetben COVID-19, négy esetben
Varicella-zoster virus, tovabbi két esetben pedig erythrogén toxint termeld Streptococcus
pyogenes baktérium okozott.

A léguti kozosségi jarvanyok koziil egy altalanos iskola és harom 6voda volt érintve varicella,
két 6voda/bolesdde skarlat miatt. A halmozottan el6forduldé megbetegedések alkalmaval a
nevelési-oktatasi  intézmények  vezetdinek  tdjékoztatdsa megtortént a  folyamatos
fert6tlenitoszeres takaritds végzésérdl, a személyi higiénia fontossagardl, valamint az 6vodai
kornyezetbe torténd felvételrol.

COVID-19 okozta jarvany 13 esetben fekvdbeteg ellatd intézményben, 29 esetben pedig
szocialis intézményben alakult ki.

Kedvez6 jelenség, hogy a veszettség elleni véddoltasok szama a bejelentett sériilések szdmahoz
képest alacsony, minddssze 4 esetben tortént véddoltds. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
jarvanyiigyi munkatarsak nagy hangsulyt fektetnek az esetek kivizsgéalasara, a sériilést okozo
allat felkutatasara és megfigyeltetésére a felesleges oltasok elkeriilése érdekében.

Tovabbi kedvezd valtozas, hogy csokkent a campylobacteriosis, a rotavirus-gastroenteritis, a
hepatitis E, a varicella, a COVID-19 valamint a Legionellosis diagnoézissal bejelentett
megbetegedések szama.

Fert6z6 megbetegedés okozta haldlozas az el6z6 évhez képest (823 eset) jelentdsen csokkent,
146 esetben fordult el6. A haldlozést egy esetben listeriosis, egy esetben meningococcus altal
okozott invaziv megbetegedés, 144 esetben pedig a COVID-19 megbetegedés okozta.

Kedvezétlen valtozas, hogy az el6z0 évhez képest emelkedett a skarlat, a Lyme-kor és az egyéb
patogén E. coli baktérium altal okozott megbetegedések szama. 2022. évben Haemophilus
influenzae altal okozott invaziv megbeteged¢s, giardiasis, echinococcosis, malaria és acut flaccid
paralysis megbetegedések is el6fordultak.
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Bejelentett fert6zo betegségek szama 2022-ben Nograd varmegyében

Léguti megbetegedések 21930
Emésztorendszeri megbetegedések 174
Zoondzisok 128
Idegrendszeri megbetegedések 4
Hepatitis megbetegedések (HAV, HBV, HEV) 4
HIV/AIDS 1

Bejelentendo emésztorendszeri fertozo megbetegedések

2022-ben Osszesen 174 emésztérendszeri fert6z0 megbetegedést jelentettek be. A regisztralt
esetek 64,4%-4at baktérium (112 eset), 35%-at virus (61 eset), 0,6%-at pedig parazita (1 eset)
okozta.

A bakteridlis megbetegedések koziil legnagyobb szamban campylobacteriosis €s salmonellosis
fordult elé.

A campylobacteriosis megbetegedések szama kismértékben csokkent az el6z6 évhez képest.
A betegek 28,8%-a szorult korhazi dpolasra, halalesetet nem jelentettek, jarvany nem fordult el6.
Tertileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi
teriiletén a morbiditas kozel kétszer nagyobb volt, mint a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén. A morbiditds a varmegyére vonatkoztatva:
35,55%000. A betegség korstruktiuraja az el6z6 évekhez hasonldan alakult, a legérintettebbek a
csecsemoOk voltak, ezt kovette az 1-2, majd a 3-5 évesek érintettsége. A legtobb megbetegedés (8
eset) marcius €s junius honapban, a legkevesebb megbetegedés (3 eset) pedig december
hénapban tortént. Az év tobbi részében hasonld szami eset fordult eld havonta (4-6 eset/ho).

A regisztralt salmonellosis megbetegedések szama megegyezett az el6z6 évi esetszammal.
Salmonella okozta jarvanyt nem jelentettek. A varmegyei morbiditas: 21,01%o000, haldlozas nem
volt. Korhazi kezelést a betegek 41%-a, 16 f6 kapott. A teriileti megoszlds szerint a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas fele
akkora volt, mint a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén.
Eletkor szerinti megoszlas tekintetében legerételjesebben a harom éven aluliak, ezen beliil pedig
az 1-2 éves korosztaly volt érintett. A legtobb megbetegedés (6-7 eset) aprilis €s majus hénapban
fordult elé.

Patogén E. coli altal okozott megbetegedést 5 esetben tortént, yersiniozis 2 esetben fordult elo.

Rotavirus-gastroenteritis: 2022 évben az el6z6 évhez képest (2021-ben 95 eset) csokkent a
megbetegedések szama, 61 eset tortént. A varmegyei morbiditas: 32,86 %o000. A betegek 57,4%-
at kellett korhazban apolni. Halalozds nem volt. A legtobb megbetegedés (14 eset) aprilis
honapban fordult eld. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds 37,67%o000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 26,43%o000 volt. Eletkor szerinti megoszlas
tekintetében az a legtobb megbetegedés az 1-2 éves korosztalyban fordult el6. A megbetegedés
védooltassal megelézhetd, kifejezetten csecsemd és kisded korban fordulnak eld a korhazi
apolast sziikségessé tevo, sulyos esetek.
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Kozosséget érinté enteralis jarvanyok:

Enteralis kozosségi jarvany két esetben fordult eld.

Egy esetben Calicivirus okozta kozosségi jarvany egy fekvObeteg ellatd intézmény
rehabilitacios osztalyat érintette, melynek soran 87 f6 exponalt személybdl 10 f6 betegedett meg.
A korokozd cseppfertdzéssel, valamint direkt és indirekt kontaktussal terjedt. Tiinetek:
hanyinger, hanyas, hasmenés, gyengeség, hdemelkedés, 1az. Mikrobiologiai vizsgalat 3 esetben
tortént, melybdl egy esetben keriilt kimutatdsra a calicivirus. A fert6z6 forrds ismeretlen.
A megbetegedések gyors lefolyasat kovetden a betegek meggyogyultak.

Egy esetben ismeretlen eredetii kérokozé okozott jarvanyt egy fekvobeteg ellatd intézmény
kronikus belgyodgyaszati osztalyan. Az exponaltak szama 69 f6, melybdl 13 6 betegedett meg.
Tilinetek: héanyinger, hanyds, hasmenés, gyengeség, hdemelkedés, laz. A fertéz0 forras
ismeretlen, a fertdzés terjedése feltehetdleg direkt €s indirekt kontaktus, valamint aerosol utjan
tortént. Széklet mikrobiologiai vizsgéalat nem tortént. Valamennyi beteg meggyogyult.

Virushepatitisek:

2022 ¢évben 3 Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladas fordult eld, HAV fertdzés
kovetkeztében haldlozas nem tortént. Valamennyi beteg korhazi apolésra szorult. A varmegyei
morbiditas: 1,62%o000. Szezonalitas: aprilisban egy, juniusban pedig 2 sporadikus eset fordult
eld.

Hepatitis E megbetegedés 1 esetben fordult eld.

47. abra
Leggyakrabban el6forduld enteralis fert6z6 meghetegedések szamanak
alakulasa Négrad varmegyében 2018-2022
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Bejelentendo légnti fert6zo megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban léguti fertézések fordultak el6. Ebbe a
szdmba nem értjiik bele az influenzat és a tiid6 tuberculosist, melyek jelentési rendszere eltéro.
2022-ben 21 930 bejelentés tortént, az el6zd évhez képest csokkent az esetek szama.

Az el6z6 évekhez hasonldan a bejelentésre kotelezett 1éguti fert6zo betegségek koziil a COVID-
19 volt a leggyakoribb, bar a bejelentések szama mintegy 10%-kal csokkent a 2021. évihez
viszonyitva. A varmegyei morbiditas: 11575,07%o000. Teriileti megoszlast tekintve a
Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén ¢és a Balassagyarmati
Jarasi Hivatal Népegészségiigyl Osztaly illetékességi teriiletén kézel azonos volt a morbiditas.

A betegek 7,1%-at apoltak korhazban, 144 £6 hunyt el. A legmagasabb esetszdmok januar (7022
eset), illetve februdr (5416 eset) honapban voltak. A legtobb beteg a 30-39 és a 40-49 éves
korosztalybol keriilt ki. COVID-19 jarvanyrol 32 esetben szereztiink tudomadst. 29 esetben
szocialis intézménybdl (idések otthona, atmeneti szallo), 13 esetben pedig fekvObeteg ellato
intézménybdl jelentettek halmozodast.

A 1éguti megbetegedések masodik legnagyobb részét a baranyhimld esetek adtdk. Szamuk az
el6z6 ¢évhez képest kismértékben csokkent. Haldlozas nem volt. A morbiditds Nograd
varmegyében 219,23%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén kozel haromszoros volt a morbiditas a
Salgotarjani Jardsi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly illetékességi teriilet¢hez képest. 1 fot
apoltak koérhazban, szovodményt nem jelentettek. A korspecifikus morbiditas igen jellegzetesen
alakult, kiemelkedden magas volt a 3-5 évesek, valamint a 6-9 évesek érintettsége. Szezonalitas:
a legtobb megbetegedés junius honapban, a legkevesebb augusztus honapban fordult eld.

Ko6zosségi jarvany 1 altalanos iskoldban és 3 6vodaban/bolcsddében fordult elo.

A skarlat megbetegedések szama az el6z6 évhez képest a haromszorosara emelkedett, 24 esetet
regisztraltak. Korhazi &polasra nem szorult senki, minden beteg meggyogyult. A morbiditas
Nograd varmegyében 12,93%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal
Népegészségiigyl Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas 18,83 %o000, a Balassagyarmati
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 5,03 %oo00 volt. A legtdbb
megbetegedés a 3-5 éves korcsoportban fordult eld. Jarvany két ovodat/bolcsddét érintett.
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48. abra
Leggyakrabban el6forduld léguti fert6z6 megbetegedések szamanak alaku-
lasa Nograd varmegyében 2018-2022 /influenza nélkiil/
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Streptococcus pneumoniae altal okozott invaziv megbetegedés 6sszesen 8 esetben fordult el6.
Valamennyi megbetegedés a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén tortént. A varmegyei morbiditds: 4,31%o000. A betegek az 50-59 ¢és a 60 feletti
korcsoportbdl keriiltek ki. A megbetegedettek koziil 7 fot apoltak korhazban, valamennyi beteg
meggyogyult.

A megbetegedés megeldzésére véddoltds rendelkezésre all, amely gyermekkorban kotelezd,
azonban az oltasi koron aluli csecsemOknél el6fordulhatnak megbetegedések. Felndtt korban 50
¢év felett valamint minden krénikus betegnek ajanlott a védooltas felvétele.

Haemophilus influenzae altal okozott invaziv megbetegedés és Legionellosis egy-egy esetben
fordult elo.

Idegrendszeri fert6z6 megbetegedések

Az idegrendszeri fertdz6 betegségek jarvanyligyi helyzete az el6z6 évekhez hasonloan alakult.
Csak sporadikus esetek fordultak el6.

Az ¢év soran a surveillance keretében 3 meningococcus baktérium okozta gennyes
agyhartyagyulladast jelentettek. A varmegyei morbiditas: 1,62%o000. Valamennyi beteget
koérhazban apoltak, 1 f6 elhunyt. A megbetegedettek a 6-9 éves, a 15-19 éves €és a 30-39 éves
korosztalybol keriiltek ki. A mikrobioldgiai vizsgalatok soran két esetben C szerocsoportu, egy
esetben pedig B szerocsoportu Neisseria meningitidis tenyészett ki.

A betegség ellen elérheté védooltas, 2 éven aluli gyermekek esetében téritésmentesen
kérheté a haziorvostol.

Streptococcus pneumoniae baktérium okozta agyhartyagyulladas 2022. évben nem fordult el6.
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Allatrél emberre terjedé betegségek, zoonézisok:

2022 évben 123 Lyme-kor megbetegedést jelentettek. Az esetszam kismértékben nétt az elmult
évhez képest. A betegek koziil 2 fot apoltak korhazban, haldleset nem tortént. A megyére
vonatkoz6 morbiditas 66,25 %oo00. Teriileti megoszlast tekintve a Salgdtarjani Jarasi Hivatal
Népegeszségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas 94,17%o000, Balassagyarmati Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 28,95%o000 volt. A morbiditas
maximumat az 50-59 évesek, valamint a 60 év felettick korében észleltiik, ezt kovette a 40-49
éves felndttek érintettsége. A legtobb megbetegedés aprilis, majus és junius honapban tortént.

49. abra

Bejelentett Lyme-kor esetek szama Négrad varmegyében 2018-2022
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Kullancsencephalitis megbetegedést illetékességi teriiletiinkon nem regisztraltak.

Targyévben egy importalt eredetli malaria megbetegedést diagnosztizaltak. A beteg kiilfoldi
tartdzkodasa idején a betegség megeldzésére szolgald gydgyszert nem szedett.

Toxoplasmosis 2 esetben, listeriosis ¢s echinococcosis 1-1 esetben fordult eld illetékességi
teriiletiinkon. Ezen betegségekben megbetegedett egyének koziil 1 f6 hunyt el Listeriosisban.

HIV/AIDS

1 f6 HIV fertézését jelentettek az OSZIR STD alrendszerébe. AIDS megbetegedést nem
regisztraltak. A Nogrdd Varmegyei Kormdanyhivatal Népegészségligyi Foosztalya altal
miikddtetett HIV/AIDS Tanéacsaddban 2022-ben tanacsadason és szlirésen megjelentek szama
Osszesen 3 {6 volt. Mindhdrom f6 anyatej adomanyozashoz kdtelezden eldirt vizsgalaton jelent
meg. A vizsgalati eredmények valamennyi esetben negativ eredményt adtak.

Onkéntes/anonim sziirés, valamint mesterséges megtermékenyitéshez kotott kotelezéen eldirt
vizsgalat nem tortént.
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Nograd varmegyében 2021.¢v 43. hetétol, 2022.¢v 20. hetéig tartd influenza szezonban az
influenza surveillance keretén beliil 26 haziorvos ¢és hazi gyermekorvos korzetben kisértiik
figyelemmel az influenzaszerti megbetegedések alakulasat.

A haziorvosi praxisok megoszlasa:

NVKH Jarasi Hivatal Népegészségiigyi| Gyermek |Felnott |Vegyes s
. - N . Osszesen

Osztaly korzet korzet |korzet
NVKH Salgétarjani Jarasi Hivatal Hatosagi

. . AR . 4 6 6 16
Foosztaly Népegészségiigyi Osztaly
NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal

R . 2 4 4 10
Népegészségiigyi Osztaly
Osszesen 6 10 10 26
Praxisok altal ellatott személyek szama:
Gyermek korzet 6 — praxisok altal ellatott személyek szama: 5447 {6
Felnott korzet 10 — praxisok altal ellatott személyek szama: 13642 6
Vegyes korzet 9 — praxisok altal ellatott személyek szama: 18801 f6
Osszesen: 26 37890 £

A kijelolt korzetek altal ellatott populacié szama 37890 f6 volt, amely a varmegye lakossaganak
(192909 £6) 19,64 %-at adta.

Az NVKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illet¢kességi teriiletén a
megfigyelt populacio 1étszama 21761 £6 volt.
Az NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illet¢kességi teriiletén
a megfigyelt populacié 16129 6 volt.

A megfigyelt po
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Az Influenza figyeldszolgalat altal jelentett és becsiilt esetek

A 2021/2022. évi influenza szezonban a 43. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populaciobol
(37890 f6) a beecsiilt influenzaszerli megbetegedések kumulativ szdma 14912 {6 volt, ennek
megfelelden a varmegye lakossdganak kb. 7,73 %-a betegedett meg influenzaszeri tiinetekkel a
vizsgalt id0szakban. Az el6z6 influenza szezonhoz képest (407 f6) a megbetegedettek szama
14505 fovel nétt.

Influenzaszeri megbetegedések idébeli alakulasa

50. abra:

Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek alap-
jan becsilt morbiditas az orszagos adatok tiitkrében
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A figyeldszolgalatban résztvevd haziorvos, hazi gyermekorvos az orvos-szakmai tapasztalata,
valamint az el6z6 évek gyakorlatanak figyelembe vételével dontétte el, hogy kit szerepeltet az
influenzaszerli betegekre vonatkozo jelentésben.

A virologiai adatok egyértelmiien azt mutattdk, hogy az influenzaszerii tiinetekkel orvoshoz
fordulo betegek egy jelentds részénél SARS-CoV-2 allt a tiinetek hatterében, mas esetekben a
RSV tehet6 feleldssé a tiinetekeért, ezért az adatok értékelésénél ezt nem szabad figyelmen kiviil
hagyni. Bar a figyeldszolgélatban résztvevd orvosoknak esetdefinicio alapjan az influenzaszerti
megbetegedések szamat kellett jelentenilik, ennek ellenére a SARS-CoV-2 fertézés gyanujaval
érkezd betegek mar sok esetben nem keriiltek lejelentésre ISZM-ként, holott a klinikai kép
alapjan beletartoztak volna ebbe a korbe.

Az el6z0 influenzaszezonnal ellentétben, a 2021/22-es szezonban a megbetegedések szama elérte
¢s meghaladta a jarvanykiiszobot, a jarvanygdrbén azonban nem egyetlen, hanem két kisebb
(2021.év 43. és 48.hete kozott, valamint 2022. 04. és 07. hete kozott) és egy harmadik magasabb
betegszamot jelentd csucs jelenik meg 2022.10. és 14 hete kozott.
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Az influenzaszerii megbetegedések 100 000 lakosra juté morbidi-
tasanak valtozasa a 2020/21 és 2021/22-es influenza szezonban
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jarvany megyén beliili eltéro jellegzetességei

Nograd varmegye 6 jarasa két jarasi népegészségiigyi osztalyhoz tartozik, 3-3 jarassal, Eszak-

déli irdnyban

kettéosztva a varmegyét (kelet és nyugat Nograd). A két jarasi népegészségligyi

osztaly illetékességi teriiletén, ahogy az alabbi abra is mutatja eltéré morbiditast regisztraltunk.

52. abra
Az influenzaszerii megbetegedések 100000 lakosra juté morbiditasanak val-
tozasa Nograd varmegyében és a két jarasi hivatal népegészségiigyi oszta-
lyanak illetékességi teriiletén
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A jarvany a varmegyében a 10. héten érte el a csucsot, amikor a Nograd varmegyére
vonatkoztatott morbiditds 213,78 %o000. A 16. héttdl jelentds mértékben csokkent a
megbetegedések szama, de a teriileten eseti jelleggel folyamatosan jelentettek megbetegedéseket
a figyeldszolgalati orvosok. Nograd varmegyében, a figyeldszolgalatban résztvevl praxisok
koziil a 2021/22-es influenza szezonban 4 sentinel orvos lett kijeldlve virologiai mintdk (orr-
garat minta) kiildésére. A NVKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly €s az
NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletérol is 1-1
felndtt korzetet ellatod haziorvos és 1-1 hazi gyermekorvos latta el ezt a feladatot.

Az éltaluk bekiildott 22 mintabol 6 alkalommal Influenza A virus, 10 alkalommal pedig RSV
virus keriilt kimutatasra. A koérhazi influenza surveillance altal bekiildott jelentések alapjan
Osszesen 6 alkalommal igazolodott Influenza A virus és 3 alkalommal RSV virus jelenléte az
altaluk bekiildott mintakban. Influenza okozta megbetegedést kovetd haldleset eléfordulasrol
nem ¢érkezett bejelentés.

Ko6zo6sségi jarvanyok

A 2021/22. évi influenza szezonban Nograd varmegye illetékességi teriiletén influenzajarvannyal
kapcsolatos latogatasi tilalom nem lett elrendelve, a teljes latogatasi tilalom bevezetése a
koronavirussal 6sszefliggésben meghozott kozponti dontés alapjan tortént.

Korhazi influenzajarvanyt valamint kozosségi halmozddast a varmegye teriiletérél nem
jelentettek.

Oltoanyag felhasznalas
Nograd varmegyében a 2021/22-es influenza szezonban 28000 adag téritésmentes 3Fluart és 70
adag Vaxigrip Tetra oltéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagarol korlevél formdjaban az
Orszagos Ment6szolgalat Nograd Varmegyei Kirendeltségét, a Nograd Varmegyei Rendor-
Fokapitanysagot, a fekvObeteg- €s szocialis intézményeket és a haziorvosokat tajékoztattuk.
A lakossag figyelmét tobb média megjelenés alkalmaval is felhivtuk az influenza elleni oltas
fontossagara, a szovodmények elkertilése érdekében az oltas felvételére.

Influenza elleni téritésmentes oltdanyag felhasznalasdnak kimutatasat az aldbbi tablazat
szemlélteti.

3Fluart Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség: mennyiség arany
Balassagyarmati Jarasi Hivatal 10700 4420 41,3%
Salgoétarjani Jarasi Hivatal 16000 7142 44,63%
Népegészségiigyi Foosztaly 300 131 43,66%
Vaxigrip Tetra Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség mennyiség arany
Balassagyarmati Jarasi Hivatal 29 29 100%
Salgétarjani Jardsi Hivatal 39 24 61,53%
Népegészségiigyi Fdosztaly 2 1 50%
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A 2021/22-es influenza szezonban a beérkezo jelentések alapjan az influenza elleni téritésmentes
3Fluart felhasznilas 42,36 % volt, az el6z6 szezonban 79,75%-hoz képest, ami jelentOs
csOkkenést mutat.

Az oltéanyagok heti fogyasat mutatd jelentések csak a héziorvosok toredékétdl érkeztek be.
Tobb alkalommal felhivtuk a haziorvosok figyelmét jelentési kitelezettségiikre. Ennek ellenére a
harom iddszaki jelentés sem tiikrdzi sajnos a praxisok 100 %-anak oltdanyag fogyasat.

A lakossag inkabb a COVID -19 elleni véddoltasokra fokuszalt, az influenzajarvanyra vald
felkésziilés hattérbe szorult.

A koronavirus jarvany megjelenésekor a Vaxigrip TETRA influenza elleni oltbanyag iranti igény
is megndtt. A 2021-22-es szezonban mar ez az igény is jelentdsen lecsokkent. A varmegyébe
ingyenesen beérkezd, minddssze 70 db oltdbanyag sem fogyott el a jelentések szerint.

Influenza elleni oltast kdvetd nemkivanatos eseményrdl nem érkezett bejelentés.

TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szazad masodik felében végbement esetszdm csokkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfokt kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egyittmikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a tbc-s megbetegedések jarvanyligyi
feliigyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatésagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az Uj megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket.

A jogszabalyi valtozas 1ényege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikbcsoportban
1év0 személyeket szlrjiik, de Oket folyamatosan. Az ellatéorendszernek pedig lehetdsége van
hatosagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

A 2022-ben diagnosztizalt uj tbc-s betegek szama 3 f6 volt a varmegyében. Az incidencia
1,62 szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%000).

2022-ben a betegeket nem lakossagi sziirés soran fedezték fel, hanem valamilyen panasz miatt
kiildték el a tiidégyogyaszhoz, vagy mas okbdl késziilt mellkas rontgen- felvétel vetette fel a tbc
gyanujat.

Az Ujonnan nyilvantartasba vett 3 tbc-s esetbdl 3 tiid6t érintd megbetegedés volt,
nem tiidot érinté megbetegedést nem diagnosztizaltak a varmegyében.
Nemenkénti megoszlds: N6: 3 16, (100 %)

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult eld. Jellemzd
korcsoport nincs, 1-1 6 fordul el6 korcsoportonként.

Az Gjonnan diagnosztizalt esetek kozott 2022-ben nincs nem magyar allampolgarsagi személy.
Nograd varmegyében 6 felnétt és 1 gyermek tiidégyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(alland6 telephellyel rendelkezé) Tiiddsziiré Allomas miikédott 2022-ben. Mobil Tiidésziird
nem tizemelt.
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Sziirévizsgalatok szama: 3542 {6, ebbdl kiemeltek szama: 248 {6 (7%).

Szlrévizsgalatok kimenetele:

e aktiv tbe: 0 {6

e tbc-s maradvany: 28 {6
tiidorak: 17 {6
egy¢eb tiildobetegség: 66 6
nem tiidobetegseég: 15 6
kivizsgalas folyamatban: 25 {6
nem kooperald péciens: 9 f6
negativ: 393 6

Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A védooltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazasa — sok mas fontos tényezd mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utobbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a haldloki statisztika ¢lén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinte teljesen elveszitette kozegészségiigyi jelentdségét.

Nograd varmegyében 2022-ben életkorhoz kotott kotelezo védooltassal megelozheto fert6zo
megbetegedés nem fordult eld.

Kletkorhoz kotott kotelezo véddoltasok

Az ¢életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok olyan fertdzd betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen stlyos, tOmeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Magyarorszagon minden gyermek ingyenesen részesiil 12 féle kotelez6 véddoltasban,
tovabbi egy védooltas szintén ingyenesen, de dnkéntesen vehetd igénybe.

Elséként beadanddé a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, giimoékor) legstlyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
ujsziilott a sziiletés utdni néhany napban, még a korhdzban megkapja. A diphteria-torokgyik
(D), tetanusz-merevgorcs (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-
jarvanyos gyermekbénulas (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen védé kombinalt
oltas elsé adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemdk. Egy éves kor alatt még tovabbi két
adagra van sziikség (3 honapos és 4 hdonapos korban), mig a masodik életévben egyszer (18
honapos korban) kapnak DTPa+IPV+Hib oltast az oltasi naptarnak megfeleléen. 6 évesen a
gyermekek Hib komponens nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz, pertussis
emlékeztetd oltast kapnak.

Az MMR morbilli-kanyar6, mumpsz-jarvanyos fiiltémirigy gyulladas ¢és rubeola-
rozsahimlé elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemok. 6. osztalyban az oltast megismétlik.
A rubeola elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varanddssag elsé szakaszaban atvészelt
fertdzés stilyos magzati karosodast okozhat.
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A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidégyulladast, vérmérgezést vagy
akar gennyes agyhartyagyulladast is okozhat. Elsésorban az 5 év alatti korosztaly, azon beliil is a
csecsemok a legveszélyeztetettebbek a fertdzéssel szemben. Az oltast (PCV) 2, 4 és 12 hénapos
korban kapjak meg a csecsemok.

A varicella-baranyhimlé elleni véddoltas 2019 szeptemberétdl keriilt a kotelezd véddoltasok
kozé. Az oltéast két részletben kapjak meg a gyermekek 13 és 16 honaposan.

A hepatitis B virus elleni véddoltast 7. osztalyban kapjék a tanuldk. A virus vérrel és testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokon beliill megkiilonboztetiink folyamatos (BCG,
DTPat+Hib +IPV, PCV, Varicella, MMR) ¢és kampanyoltisokat (MMR ujraoltas, dTap
ujraoltas, Hepatitis B). Az életkorhoz kotott kotelezd oltasokat 11 éves kortol iskolai oltasok
keretében kell elvégezni. A kampdnyoltasok iskolai osztalyokra és nem a tanuldk életkorara
vonatkoznak.

A 2021/2022-es tanévben az altalanos iskola VI. osztalyat végzok korében az MMR emlékeztetd
oltasok beaddsa szeptember honapban, a dTap emlékeztetd oltasok beaddsa pedig oktober
honapban tortént. A VII. osztalyos tanulok korében a hepatitis B elleni II. részoltas és a
méhnyakrak elleni I1. részoltas aprilis honapban keriilt beadasra.

A 2022/2023-as tanévben az altalanos iskola VII. osztalyat végzok korében a hepatitis B elleni
oltas I. részoltasanak beadidsa szeptember honapban, az onkéntes human papillomavirus
elleni védooltas I. részoltasanak beadasa pedig oktober honapban keriilt megszervezésre.

A kampanyoltasok egyidejii alkalmazasat (kiilon testtdjékra) tobb iskolaorvos kezdeményezte €s
elvégezte.

A védooltasok teljesitési aranya igen jonak mondhato, varmegyei szinten valamennyi oltast
97% feletti aranyban hajtottak végre.

Az oltaselmaradasok oka jellemzden: kiilf6ldon tartézkodd magéntanuld, immunterdpia vagy
egyéb orvosi ellenjavallat, az oltando6 ismeretlen helyen valo tartozkodasa, illetve varanddssaga.

2022. évben nem keriilt sor eljaras meginditdsara hanyag sziildi magatartds vagy véddoltas
megtagadasa miatt elmaradt véddoltas potlasara.
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Eletkorhoz kotott kotelezo véddoltasok teljesitése
Nograd varmegye, 2022
Oltasra .
Védooltas megnevezése kotelezettek Oltotzzs;;rgelyek Atoltottsag (%)
szama

BCG (0-4 hét) 1808 1806 99,9
D:l“Pa + Hib + IPV (2 1308 1808 100
ho)

PCV (2 ho) 1808 1808 100
D:l“Pa + Hib + IPV (3 1308 1808 100
ho)

DTPa + Hib + IPV (4 1808 1808 100
ho)

PCV (4 ho) 1808 1808 100
PCV (12 ho) 1817 1817 100
Varicella (13 ho) 1817 1790 98,5
MMR (11 év) 1817 1816 99,9
Varicella (16 ho) 1817 1769 97,4
D:l“Pa + Hib + IPV (18 1817 1808 99,5
ho)

DTPa + IPV (6 év) 1604 1596 99,5
MMR ujraoltas 1473 1464 99,4
dTap ujraoltas (11 év) 1473 1467 99,6

ees .

I'-Iepatltls B I. oltas* (12 1596 1585 99,3
év)

Hep'atltls B II. oltas 1639 1623 99,0
(12 év)

*a2022/2023 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozé adatok
**a 2021/2022 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozo6 adatok
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Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok

Veszettség fertdzésre gyanus sériilés miatt 3 f6 részesiilt teljes oltasi sorozatban, 1 6 esetében
csak 2 oltas tortént meg, melynek oka, hogy csak nyallal torténd expozicid tortént, illetve a
kutya, amelyet késobb elaltattak, vizsgalatra keriilt és a vizsgalat eredménye veszettségre PCR
negativitast adott.

Téargyévben 1595 gravidanal végeztek HBsAg szlir@vizsgalatot. 1578 esetben a szlirfvizsgalat a
varandossag ideje alatt, gondozas keretében tortént. 17 fonél a sziirdvizsgalat eredménye a
szliléskor nem allt rendelkezésre, igy ezen 1jsziilottek hepatitis B elleni aktiv immunizéalasban
részesliltek. 2022 évben nem keriilt kiszlirésre HBsAg pozitiv anya. A HBsAg vizsgélati
anyagok feldolgozasat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Hepatitis Laboratoriuma végezte.

A vizsgalati anyagok gyljtését és tovabbitasat, a sziiréssel kapcsolatos feladatok ellatasat
féosztalyunk biztositotta. A vizsgalati eredményeket a bekiildé kapta, illetve havi bontasban

féosztalyunk is tajékoztatast kapott a vizsgalati eredményekrol.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol téritésmentesen végzett védooltasok

A dializalt betegek korében Gsszesen 105 Hepatitis B elleni oltast végeztek. 1. oltasat 33 beteg,
II. oltasat 30 beteg, III. oltasat 22 beteg kapta meg. Emlékeztetd oltasban 20 f0 részesiilt.
Hastifusz koérokozé-hordozé kornyezetében véddoltds nem tortént. A varmegyénkben
nyilvantartott bacillusgazdak félévenkénti sziirdvizsgalata €s a helyszini ellendrzés megtortént.
Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara felhivtuk a haziorvosok
figyelmét. Féosztalyunk a Nemzetkozi Oltoponton téritésmentes influenzaoltast 95 esetben
végzett. A rendérség allomanyanak és a mentdszolgalat dolgozodinak biztositottuk az
oltbanyagot.

Munkakorhoz kapcsolédé védooltasok

A megbetegedési veszély csokkentése érdekében — a munkaltatonak a foglalkoztatas
feltételeként — biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakdrben foglalkoztatott dolgozok
védodoltasat.

Jogszabaly irja eld, hogy valamennyi foglalkozas-egészségiigyi szolgalat az altala végzett
véddoltasokrol évente, a targyévet kovetden 0sszefoglalo jelentést készitsen a népegészségiigyi
feladatkorében eljard jarasi hivatal és a munkavédelmi hatosag szamara.

Az aldbbiakban a foglalkozéas-egészségiigyi szolgalatok altal felirt és beadott véddoltasok
megoszlasa lathato.
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53. abra
Foglalkozas-egészséglgyiszolgalatok altal felirt és beadott
védooltasok szama 2022. évben Nograd varmegyében
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Az abrabdl jol latszik, hogy 2022. évben a legtobb esetben (169 f6) a kullancs altal terjesztett
virusos agyveldgyulladds  (kullancsencephalitis) elleni  véddoltdsban  részesiiltek a
munkavallalok. A kullancsencephalitis elleni véddoltast foként azon dolgozoknak érdemes
felvenni, akiknél a munkavégzés alkalmaval a kullancsencepahilitis-virussal torténd fertézés
kullancsexpozicio révén nem zarhat6 ki (pl.: erdészeti dolgozok).

Hepatitis B elleni véddoltasban 119 {6 részesiilt, foképpen azon egészségiigyi dolgozok, akik
tevékenységiik  soran  rendszeresen kontamindlodhatnak  vérrel,  vérkészitményekkel,
szovetnedvekkel, valadékokkal, testfolyadékokkal, illetve az ezekkel szennyezett eszkdzokkel,
miiszerekkel.

Influenza elleni téritésmentes véddoltds beadasara 97 esetben keriilt sor a foglalkozas-
egészségligyi szolgalatok altal, elsdsorban egészségligyi dolgozok részére.

Hastifusz elleni véddoltast 57 f6 vett fel, elsdsorban azon munkavallalok, akik munkajuk soran
szennyvizzel, emberi lriilékkel rendszeresen kontaktusba keriilhetnek (pl.: csatornamunkésok,
mélyépitdk, laboratériumok ¢és korhazi fert6z6 osztalyok munkatarsai).

Hepatitis A elleni véddoltast 17 {6 kapott. Ezen oltasban azokat a fogékony munkavallalokat kell
részesiteni, akik a munkdjuk révén szennyvizzel, human fekalidval rendszeresen kontaktusba
keriilhetnek.

Tetanusz elleni véddoltasban 16 f6 részesiilt. A tetanusz elleni véddoltas azon személyek
szamdara sziikséges, akik olyan munkakdrt latnak el, amelynek esetében folddel szennyezett
sériilések fordulhatnak el6 (pl.: mélyépités, mezdgazdasagi tevékenység, allatgondozas).
COVID-19 elleni véddoltasban 1 6 részesiilt foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa altal.
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Nem kotelezo véddoltasok

A nem kotelezd véddoltasok — hasonloan a kdtelezd véddoltasokhoz — olyan fert6zd betegségek
ellen nygjtanak védelmet, amelyek akar sulyos szovodményekkel is jarhatnak.

2022 évben a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld adatai alapjan a Nograd varmegyei
orvosok altal felirt (nem kotelezd) véddoltasok tipus szerint csoportositva a kdvetkezoképpen
alakultak:

54. abra
Négrad varmegyei orvosok altal felirt oltéanyagok szama 2022.
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A diagrambol kitlinik, hogy varmegyénkben az onkéntesen igénybe vehetd véddoltasok szama
tovabbra is alacsony. 2022. évben legnagyobb szamban (3672 f6) valdsziniileg a 2 éves kor
alatti gyermekek védodoltasdnak tamogatasa miatt a meningococcus baktérium kiilonb6zo tipusai
altal okozott gennyes agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltds felirasa szerepelt. Ennél a
betegségnél kamaszkorban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztdly — mar egy oltés
elegend6 a C tipus elleni védettség kialakitdsdhoz, két éves kor alatt pedig 100 %-os
tarsadalombiztositasi timogatéassal rendelhetd az oltdéanyag.

A masodik helyen a rotavirus okozta hasmenés (791 {6) elleni véddoltas szerepel. A rotavirus a

gyomor ¢és a belek fert6zését el6idézd virus, amely stlyos gyomor-bélhurutot okozhat.
CsecsemO- ¢s kisdedkorban az egyik leggyakoribb okozdja a salyos hasmenésnek.
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Evente vilagszerte mintegy 500 000 haldlos aldozatot kovetel, leggyakrabban az 5 év alatti
gyermekek korében. A fert6zés megeldzésére kétféle vakcina létezik, mindkettdt szajon at kell
beadni, az egyik harom, a masik két részletbdl all. Az elsd oltas a 6. élethéttdl adhatd, a tovabbi
adagok ezt kovetden, leghamarabb 4 hetente alkalmazhatoak. A gyermeknek 24 hetes koraig az
oltas valamennyi adagjat meg kell kapnia, hiszen a megfeleld védelem idOben torténd kialakitasa
a cél.

Viszonylag nagy szamban kertilt felirdsra a kullancs altal terjesztett virusos agyvelégyulladas
(kullancsencephalitis) elleni véddoltas (566 £6), amely 1 éves kort6l adhatd. Az alapimmunizalas
3 oltasbol all, a védettség fenntartasa érdekében 5 évente ismétlo oltas sziikséges.

Az influenza elleni vakcina beadatédsa kiilondsen ajanlott az idéseknek, a kronikus betegeknek ¢€s
a munkakdriikbdl kifolyolag sok emberrel érintkezdknek, illetve a gyermekkdzosségek tagjainak.
Az oltas 6 honapos kortél adhatdo. Az oltast évenként ismételni kell, beadatdsanak
legalkalmasabb pillanata kora &szre tehetd. A védettség kialakuldsdhoz 2-3 hétre van sziikség.
Influenza elleni oltéanyag 149 6 részére keriilt felirasra.

Invaziv pneumococcus elleni véddoltds 142 {6 részére keriilt felirdsra. A pneumococcus
baktérium a tiidogyulladas leggyakoribb korokozoja, de okozhat gennyes kozépfiilgyulladast,
vérmérgezest vagy akar gennyes agyhartyagyulladast is. A betegség leginkdbb az 5 év alattiakat
érinti, azon beliil is egyéves kor alatt kiilonosen sebezhetoek a gyerekek, majd az életkor
elérehaladtaval 50 éves kor felett ismét emelkedés figyelhetd meg. Hazankban 2014 é6ta mar
nem csak valaszthato, hanem kotelezo a védooltas csecsemokorban, ami 3 oltasbol allo sorozat
oltast jelent.

Baranyhimlé (50 £6), hastifusz (29 {6), hepatitis A (24 6), hepatitis B (70 f0), hepatitis A és
B (68 f6), human papillomavirus (52 f0), tetanusz (2 f6), kanyaro, mumpsz, rubeola (2 0),
diftéria-tetanusz-acellularis pertussis (1 f0) elleni védéoltiasban viszonylag csekély szamu
személy részesiilt.

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal 2013 6ta miikodtet Nemzetkdzi Oltohelyet, melyet
elsésorban a kiilfoldre utazok vesznek igénybe kotelezd vagy ajanlott véddoltasok felvétele,
tanacsadas céljabol. Utazassal 0sszefiiggésben 2022-ben dsszesen 4 f6 kereste fel oltohelytinket,
Osszesen 5 védooltast adtunk be résziikre. Az oltohelyen Osszesen 121 oltast végeztiink, a
korményhivatali dolgozok influenza és Hepatitis A virus elleni véddoltasaval egylitt.
A fentiekkel kapcsolatos szakmai tevékenységet, 2 £f6 orvos és 3 f6 diplomas apolo végzi.
Tovabbra is sziikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok tekintetében.

Védooltasokat kovetdo nemkivanatos eseménvek:

2022-ben Nograd varmegyében oltast kdvetd nemkivanatos esemény nem tortént, oltasi balesetet
egy esetben jelentettek. Egy fiugyermek életkorhoz kotott, soron kovetkezd kotelezé véddoltasa
alkalmaval 18 honapos oltasa (DTPa + IPV + Hib) helyett baranyhimlé elleni véddoltasban
részeslilt, amelyet korabban mar megkapott. Az oltast kovetden a gyermeknél oltast kdvetd
esemény nem jelentkezett. A bejelentett eset kivizsgaldsa megtortént, a jarasi intézet
tajékoztatasat kovetden a gyermek elmaradt 18 honapos oltasa az oltasi balesetet kovetd két hetet
kovetéen megtortént.
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A COVID-19 jarvany alakulasa Nograd varmegyében

2022. ¢évben a kormanyhivatal népegészségiigyi szakteriiletének feladatai nagy részét —
kiilonosen az év elsd félévében még a COVID-19 jarvany kezelése tette ki.

A jarvany otodik hulldma az adatok szerint Nogrdd varmegyében 2022. junius honapra
lecsengett ugyan, de jalius és augusztus honapban ismét erds terjedés volt jellemzd.
A virologiai adatok szerint orszagosan a megbetegedések szinte 100 %-at az omikron BA4. és
BAS. variansa okozta.

A SARS-CoV-2 kimutatasara iranyuld havonta elvégzett mintavételek szdma az alabbiak szerint
alakult Nograd varmegyében a jarvany kezdete ota 2022 végéig:
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A mintdk pozitivitasi ardnya (%) jol jelzi a jarvany alakuldsat. Bar a mintavételek szdma
jelentdsen csokkent a masodik és harmadik hullam, vagy a negyedik és 6todik hulldm soran
tapasztaltakhoz képest, a pozitivitasi arany jelentésen nétt, az eddigi legmagasabb volt a
pandémia kezdete ota 2022 nyari honapjaiban. Az eljarasrend 2022. szeptember 30-ai
modositasa altal a mintavételtdl mar el lehet tekintetni, csak az alabbi esetekben ajanlott:

- a gyanus beteg olyan alapbetegséggel rendelkezik, ami a sulyos COVID-19 betegség
szempontjabol kockazatot jelent

- a beteg kozvetlen kornyezetében €l olyan személy, aki a sulyos COVID-19 betegség
szempontjabol kockazati csoportba tartozik, és emiatt a beteg kéri a tesztelést

- egészségligyi vagy szocialis intézményben ellatott fekvobeteg vagy gondozott vagy dolgozo
kozbsségi halmozodéashoz tartozé eset
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- a beteg klinikai allapota miatt korhazi ellatast igényel vagy a beteg kezelését befolyasolja a
teszt eredménye

Az eljarasrend valtozasaval a mintavételek szama tovabb csokkent, melyet a pozitivitasi arany
kisebb mértékii csokkenése kisért.

45
COVID-19 iranyaban levett orr-garat mintak pozitivitasi aranya
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Jarvanvigyi intézkedések

A népegészségiigyi hatésag a COVID-19 elleni véddoltasok alkalmazasan til egyedi jarvanyligyi
intézkedésekkel igyekezett lassitani a virus terjedését. A jarvanyiigyi intézkedésekben tobbszor
tortént valtozas. Az 0j eljarasrend szerint - 2022. aprilis 5-tdl - az igazolt pozitiv személyek mar
nem hatarozattal keriiltek hat6sagi hazi karanténba, hanem héziorvosuk utasitdsara kellett
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elkiiloniilniiik a kozosségtol, csaladjuktol. Az elkiilonités ideje 7 nap volt. A jarvanyligyi hatosag
a kontaktkutatas elvégzését kdvetden a védettségi igazolvannyal nem rendelkezd kontaktokat
jarvanyligyi megfigyelés ald helyezte, melynek iddtartama szintén 7 nap volt. Fontos valtozas
volt, hogy 2022. majus 1-t6] a védettségi igazolvany oltottsagi igazolvannya alakult, vagyis csak
az a személy rendelkezett érvényes védettségi igazolvannyal, aki legalabb egy COVID-19 elleni
védboltast kapott. Nem mindsiilt védettnek a betegségen atesett személy, vagy akinek
szervezetében COVID -19 elleni ellenanyagot mutattak ki. Az 0 intézkedések hatasat, és a nyari
esetszadm emelkedést jol mutatja a hatalyban 1évd hatosagi intézkedéseket abrazold alabbi

grafikon.
56. dbra

Hatalybanlévo jarvanyiigyi hatirozatok szama Nograd megye 2022
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A nyari hénapokat kdvetden szeptemberben az 01j tanév megkezdésével a megbetegedések sok
esetben érintettek gyermekkozosségeket. Sajnos a 18 év alatti populacid atoltottsdga nagyon
alacsony, igy egy-egy iskolai osztalyban azonositott COVID-19 beteg gyermek kontaktjaként
sorra keriiltek jarvanyiigyi megfigyelés ald osztalyok a varmegyében és orszagosan is. Annak
érdekében, hogy a koznevelési intézmények miikddése folyamatos legyen, 01j szabalyozas kertlt
bevezetésre 2022. szeptember 9-t6l.

Eszerint a koznevelési intézményben azonositott igazolt COVID-19 beteg jarvanyligyi
megfigyelés ala helyezett intézményi kontaktjai (6vodasok, tanuldk, dolgozok) a koznevelési
intézményt a megfigyelés ideje alatt is latogathattak, de orrot és szdjat eltakard maszkot kellett
viselniiik. Ez az intézkedés az intézmények muikodését folyamatossa tette, de gyakorlati
megvalositasa nehézségeket okozott (pl. 6vodai nevelés sordn, iskolai étkeztetés megoldasa stb.).
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Az intézmények részére ajanlast tettlink arra vonatkozodan, milyen intézkedésekkel tudjak ilyen
esetekben a virus terjedését akadalyozni.

2022. szeptember 30-t6l ismét valtozott az eljarasrend. az igazolt pozitiv személy otthondban
volt elkiilonitendd, a héaziorvos utasitdsara, 5. napon elvégzett antigén gyorsteszt és klinikai
tiinetmenteség esetén az elkiilonités megsziintethetd volt. Kontaktjai - oltottsagi statuszuktol
fiiggetleniil — mar nem keriiltek jarvanyligyi intézkedés ala, de javasoltuk, hogy kdzosségben,
tomegben (pl. tomegkozlekedési eszkoz) viseljenek az orrot és szajat eltakar6 maszkot, €s
figyeljék magukat, jelentkeznek-e naluk tiinetek.

A hat6sag altal elrendelt hatosagi hazi karantén, jarvanyiigyi megfigyelés tehat 2022 oktdberétdl
megszint COVID-19 esetén. Mintavétel azota is csak abban az esetben indokolt, ha a beteg a
COVID-19 betegség lefolydsa szempontjabol kockazati csoportba tartozik, vagy van olyan
csaladtagja, akinél a betegség sulyosabb lefolyasa varhatd, vagy terapias kovetkezménye van az
etiologia tisztazdsdnak. A koérokozo azonban tovabbra is terjed, hasonléan az eddig 6szi-téli
idoszakban tapasztalt légiti korokozokhoz. A jarvanyligyi hatosag feladata a korokozok
terjedésérdl klinikai és virologiai adatgylijtés, Un. léguti surveillance miikodtetése, mely a
2022/23-as szezontdl az akut léguti megbetegedések adatainak gyljtését és ezen belill az
influenzaszerli megbetegedések monitorozasat is jelenti. Zart kozosségekben — bentlakasos
szocialis intézmények, fekvobeteg osztalyok — esetében a SARS-CoV-2 virus terjedését tovabbra
is szorosan kovetjiik, sziikség esetén megtessziik a jarvanyiigyi intézkedéseket.

2022-ben bentlakdsos szocialis intézményekben és fekvibeteg-ellatd intézményekben kialakult
jarvanyok miatt intézkedtlink hatarozattal a jarvany megfékezése érdekében.

COVID-19 elleni védooltasok szervezése Nograd varmegyében

Az atoltottsag noveléséhez a 2022 januari oltdsi akcionapokon (januar 15., 22. és 29.) ismét
igénybe vettilk a Magyar Honvédség oltobuszait. Harom oltasi helyszinen — Séshartyan, Ecseg,
Nagyloc - mindosszesen 22 telepiilés lakossagat fogadtak és dsszesen 172 véddoltast végeztek el,
els6, masodik ¢és harmadik, negyedik kords oltasokat is. Az oltandok Pfizer, Sinopharm és
Janssen oltdanyag koziil valaszthattak az oltdorvossal egyeztetve.

Nograd véarmegyében 2022. jalius 4-t6l mar csak egy oltopont miikodott és miikddik
folyamatosan a Noégrad Varmegyei Szent Lazar Korhdzban. Kezdetben csak pénteki napon
mikodott, majd a jarvany felerdsodésére valaszul julius 19-t61 mar keddi napokon is.
Nyitvatartdsa kedden 9.00-19.00 o6raig, pénteken szintén 9.00-19.00 oraig tartott, a hét utolso
munkanapjan eldzetes regisztracio és idopontfoglalas nélkiil is felvehetd volt a véddoltas. Mivel
az oltasra jelentkezdk szdma minimalisra csOkkent, 2023-t6l ismét csak heti egy napon mitkodik.
A haziorvosi praxisok részére 2022 nyéri hoénapjaitdl mar csak havonta széllitottunk, 2023
nyratdél pedig csak igény esetén szallitunk oltdéanyagot, tekintettel arra, hogy az oltasi
hajland6sag a lakossag korében rendkiviil lecsokkent, igy nem gazdasagos a tobb adagos
oltbanyagok felhasznalasa a korzetekben. Veszteség sajnos még az oltdponton is folyamatos.

A rendelkezésre allo eleinte hatféle oltoanyagbdl 2022 6szétdl mar csak haromféle (Sinopharm,
Janssen, Pfizer) volt igénybe vehetd, a Szputnyik —V, és az AstraZeneca oltdanyag utan 2022
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szeptember végén a Magyarorszagra lekotott és beszallitott Moderna vakcindk is elfogytak az
oltopontokon. Tovabbra is rendelkezésre all az 5-11 éves korosztaly részére a Pfizer oltdoanyag,
szintén az oltoponton vehetd fel.

2022. szeptember 19-tdl az oltoponton és igény esetén a haziorvosi korzetekben is elérheté a
Pfizer uj bivalens vakcinaja, mely mar az omikron varians ellen is védelmet alakit ki.

Az oltéanyag 12 éves életkortdl alkalmazhaté. Az 6szi hénapokban ismételt védéoltas
felvétele elsosorban a 60 éven feliili, fél évnél régebben oltott, kronikus betegség miatt
kockazati csoportba tartozok esetében javasolt, az oltoanyag az influenza elleni
védooltassal egyidoben is felvehetd.

Atoltottsag alakuldsa

Nograd varmegyében a 2023. januari adatok szerint a legalabb egy véddoltasban részesiiltek
szdma 106 745 16 volt, mely a varmegye teljes lakossdgahoz viszonyitva 58 %-os atoltottsagnak
felel meg. Az oltottak 60 %-a legalabb egy emlékeztetd oltasat is felvette (64 521 £6).
Véddoltasra regisztraltak szdma, akik regisztraciojuk ellenére még nem vették fel a véddoltast:
4999 16.

Az 5-11 éves korosztalybodl eddig 643 gyermek részesiilt véddoltasban.

A negyedik emlékeztetd oltast 4474 £6 vette fel, ebbdl 580 f6 az uj bivalens vakcinaval oltott.
Otddik oltdsban 115 £6 részesiilt.

65



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

Egészségiigyi ellatassal osszefiiggé (nosocomialis) fertézések

Multirezisztens kérokozok:

Varmegyénk 3 fekvobeteg-ellatd intézménye 2022-ben Osszesen 92 multirezisztens korokozéd
okozta fert6zést jelentett.

Az egészségligyi ellatassal Osszefiiggd, un. nosocomidlis eredetli, multirezisztens korokozd
okozta fertézések szdmanak alakulasat szemlélteti az alabbi grafikon Nograd varmegyében 2018.
€s 2022. kozott.

57. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens kérokozok okozta fert6zések
szama Nograd varmegyében
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Jelmagyarazat:

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;

MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI:Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter
baumanii;

MPAE: Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;

MENB: Multirezisztens Enterobacter spp.;

A COVID-19 pandémia alatt visszaesett a bejelentés szam, de folyamatos ndvekedés lathato.

Az elmult években két alkalommal végeztik el a bejelentések adatainak validalasat,
megallapithato, hogy az intézményekben az elvégzett mikrobiologiai diagnosztikus vizsgalatok
szdma ¢s a korhazhigiénés szakemberek leterheltsége meghatarozé abban, hogy bejelentésre
keriilnek-e ezek a fertézések. Az infekciokontroll folyamatos fejlesztésével az egészségligyi
ellatassal Osszefliggd fertézések szama csokkenthetd, de csak akkor tudunk a folyamatokba
hatékonyan beavatkozni, ha folyamatosan monitorozzuk a megjelend fertézéseket, azok
korokozoit, €s feltarjuk a védekezés lehetdségeit.
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Ezért az esetszdm novekedés abbdl is adodhat, hogy az intézmények jobban odafigyelnek a
fertézések megjelenésére, elvégzik a sziikséges mikrobioldgiai laboratoriumi vizsgélatokat,
kontrollaljak a betegellatds folyamatat a fertdzések elterjedésének megakadalyozasa érdekében
¢s szigoru szabdlyokat vezetnek be az antibiotikumok alkalmazasat illetéen. Ugyanakkor az
antibiotikumok nem megfeleld indikécio alapjan torténd alkalmazasa az alapellatdsban, vagy a
beteg ,,0nkezelése” a hazipatikabol eldsegiti a rezisztens korokozok kialakulasat, melyekkel
végsd soron a fekvobeteg ellatasnak kell megkiizdenie.

58. abra

Bejelentett nosocomialis multirezisztens korokozok okozta fertozések
megoszlasa Nograd varmegyében 2022.
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2022-ben a multirezisztens fertézések egyharmadat a vancomycinre rezisztens Enterococcusok
okoztak. A VRE baktériumot az emberek egy kis része tiinetek jelentkezése nélkiil hordozhatja a
bélrendszerében (kolonizacid), ahonnan a széklettel folyamatosan vagy iddszakonként a
kornyezetbe keriilhet. Mivel e baktériumok nagy része a bélben €1, tovabbterjedésiikre is foként
széklet kozvetitésével kell szamitani. A korhdzban fekvd, VRE hordozé vagy VRE-vel fert6zott
betegrél a korokozd masokra is atterjedhet. Ennek megakadédlyozasara a beteget el kell
kiiloniteni, kornyezetében oOvintézkedésekre van sziikség. Leggyakrabban hugyuti fertdzést,
véraramfert6zést, szivbelhartya gyulladast, hasiliregi és kismedencei fert6zést, valamint
sebfertdzést, illetve bor- vagy lagyrész fertdzést okozhat.

Clostridium difficile (CDI) fert6zések:

A Clostridium difficile egy baktérium, amely antibiotikum kuarat kovetden talzottan
elszaporodhat a vastagbélben, a gyogyszer ugyanis felboritja a bélrendszer normalis
baktériumflorajat. A megjelend nagyszamu Clostridium baktérium olyan toxinokat termel, mely
sulyos hasmenéshez, a folyadék-elektrolit haztartds felboruldsdhoz, bélgyulladashoz vezet.
Kiilondsen veszélyeztetettek az idds, kronikus betegséggel kiizdd betegek, gyakori a visszaesés,
¢és koztiikk nem ritka a haldlos megbetegedés kialakuldsa sem. A 2000-es évek elejétél olyan
hipervirulens, ellenallé és nagyobb toxintermelésre képes torzsek elterjedése jellemzd, amelyek
sokkal stlyosabb megbetegedéseket okoznak, mint a kordbban jellemz6 torzsek.

2022-ben 6sszesen 76 Clostridium difficile esetet regisztraltak Nograd varmegye korhézaiban.
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Az elmult 5 év adatait vizsgalva lathatd, hogy 2019-ben volt a legmagasabb az esetszam. A CDI
fertdzések esetén 2019—ben végeztiink validacios vizsgalatot, melyet elézetesen egyeztettiink az
intézményekkel a Megyei Infekcidokontroll és Antibiotikum Bizottsag (MIAB) iilésén. A MIAB
iilésén a jelentések megfeleldsége érdekében részletes tajékoztatast adtunk, a validacio elvégzése
megfeleld korhazhigiénés intézkedések megtételének érdekében rovid tajékoztatdt allitottunk
Ossze a korhdzaknak. A COVID-19 pandémia alatt a bejelentések szdma visszaesett ugyan, de
folyamatos ndvekedés lathato.

59. abra

Bejelentett nosocomialis CDI fertdzések szima Nograd varmegyében
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1V. Egészségiigyvi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és ligyeleti ellatas

A varmegyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgélatok szdma 2023. julius 31-ei allapot
szerint: 133, ebbdl felndtt haziorvosi szolgalat: 53, hazi gyermekorvosi szolgalat: 23, vegyes
korzet: 57. Tertileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem mikodik a
varmegy¢ében.

A betoltetlen szolgalatok szama: 31, ebbdl 9 felnétt haziorvosi, 5 hazi gyermekorvosi, 17 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 hénapja betdltetlen 1 vegyes korzet kivételével 30 korzet a
varmegyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd varmegyében 2023. julius 31.

. R .. Ebbédl tartésan

Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betéltetlen
Feln6tt haziorvosi
Korzet 53 44 9 9
Gyermek haziorvosi
korzet 23 18 > >
Vegyes korzet 57 40 17 16
Elazwrvom ellatas 133 102 31 30
Osszesen

A Dbetoltetlen korzetek szama az el6z6 évhez képest csokkent. Tovabbra is betdltetlenek
azonban a felnott héaziorvosi korzetek Batonyterenyén (2 korzet), Romhanyban (2 korzet)
tovabba Salgétarjanban, Ersekvadkerten, Diésjendn, Balassagyarmaton, Rétsdgon 1-1 korzet.
A gyermekkorzetek betoltetlenek maradtak Salgétarjanban (4 korzet) illetve tovabbi eggyel
nott a szamuk. Somoskdéujfaluban megsziint a kiilon gyermekkorzet, vegyes korzet latja el a
telepiilés lakoit, mely azonban helyettesitéssel ellatott, betoltetlen. Szintén betdltetlenek
maradtak a vegyes Ecseg, Litke-Ipolytarnéc, Matranovak, Soéshartyan-Kishartyan, Szirak-Bér,
Cserhatsurany-Herencsény, Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny haziorvosi korzetek,
Karancslapujtén egy korzet, valamint a 2017. jinius 30-a utan betdltetlenné valt Nagybarkany-
Lucfalva-Nagykeresztar-Kisbarkany-Markhaza-Sdmsonhaza korzet, a 2018-ban betdltetlenné
valt Jobbagyi korzet. Betoltetlenné valt Négradmegyer-Magyargéc, Matraszolés, Barna,
Kallé-Erdokiirt-Erdétarcsa, Tereske-Szatok, Karancskeszi lakossagat ellaté vegyes korzet
is. A 133 kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 102-ben van allandd orvos, 84 hdziorvos
¢s 18 hazi gyermekorvos.

Héziorvosok ¢és hazi gyermekorvosok szdmanak alakulasa 2018. és 2023. julius 31. kozott
Nograd varmegyében
2018. 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
116 113 111 107 103 102
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A Balassagyarmati jarasban 17 haziorvos €s 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 9 haziorvos

¢s 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 7 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos latja el a

betegeket.

A Salgotarjani jarasban 30 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 12 haziorvos és

2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 9 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos mitkodik.

A varmegyében dolgozo allando haziorvosok atlagéletkora 61,9 év, a hazi gyermekorvosoké

63,9 év.

Az alabbi tablazatokban jaradsonként tiintettiik fel a 2023. december 31-ig 50., 60. és 65.
életéviiket betdltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
Szama betoltott betoltott betoltott
haziorvosok haziorvosok szama | haziorvosok szama
SZama
Balassagyarmat 17 12 8 6
Rétsag 9 7 3 2
Szécsény 7 6 5 4
Salgotarjan 30 28 22 18
Pasztd 12 11 7 6
Béatonyterenye 9 8 7 7
Varmegye dsszesen 84 72 52 43

Amennyiben a korzetek betdltésében valtozds nem kovetkezik be 2023 végére Nograd
varmegyében a haziorvosok 50,6 %-a, a hazi gyermekorvosok 50 %-a lesz varhatéan 65 év

feletti.
Jaras Hazi gyermek- 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
orvosok szama betoltott hazi betoltott hazi betoltott hazi
gyermek-orvosok | gyermek-orvosok gyermek-
szama szama orvosok szama
Balassagyarmat 4 3 3 1
Rétsag 3 3 2 2
Szécsény 2 2 2 1
Salgotarjan 4 4 2 2
Pasztod 2 2 2 1
Batonyterenye 3 3 3 2
Varmegye 18 17 14 9
oOsszesen
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A hazi gyermekorvosi, a felnétt és vegyes haziorvosi ellatast tekintve valamennyi jarasban
feladatot r6 az onkormanyzatokra az orvosok nyugallomanyba vonulasa esetén az

alapellatas biztositasa.

Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama Osszesen a varmegyében 58, ebbdl 36 a
salgdtarjani jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén talalhatd, kozilik 14
korzetben az ellatas helyettes fogorvossal torténik. A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi
osztaly teriiletén 22 db kozfinanszirozott korzet talalhato, 6 korzetben helyettes orvossal tudjak a
feladatot ellatni az 6nkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Salgotarjan harom korzetében, Batonyterenye
két korzetében, Karancslapujtd egy korzetében valamint Cered, Ecseg, Jobbagyi, Lucfalva,
Mitraszele, Matraverebély, Vanyarc, Markhaza, Nagybarkany, Kisbarkany, Samsonhaza, Etes,
Barna, Bercel, Ersekvadkert, Magyarnandor, Nogradkovesd, Nétincs, Romhéany telepiilések
lakoi részére. TObb esetben a lakosok ellatdsa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik
telepiilésre, kozeli varosba valo utazassal oldhaté meg.

A varmegyében dolgozo allando és helyettes fogorvosok atlagéletkora 51,4 év, 32,7 %-uk
2023 év végéig betolti a 65. életévét.

Az alabbi tablazatban tlintettiik fel a 2023. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betolto,
Nograd varmegyében dolgozé allando és helyettes fogorvosok szdmat.

Fogorvosok 50. életéviiket 60. életéviiket | 65. életéviiket
szama betoltott betoltott betoltott
fogorvosok fogorvosok fogorvosok
szama szama szama
Nograd 61 31 24 20
varmegye

Szamos lehetoség van a betoltetlen alapellatasi korzetek meghirdetésére, ingyenesen is az
Orszagos Korhazi Foigazgatosag honlapjan, a haziorvosok letelepedését, praxisjog
vasarlasat pedig palyazatok is segitik.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatdsa szerint Nograd varmegyében a
betoltetlen haziorvosi/fogorvosi korzetek koziil az alabbi sikeres palyazatok torténtek 2022-ben.
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Palyazatot benyujto egészségiigyi A betolteni kivant Palyazat
alapellatasi szolgalat tipusa haziorvosi/fogorvosi szolgalat helye | tipusa

(telepiilései)

fogorvosi Vizslas, Kazéar, Rakdczibanya letelepedési
fogorvosi Szécsény, Nogradszakal, Rimoc letelepedési
fogorvosi Balassagyarmat letelepedési
fogorvosi Balassagyarmat, Patvarc letelepedési
haziorvosi Balassagyarmat letelepedési
haziorvosi Dejtar, Patak letelepedési
haziorvosi Nétincs, Felspetény, Osagéard letelepedési
haziorvosi Batonyterenye letelepedési
haziorvosi Salgotarjan letelepedési
haziorvosi (A nyertes palyazat Endrefalva, Piliny, Szécsényfelfalu letelepedési
ellenére a palydzoval nem kertilt
megkotésre a tamogatasi szerzodés)

A NEAK minden évben kozzéteszi a honlapjan (www.neak.gov.hu) az aktualis palyazati
kiirassal kapcsolatos valamennyi informacidt, valamint az el6z6 évben sikeresen palyazok nevét.
A palyazatot mindig az aktualis Kkiirasnak megfeleléen kell benytdjtani, a naprakész
informaciok a NEAK honlapjin megtalalhatéak. A fobb palyazati célokrdl az aldbbiakban
leirtak szerint adunk tdjékoztatast.

A haziorvosi praxisjog vasdarlasanak tamogatdsa

A tamogatas célja:

Praxisjoggal nem rendelkezd héziorvosok részére a praxisjog megvasarlasdhoz vissza nem
téritendd tdmogatds nyuUjtdsa a hdziorvosi életpalyan valo elinduldshoz/Gjraindulashoz.
A praxisjogukat értékesiteni kivano haziorvosok potlasa, annak érdekében, hogy a betdltetlen
szolgélatok szama csokkenjen, illetve ne ndvekedjen, a lakossadg folyamatos haziorvosi ellatasa
biztositott legyen, igy a hdziorvosi ellatds magasabb szinvonalon miikodjon.

A tartosan betoltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betolto orvosok letelepedésének
tamogatdsa

A tamogatas célja:

A legaldbb 12 honapja betdltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betdltd haziorvosok és
fogorvosok letelepedésének tamogatdsa, ezaltal az ott ¢l6 lakossag folyamatos haziorvosi és
fogorvosi ellatasanak biztositdsa, az alapellatads (haziorvosi és fogorvosi elldtds) magasabb
szinvonalon és mindségen torténd végzése érdekében.
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Alapellatas apolasi vonatkozasai

A jarvanyhelyzet az alapellatds miikodésében komoly nehézségeket okozott. A betegellatas
folyamata teljesen felborult. A rendeldkben minimalisra csokkent a rendeléseken megjelend
betegek létszama. A betegek fogadasa szinte mindenhol eléjegyzés alapjan torténik. Az
ellatasban kozponti helyet kapott a telefonos konzultacio. Emiatt sokszor nagyon nehezen lehet
elérni a rendel6t, mivel folyamatosan foglalt a vonal.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan a latogatdsi szdmok aranya sokkal nagyobb az aprobb
falvakban, azokon a telepiiléseken, melyek tavolabb helyezkednek el a varosoktdl. A beérkezett
jelentések is igazoljak, hogy azokban a korzetekben, ahol két szakdolgozot is alkalmaznak tobb a
latogatasok szama, mint ahol egy szakdolgozot foglalkoztatnak. A vidéki praxisokban joval tobb
a beteg otthonaban tértént gondozas, adpolds, mint a varosi praxisokban.

2022 évben széleskorti felmérést végeztink a varmegye héziorvosi korzetei tekintetében,
melynek része volt az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozok szakképzettsége is.

A szakdolgozok jelentds rétegét a munkakoriik betdltéséhez sziikséges kozépfoku/ szakmai
fels6foku végzettséggel (92%) rendelkezd apolok teszik, és elenyészd szamban rendelkeznek
koziiliik féiskolai/egyetemi (3%), illetve alapfoku (5%) szakképesitéssel.

Alapellatasban dolgozé apoldk szakképzettség szerinti
megoszlasa Nograd megyében, 2022 (n=145 o)

3%

H fGiskola/egyetem

B kozépfokl/szakmai
felséfoku

= alapfoku

Kozponti igyeleti ellatas

Kozponti tigyelet 2018. januar 1-t6l 7 telepiilésen (Salgotarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye,
Paszto, Rétsag, Szécsény, Héhalom) miikddik a varmegyében. 2018. januar 1-t6l a Bercelen
miikodo tligyelet megsziint, az ellatando telepiilések lakossagat a balassagyarmati, rétsagi és
héhalmi tligyeletek latjak el. A salgotarjani kdzponti ligyelet mikodtetését 2018. januar 1-t6l a
Salgotarjan és Térsége Egészségiigyi-Szocidlis Kozpont vette at, az iigyelet telephelyében
valtozas nem tortént, tovabbra is a Nograd Varmegyei Szent Lazar Koérhazban mukodik.
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A munkasziineti, tiinnep- ¢és pihendnapokon szervezett gyermekgydgydszati ellatas
Salgotarjanban tovabbra is sziinetel, hazi gyermekorvosi ligyeleti ellatds nincs a varmegyében.
Emiatt jelentés a gyermekgyodgyaszati osztalyok terheltsége a korhazakban tigyeleti iddben.
Fogaszati ligyelet csak Salgotarjanban miikddik, munkasziineti, tinnep- és pihendnapokon 8.00-
14.00 o6raig.

Nograd varmegyében a haziorvosi ligyeletek azokon a telepiiléseken taldlhatok, ahol a
mentdallomasok is. Négy orvosi tigyelet (Salgotarjan varosi, Salgétarjan jarasi, Batonyterenye €s
Paszto) irdnyitasat a mentdszolgalat salgdtarjani iranyitd csoportja végzi.

A kozponti ligyeletek betegforgalmanak elemzését az alabbi tablazatok tartalmazzak.
Ezzel parhuzamosan érdemes a korhdzak siirgdsségi betegellatd osztilyainak esetforgalmat is

figyelemmel kisérni.

Kozponti iigyeletek betegforgalmanak alakulasa 2018-2022. kozott

Ugyelet helye Osszes esetszam

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Salgétarjan — varosi 11 684 11270 6799 6805 8940
¢€s varoskornyéki
egylitt
Pésztd 4065 3976 2650 2376 2636
Héhalom 2368 n.a. 1156 1053 1172
Batonyterenye 4608 4495 2818 2812 3194
Balassagyarmat 3988 5369 5137 4640 2605
Szécsény 5665 5710 4551 4563 5195
Rétsag 2142 2001 1651 1625 1802
Varmegye 34 520 32 821 24762 23 874 25 544
oOsszesen

Az ligyeletek esetforgalmat elemezve lathato, hogy a legtobb iigyeleten a COVID-19 pandémia
alatti csokkenés a 2022-es évben mar nem folytatddott, lassan kozeliti a pandémia eldtti évek
esetforgalmat. A két legnagyobb esetszamot ellatd iigyelet évek ota a salgdtarjani és a szécsényi
igyelet.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra juté esetszama iigyeleti telephely szerint 2018-2022. kozott

Ugyelet helye 1000 lakosra jutd esetszam

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Salgétarjan — varosi 198 183 112 113 153
¢€s varoskornyéki
egyutt
Paszto 208 200 136 122 136
Héhalom 187 n.a. 105 96 107
Batonyterenye 218 194 131 133 151
Balassagyarmat 116 152 147 135 76
Szécsény 305 304 242 243 279
Rétsag 86 79 61 60 66
Varmegye Osszesen 181 178 128 124 134

74



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

Ha lakossadgszam aranyosan elemezziik az adatokat, akkor lathatd, hogy évek oOta a szécsényi
iigyeleten a legmagasabb az 1000 ellatottra jutd betegszam.

Az tigyeleti ellatas sordn a tovabbutalasok ardnyat az alabbi dbra szemlélteti, mind a gyermekek
mind a felndttek esetében, 2018. és 2022. kozott. A héhalmi ligyelet vonatkozasdban adattal nem
rendelkeziink ezen iddszakra vonatkozdan. A héhalmi ligyelet ellatasi tertiletét 2023. januar 1-t6l
a pasztoi ligyelet vette at.

60. abra

Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 év alattiak aranya (%) az ugyelet telephelye
szerint 2018-2022.

20
18
16
14
12

Salgétarjan varos és Pasztd Héhalom Batonyterenye Balassagyarmat Szécsény Rétsag
varoskornyék egyutt

W 2018. m 2019. m 2020. = 2021. m 2022.

61. abra
Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 éves vagy id6sebbek aranya (%) az
ugyelet telephelye szerint 2018-2022.
14
12

Salgétarjan varos és Paszto Héhalom Batonyterenye Balassagyarmat Szécsény Rétsag
varoskornyék egyutt

W 2018. W 2019. m 2020. m 2021. m 2022.
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Lathatd, hogy gyermekek esetében néhany iigyeleten kissé magasabbak a tovabbutaldsi aranyok
a felnéttekéhez képest. A balassagyarmati tigyeleten nétt legnagyobb mértékben az elmult
években a gyermekek tovabbutalasi ardnya, mig a rétsagi iigyeleten csokkenés figyelhetd meg.
Felndttek esetében a tovabbutalasi ardnyok a legtobb iigyeleten kevésbé valtoztak az elmult
¢vekben, kivéve a balassagyarmati és szécsényi ligyeletet.

A kozponti ligyeletek feladatai koz¢é tartozik a beteg lakdsan torténd ellatas is, amennyiben a
beteg tligyeleti rendeldbe torténd eljutasa akadalyozott. Az aldbbi abrak mutatjak ennek aranyat

18 év alattiak és felettiek esetében 2018. és 2022. kozott.
62. abra

Beteg lakasan torténd ellatasok aranya (%) 18 év alattiak esetében az ligyelet telephe-
lye szerint 2018-2022.

30
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15

10

Salgotarjan véros és Paszto Héhalom Batonyterenye Balassagyarmat Szécsény Rétsag
véroskornyék egyiitt

M 2018. m 2019. ™ 2020. m 2021. m 2022.

Lathato, hogy gyermekek esetében valamennyi iigyeleten csokkent a lakason torténd ellatasok
aranya.
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63. abra

Beteg lakasan torténd ellatasok aranya (%) 18 éves vagy id6sebbek esetében az ligyelet
telephelye szerint 2018-2022.

40

Salgétarjan varos és Pésztd Héhalom Batonyterenye Balassagyarmat Szécsény Rétsdg
varoskornyék egyutt

W 2018. m 2019. m 2020. m 2021. m 2022.
Felndttek esetében nagyobb aranyban szilikséges a beteg lakésan torténd ellatdsa mint gyermekek
esetében. Felndttek esetében a rétsagi tigyelet kivételével valamennyi iigyeleten csokkent a
lakason torténd ellatasok aranya.

Nograd varmegyében a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhazban ¢és a Balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetben miikddik Siirgdsségi Betegellatd Osztaly.

Péaszton a 24 oras belgyogyaszati jardbeteg ellatast 2019-ben megsziintették.

Korhazak siirgésségi betegellato egységeiben ellatottak szama 2018-2022. kozott

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Nograd 26 226 25715 22 945 24 635 25721
Véarmegyei Szent
Lazar Korhaz
Balassagyarmati | 21 909 22 408 19 339 20903 18 125
Dr. Kenessey
Albert  Korhaz-
Rendeldintézet
Pasztoi  Margit | 1889 - - - -
Korhaz
Varmegye 50 024 48 123 42 284 45 538 43 846
Osszesen

A slirgdsségi betegellatd osztalyok esetforgalméaban a COVID-19 jarvany kitorése sordn inkabb
csokkenés volt tapasztalhato, a Pasztéi Margit Korhdzban a 24 0Oras belgyodgyaszati
szakrendelésének megsziinésének hatasa igy nem vizsgalhato.
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Védondi ellatas

A védondi tevékenység elsddlegesen megeldzo tevékenység, hiszen fontos, hogy mindenki élete
elsé pillanatatol megkapja az esélyt az egészséges fejlodéshez, felnétté valashoz.

Ehhez egy komplex gondozast nyujt a védéndi haldzat, amely a fogantatastol az iskolaskor
végéig kiséri, és a ndvédelemmel folytatva megalapozza egy egészséges uj élet 1étrejottét.

Védonok az egészségiigyi ellatasban

A védondk tertileti ellatasi kotelezettség alapjan gondoznak.
Az ellatottak:

€ avarandos nd

€ a gyermekagyas anya,
gyermekek (jsziilott kortol az iskolaskorig)
iskolas gyermekek (amennyiben nincs f64llasu iskolai védond)
novédelem (csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas, szlirOvizsgalatok végzése,
szervezese);
otthon gondozott gyermekek ellatasa (oktatasi intézménybe nem jaro 6 éven feliili)
csaladgondozés (kornyezet-€s mentalis problémdk esetén segitségnyujtds, tajékoztatas,
jelzés a tarsszakmak felé, azokkal valo egylitt miikodés stb.)

*e G0

Nograd varmegyében 2022-ben a 93 teriileti védondi korzetbdl a vallalkozéasban ellatott védonoi
korzetek szama az év végére felére csokkent, a Balassagyarmati jards teriiletén harom, a
Szécsényiben két védondi korzetet lattak el vallalkozasban. Ez a szervezett védondi korzetek
5.37%-a. A vallalkozasok megszlinésének oka a szamukra kedvezdtlenil modositott
finanszirozas.

varmegyénkben a 15 iskola-védondi korzetben a védondk egészségiigyi szolgalati jogviszonyban
latjak el munkajukat.

A védonoi ellatas személyi feltételei

Nograd varmegyében a lakossag védonoi ellatasanak biztositdsa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonodi allasok szama 108. Koziiliik 93 (86,1%) teriileti védonoi, 15 (13,9) foallasa
iskola-védondi (iskola-egészségligyi ellatas keretében). A 93 szervezett védondi korzetbdl 66
teriileti védondi korzetben (71,0%) a védondk iskola-egészségiigyi feladatokat is ellatnak.

Uj korzet kialakitasa nem tortént az elmult évek soran.
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Az alapellatasban szervezett védonoi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védonéi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2022. december 31-ei allapot szerint)

Teriileti védonoi
szerveze’tt allasok betolistt alldsok szama betélteﬂ?n allasok

szama szama
Balassagyarmati 18 14 (77.77%) 4 (22.2%)
Batonyterenyei 10 9 (90%) 1 (10%)
Pasztoi 17 11 (64.75%) 6 (35.29%)
Rétsagi 13 11 (84.61%) 2 (15.38%)
Szécsényi 9 7(77.77%) 2 (22.22%)
Salgétarjani 26 20 (76.92%) 6 (23.07%)
Nograd varmegye Osszesen 93 72 (77.41%) 21 (22.58%)

2022. december 31-én a szervezett teriileti védonoi allasok szama 93, ez tobb éve valtozatlan.

Varmegyénkben a teriileti védondi allasok 77.41%-a betdltott (orszagos: 93.38%), a maradék
22.58% betoltetlen (orszagos: 6.61%) allast tartds helyettesitéssel latjak el.

A jérasok tekintetében tovabbra is a Kelet-Nogradi teriilet, ezen beliil is a Pasztoi jaras vezet a
betdltetlen allasok aranyat illetden.

A helyettesitést a tavaly eldtti évhez hasonloan, néhol most is csak masik jarasbol, és mas
varmegy¢ébdl tudjak megoldani.

Ot korzetben a GYES miatt tavol 1évd véddndket helyettesitik, de ezek a tablazatban betdltott
allasként szerepelnek.

Az alapellatasban szervezett iskola-védonoéi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védonoi
ellatas személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2022. december 31-ei allapot
szerint)

Iskola-egészségligyi feladatot foallasban ellatd védondi
szervezett allasok betoltott allasok szama| betodltetlen allasok
szama szama
Balassagyarmati 4 3 1
Batonyterenyei 2 2 0
Pasztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
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Szécsényi 1 1 0
Salgoétarjani 7 7 0
Nograd varmegye 15 14 1(6.6%)
0sszesen

2022. december 31-én a 15 szervezett iskola-védondi allasbol 14 betoltott.
Két korzetben a GYES miatt tavol 1évé védondket helyettesitik, de ez a tablazatban szintén
betoltott allasként szerepel. helyettesitse torténik.

Az alapellatasban dolgozo teriileti védonok életkor szerinti megoszlasat 2022-ben az alabbi

tablazat mutatja

Jars Teriileti védéndk szama
aras ;
22-49 év kozotti | 50-64év kozotti 64 ¢év feletti Atlag ¢életkor (év)
Balassagyarmat,
Szécsény, Rétsag 14 14 3 56.22
jérasok
Salgétarjan,
Paszto,
Batonyterenye 25 15 2 43,47
jérasok
Osszesen 39 29 5 49.84

Az alapellatasban dolgozo6 védondk atlag életkora 49.84 év, (2021. évben 47, 56 év volt.)

Az alapellatasban dolgozo iskola védonék életkor szerinti megoszlasa 2021-ben

Jaras

Tertleti véd6éndk szama

24-49 év kozotti | 50-64 év kozotti| 64 év feletti | Atlag életkor (év)
Balassagyarmat, 1 0 52.25
Szécsény, Rétsag

jarasok

Salgotarjan, Paszto, 8 0 47.6

Batonyterenye

jarasok

Osszesen 9 0 49.92

Az iskola-védondk atlagéletkora: 49.92 év.
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A védonoi ellatas targyi feltételei

A 93 védonoi korzetben 80 6nalld védonoi tanacsadd miikodik, 6 tanacsadd kozos az orvosi
rendeldvel, illetve vannak olyan tanécsadok, ahol tobb védénd dolgozik egy helyiségben. Utobbi
esetekben korlatozott idoben tudnak a gondozottak rendelkezésére allni.

A tandcsadok felszereltsége megfelel a jogszabalyban eldirt minimum kovetelményeknek,
azonban az eszk0zok sok esetben elavultak. Ennek is koszonhetd, hogy még mindig nem minden
korzetben hasznalnak szdmitogépes programot, papir alapi dokumentélas folyik a korzetek kozel
egyharmadaban.

Az a tapasztalatunk, hogy a meglévOo ¢és mar megsziint véllalkozdsok védondi teljeskoriien
szamitogépes programmal adminisztralnak, mig az alkalmazottként dolgozé védondk csak kis
szazaléka, €s ott sem teljeskoriien kihasznalva a program adta lehetdségeket.

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy egyes munkaltatok sem biztositottak ennek feltételeit,
illetve csak néhany onkormanyzat, de leginkdbb azok, akik részt vettek az orvosi rendelok,
védondi tanacsadok palyazatbol torténd felujitdsaban, és az ehhez kapcesolodo, eszkozbeszerzés
keretein beliil. A tobbség - dnkormanyzatok és védonok is - vartak az évek ota igért ingyenes,
kotelezd, egységes program bevezetésére.

A szamitogépes betegdokumentacid vezetése, nemcsak konnyebbség a védondnek, de
kornyezetbarat is, €s takarékossagi szempontbol sem elhanyagolhatd, hiszen jokora mennyiségii
nyomtatvanyt helyettesitenek, kivaltjak a gondozottak olykor csak csomagként feladhato
gondozasi anyaganak posta koltségét is, illetve azok hasznalataval sokkal rovidebb id6 alatt
tajékozodhatnak a védondk a masik korzetbdl bekoltozott gondozott aktudlis allapotardl,
oltottsagarol.

A védonodk altal végzett sziirdvizsgalatokhoz sziikséges nagyobb értékii eszkdzok rendelkezésre
allnak, de sokszor korzetenként egy-egy darab (audiométer, magzati szivhangvizsgalo késziilék,
szinlatast vizsgald konyv stb.). Igy ezeket a védéndk viszik magukkal, tomegkozlekedési
eszkozokkel és/vagy sajat autdjukkal a korzetekhez tartozo csatolt telepiilésekre, hiszen a
védonoi korzethatarok miatt egy védond két, vagy akar 5-6 telepiilést is ellat. Ezen eszkozok
zome elavult, féleg azokon a telepiiléseken, ahol nem volt lehetdség palyazatbol Gjakat vasarolni.
Az iskola-védéndk 15 korzetben 32 alap- €s kozépfoku koznevelési intézményben végeznek
védondi  tevékenységet.  Koziilik 14  intézményben  orvosi  rendeld/szoba,

15 intézményben védondi szoba biztositott. Harom intézményben az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatasdhoz sem iskolaorvosi rendeld, sem védondi
szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetok. Ezekben
az esetekben az iskola-védonoi tevékenységet a védondi tanadcsadoban, illetve masik koznevelési
intézmény védondi szobajaban végzik a foallasu iskola védondk.

Az alapfelszereltség hasonld6 modon alakul a teriileti védondkéhez, nem minden helyszinen
vannak eszk6zok, és nagy szdzalékuk elavult.

Ahol nincs féallasu iskola-védond a teriileti védond latja el az iskola-egészségiigyi védondi
tevékenységet is. Ezzel figyelme is joval megosztottabb, szétforgacsolddik, elénye viszont, hogy
nemcsak 6 éves korig, hanem az iskolaskor végéig nyomon koveti a gyermek fejlddését,
esetleges rendellenességét, igy hatékonyabb lehet a gyermekek gondozésa.

Sajnos az ilyen korzeteket ellaté védondk is helyettesitenek, ami nemcsak rendkiviil megterheld
szellemileg, és pszichésen egyarant, hanem a fent emlitett elony egy része is elvész.

Védondi méhnyakszlrés végzésére képzettséggel 51 {6 teriileti védénd rendelkezik
varmegyénkben, ebbdl 2022-ben 8 {6 nyilatkozta, hogy végez sziirést. A szlirést nem végzo
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védondk okként az idd, hely, megfeleld eszkoz hidnya mellett, a jelentés bonyolultsagat, az alul
finanszirozast, a meghivott ndk érdektelenségét jelolték meg.

Jarébeteg szakellatas

A jaro betegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jaro beteg szakellato, valamint 2 6nélld
rendeldintézet biztositja Szécsényben ¢és Rétsdgon. Valamennyi szakdolgozdé megfelel a
munkavégzéshez sziikséges eloirt feltételeknek. A fluktuacid minimalis.

A betegellatas folyamata itt is megvaltozott a jarvany miatt, azonban probalnak visszaallni az
ellatas rendszerének tekintetében a jarvany el6tti allapotra.

Mindkét jarobeteg szakellatdo kozpont modern, szépen felgjitott, az eldirasoknak megfeleld.

Mentés, betegszallitas

A varmegyében 2022. évben 18 szervezett mentOegység latta el a feladatokat. A varmegye
teriiletén 8 mentdallomas (egymastol 15-20 km tavolsagra), 1 mentésiranyitd és 1 betegszallitas
iranyitd csoport miikodik. A salgotarjani mentéallomason rohamkocsi szolgalat és 12 Oras
esetkocsi szolgdlat miikodik. Salgétarjan, Balassagyarmat, Paszto ¢s Rétsag mentdalloméasokon
folyamatos az esetkocsi szolgélat, a ment6tiszti autd a szécsényi mentéallomasrol riaszthato.
Bercel mentéallomason munkanapi 12 o6ras esetkocsi fut.

Osszes mentési feladat szam 2022. évben 24 705 volt, ez az el8z8 évhez képest 3,43%
csokkenést mutatott. 2022-ben a mentdgépjarmiivek 1 125 036 km-t futottak.

A ment6-gépkocsik atlagos életkora 2022-ben 5,82 év volt, egy darab Mercedes Sprinter tipusu
gépkocsit kapott a mentdszolgalat, igy 0sszesen 32 db gépkocsival rendelkeztek.

Nograd varmegyében 2022-ben 1 tomeges baleset tortént, mely kozlekedési baleset volt, 5 6
sériilttel.

Humaneroforras ellatottsag:
e Szervezett szakorvosi 1étszam: 4,8 {6
Betoltott szakorvosi 1étszam 1,76 6
e Szervezett orvos/ment6tiszti 1étszam: 28,11 6
Betoltott orvos/mentotiszti 1étszam 27,26 6
e Szervezett mentéapoloi 1étszam: 67,53 {6
Betoltott mentéapoloi 1étszam: 62 {6
Szakképzett mentdapolok: 56 £6
Szakképzetlen apolok: 7 f6 (Szakképzésiik folyamatban van.)
e Szervezett mentdgépkocsi-vezetoi 1étszam: 72,33 6
Betoltott mentdgépkocsi-vezetdi 1étszam: 68 16, 19 {6 rendelkezik mentdapolo
képesitéssel.

A Mentés Iranyité Csoportok jelenlegi allomanya: 9 f6, ebbdl: 2 6 mentdtiszt, 6 f6 mentdapold
képesitéssel rendelkezik, 1 {6 mentdapoloi képesitése folyamatban.
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A Betegszallitasi Iranyitd Csoportok Osszlétszama: 6 f6, ebbdl: 3 f6 egészségligyi szakdolgozd, 3
16 érettségivel rendelkezik.

Egyéb dolgozo: 6 6

Fekvébeteg ellatas

A Nograd varmegyében miikodo 3 fekvobeteg szakellatast nyujtd intézményben 46 szervezeti
egységben 1499 4agyon torténik kozfinanszirozott fekvobeteg ellatas. A szakdolgozok
vonatkozasaban az engedélyezett szakdolgozoi 1étszam 730 f6, amibdl a betoltott allashelyek
szdma 664. A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok
tekintetében kiemelendd az ellatas szakmai szinvonalanak eldfeltételét jelentd szakképzettségi
mutaté igen magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez
sziikséges szakképesitéssel.

64. abra

Apolok szakképzettség szerinti megoszlasa (%) 2022 évben

6%

m fGiskola/egyetem
W kozépfoku/szakmai felséfoku
alapfoku

A diplomasok elenyész0 szdmanak oka a korabbi évek intézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztdzatlan kompetenciak hatdsaiban €s az anyagi megbecsiilés hidnyaban keresenddk tovabbra
is.

A korabbi években az intézményeknek jogszabdlyi hianyossagok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett fOiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkezé munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiikk tdmogatisa. A képzés idbétartama hossz, a munkavallalo
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kiesé munkatars potldsa nem lehetséges.
Mindharom fekvobeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomény ¢€s a technoldgiai
kornyezet allando fejlédése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palydzati forrast is felhasznalva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozéasaban is, részben 0j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.
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2022.12.02.-an Noégrad varmegyében dolgozd apolok és asszisztensek részére varmegyei
szakmai verseny keriilt megrendezésre a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhdzban. A korhaz
¢s a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdéi Kamara szervezésében a pandémia miatti két év
kihagyas utan keriilt sor Ujra az apolok és asszisztensek szakmai versenyének varmegyei
forduldjara. Ez a tizenegyedik alkalom, hogy 0Osszemérhették tudasukat az egészségiigyi
végzettséggel rendelkezd szakdolgozok.

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrdl évre
széleskorli felmérést végziink koriikkben, melynek természetesen részét képezik a fekvobeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok is. A reprezentativ elemzéshez szilikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatirozott szempontrendszer alapjan rendelkezésiinkre
bocsgjtjak. A fentieckben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a
szakdolgozok ¢életkori megoszlasat is.

A nyilvantartas adatai alapjan a fekvObeteg ellatasban foglalkoztatott szakdolgozdk legnagyobb
részét 54-50 éves (19%), 49-45 éves (17%) és az 59-55 éves (15%) dolgozok teszik ki..

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsdgos, magas szinvonalu
betegellatashoz. Ugyanakkor a fiatal palyakezddk aranyat nézziik( 7%), lehet latni, hogy nincs
igazi utdnpotlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzo a fiatalok szamara.

65. abra

Az apoldk életkor szerinti megoszlasa

65 év felett 60-64 év
16 6%

W65 év felett

7%
29-25év
o 10%

W 60-64 ev
m59-55ev
W 54-50év
m49-45ev
m44-40év
m35-3%ev
m34-30ev

29-25¢év

W24 év

Az apolasvezetdk jelzése alapjan az eldz6 évekhez képest soha eddig nem tapasztalt elvandorlas
jelei figyelhetdk meg szakdolgozok tekintetében. Mig korabban csak a megvaltozott
¢lethelyzetekbdl (pl. nyugdijazés, gyermekvallalds) adéddan lehetett elvandorlassal szamolni és
problémat csak a specidlis szakképesitést és hosszabb gyakorlati id6t igénylo szakteriiletek
hianyz6 szakembereinek potlasa jelentett, addig 2022-ben a pandémia, illetve a
jogviszonyvaltozas kovetkeztében mar a kevesebb tapasztalatot igényld teriiletekre is nehéz a
megfeleld szakemberek felvétele.
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Az intézmények a dolgozok megtartdsa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesitd apolokat, példaként allitva Oket valamennyi szakdolgozo elé.
Ezen kiviil az intézmények tdmogatjak a konferencidkon, szakmai rendezvényeken, versenyeken
valo részvételt is.
A jolléti intézkedések mellett az intézmények a munkakdriilmények javitasara is megprobalnak
hangsulyt fektetni. Mindharom fekvdbeteg ellatast nytjté intézmény keresi a lehetdséget olyan
palyazatokon vald részvételre, mely az intézmények infrastrukturalis fejlesztését célozzak meg.
A sikeres palyazatoknak koszonhetéen szdmos olyan a betegellatast, apolast konnyitését célzo
eszkozt sikeriilt beszerezni, amely hozzajarulhat az apolok munkaterhelésének csokkentéséhez,
ezaltal az dpolas mindségének a javulasdhoz.

A fekvibeteg ellatasbol elbocsatott betegek szamat vizsgalva 2018. és 2022. kozott lathatd, hogy
a COVID-19 pandémia alatt mind orszdgosan, mind Nograd varmegyében csokkenés figyelhetd
meg, a betegek nagy része valosziniileg COVID-19 miatt ellatott beteg, hiszen egyéb ellatasok,
foleg a kronikus és rehabilitacios ellatasok hattérbe szorultak ezen iddszak alatt. A
jarvanyhelyzet javulasaval, az ellatdsok normal rend szerinti visszaallitasdval viszont 2022-ben
mar ndvekedés tapasztalhato.

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 2018. és 2022. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Noégrad 35252 35909 27 408 23 641 27284
varmegye
Magyarorszag 2274649 | 2264892 1761372 1645230 | 1829661

Lakossagszam ardnyosan vizsgalva az aktiv ellatdst végz0 osztalyokrol elbocsatott betegek
szdma alatta marad az orszégos adatnak, mig a kronikus ellatasok esetében 2021. és 2022. éveket
kivéve minimalisan meghaladja azt.

66. abra
Aktiv fekvébeteg-ellatashdl elbocsatott betegek szama 10 000 lakosra
2500
2000 -
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B Magyarorszag
1000 - B Nograd
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O -

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
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Az egynapos ellatasban részesiiltek szama a varmegyében folyamatos novekedést mutatott a
COVID-19 jarvany el6tti években, a jarvany azonban ezt a tendencidt visszavetette, de ez
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Krénikus fekvébeteg-elldtashdl elbocsatott betegek szama 10000 lakosra

2018.

2019.

orszagosan is hasonldan alakult.

2020.

2021.

Egynapos ellatasi esetszam 2018. és 2022. kozott

2022.

B Magyarorszag

B Nograd

2018. 2019. 2020. 2021. 2022.
Nograd 4580 5735 3304 2469 3839
varmegye
Magyarorszag | 327329 | 345084 245 007 208 258 285 189
68. abra
Egynapos elldtdshan részesiilt betegek szama 10 000 lakosra
400
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségiigyi intézményben tartozkodasa
nem haladja meg a 24 6rat) az intézmény szamdra az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamdra a munkabdl vald kiesés csokkenése, a korhazi fertézések elkeriilése végett
elényds.

A Nograd Varmegyei Szent Lazar Koérhdz a Modern Varosok Program keretén belill egy uj
onkoldgiai tombbel boviilt, melynek miszaki ataddsara 2022-ben keriilt sor. Az intézmény
teriiletén hdrom szintes, komplex onkologiai kozpont Iétesiilt, amelynek a pinceszintjén
elhelyezkedd két korszerli besugarzoval valt teljessé¢ a kérhaz regiondlis onkologiai kozpontta
torténd fejlesztése.

Fejlesztésre keriilt a stirgdsségi €s a laboratoriumi ellatas, korszerii eszkozoket vasaroltak, 1j,
¢jszakai leszallasra alkalmas helikopterleszallo épiilt. Az onkoldgiai tomb masik oldalan,
lefedésre kertilt a patak, mely felett, 100 féréhelyes parkolo épiilt.

A ,,Skill laborok fejlesztése” cimii projekt eredményeként szintén a varmegyei korhazban kozel
250 m? teriileten keriilt kialakitasra Skill labor, biztositva az infrastrukturalis feltételeket és az
eszkozparkot. A skill-labor olyan szimulacios eszkozokkel felszerelt egység, ahol orvosok és
egészségiigyi szakdolgozok, orvostanhallgatok és apoloképzésben résztvevok gyakorolhatjak a
betegellatast. A teriileten helyet kapott egy elméleti oktatoterem, egy demonstracios terem, egy
mitd bemosakod6 helységgel, egy ultrahang gyakorlé terem, egy operatori helység, egy
eszkozraktar és 6ltozok is.
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V. Ellenérzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatds, az alapellatds ellenérzése

A jarasi hivatalok népegészségiligyi osztalyai a hatdskoriikbe tartozd egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre iitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdeki bejelentés miatt) végzik.

2022 év tavaszdn a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont iranymutatdsa alapjan az illetékességi
teriileten 1évé haziorvosi (felnétt, gyermek €s vegyes) praxisok célzott ellendrzésére kertilt sor
mely részben telefonos, részben személyes ellendrzés formajaban valosult meg. A vizsgalat célja
az volt, hogy megtudjuk, hogy a haziorvos €és hazi gyermekorvos rendelési idében a rendelében
tartozkodik-e, illetve rendelési idon kiviil, a rendelkezésre allasi idében (8.00-16.00 oraig) a
betegek szamara elérhetd-e. Osszességében elmondhato, hogy a szolgaltatok tobbsége elérhetd
volt a rendelési id6 alatt, valamint a rendelkezésre allasi idében is. 2 szolgéltatonal a
kifliggesztett rendelési id6 nem egyezett a miikodési engedélyében szereplével, ezért
nyilatkozattételt kovetden a mitkddési engedély modositasat kérelmezték.

A telefonos ellendrzés soran 3 szolgaltaté nem volt elérhetd, résziikrdl 24 6ran beliil visszahivas
sem tortént. Egy szolgéltatd a rendelési idében nem volt jelen, melyrdl ugyan tajékoztatta a
betegeket, azonban a helyettes orvos rendelése szintén nem volt megoldott tovabbképzés miatt. 1
szolgaltatd esetében, két kiillonbozd telephelyén tortént ellendrzés, telefonon és személyesen is.
Ebben az esetben a telefonon nem, de személyesen elérhetd volt a szolgaltato. A jarasi hivatalok
minden esetben megtették a sziikséges intézkedést.

2022 6szén keriilt sor valamennyi hdziorvosi praxis (felnétt, gyermek, vegyes korzet) helyszini
ellendrzésére is, melynek célja a targyi és személyi minimumfeltételek ellenérzése volt. Az
ellendrzések sordn feltart hidnyossagok megsziintetésére (a szolgéltatok 20 %-aban) hatarozatot
adtak ki a jarasi hivatalok.

Mindkét célellendrzés tekintetében altalanossagban elmondhatjuk, hogy a korzetek tobbségében
megfeleld modon biztositottak a betegellatast, a rendelések a rendelési id6 szerint zajlottak. A
rendelési idoben az orvosok ¢és a szakdolgozok telefonon elérhetdek voltak, az ellendrzés idején
a rendeldben tartozkodtak. A betegek ellatasa elsdsorban személyes talalkozassal biztositott, de
telefonos és e-mailes konzultaciora is volt lehetdség igy a betegek tobb informéciods csatornan
keresztiil is kapcsolatba Iéphettek a haziorvossal, szakdolgozdval. A betegellatas soran eldzetes
id6pont egyeztetést haszndlnak, amely elsdsorban telefonon torténik.

A haziorvosok minden esetben torekedtek a megfelelé kommunikéciora, igyekeztek minél jobb
kapcsolatot kialakitani a paciensekkel.

A vizsgalt korzetek nagy tobbségében mind a személyi mind a targyi feltételek biztositottak
voltak. Az ellendrzések aprobb hidnyossagokat tartak fel, amelyek rovid idon beliil potlasra
kertiltek.

Orvendetes, hogy 2022-ben tovabb folytatdtak az 6nkorményzati tulajdonban 1évé rendelék
feljitasi, korszertsitési munkai.

Salgotarjan Megyei Jogt Varos teriiletén a 2021-ben felujitott Zagyvapalfalvai Egészségcentrum
atadasara 2022-ben keriilt sor. Itt kapott helyett a Salgdtarjani 6. és 11. sz. gyermekorvosi korzet,

88



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL
majd a 9-es is, valamint a 19. sz. feln6tt haziorvosi korzet, tovabba a 12. és 13. sz. védondi
korzet is. Balassagyarmat 1, 3. és 5. fogorvosi korzeteiben a rendeld teljes felajitasa megtortént
(festés, fogaszati székek cseréje, 0j eszkdzok biztositasa).

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl szolo 1991. évi XI. torvény 14/C. §
szerint az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggésben tett panaszbejelentés kivizsgaldsara a
miikodési engedélyt kiado hatdsag jogosult. A 2022-es évben az alapellatasra vonatkozodan
Osszesen 12 panaszbejelentés érkezett a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyaira.

Haziorvosi ellatds vonatkozésdban 4 panaszbejelentés érkezett. Egy esetben kértek fel
szakfelligyeld foorvost a kivizsgéalas sordn. A panaszkivizsgaldsok eredményeként szakmai
hidnyossagot nem tartak fel, eljards meginditasara, intézkedésre nem keriilt sor.

Hézi gyermekorvosi ellatds vonatkozasaban 2 panaszbejelentés érkezett a jarasi hivatalokhoz.
Szakfeliigyel6 felkérésére 1 esetben kertilt sor, hidnyossagot nem tart fel a kivizsgalas.

Ko6zponti haziorvosi tigyeleti ellatds vonatkozasdban 1 panaszbejelentés érkezett. Szakfeliigyeld
féorvos felkérésére sor keriilt, hidanyossagot nem allapitott meg, intézkedés nem tortént.
Fogorvosi ellatds vonatkozasdban 5 panaszbejelentés érkezett a hivatalokhoz. Szakfeliigyeld
felkérésére fogaszati panasszal kapcsolatban 4 esetben keriilt sor. Hianyossagot egyik esetben
sem allapitott meg a kivizsgalas, intézkedés nem tortént.

A Dbentlakasos szocidlis otthonokban végzett egészségiigyi ellatdssal kapcsolatban 2 esetben
érkezett panaszbejelentés a népegészségiigyi feladatkoriikben eljard jarasi hivatalokhoz. Egy
esetben szakfeliigyeld foorvos felkérésére is sor keriilt a kivizsgalas soran, aki hianyossagot az
ellatassal Osszefliggésben nem allapitott meg, intézkedés nem tortént. A masik esetben a
kivizsgalas szintén nem 4llapitott meg hidnyossagot.

Onall6 rendelSintézet ellenérzése

A 2022. évi orszagos hatdsagi ellendrzési terv egyik feladata volt az 0ndlldo jarobeteg
szakrendelokben a pszichiatriai-, a neurologiai-, a tiidogydgyaszati és belgyodgyaszati
egységekben a személyi, targyi, szakmai kdrnyezeti feltételek és a dokumentacié ellendrzése.

A 60/2003. (IX. 20.) ESZCSM rendeletben eldirt minimumfeltételek szerinti ellendrzést a
Szécsény ¢€s Térsége Egészségiigyi Centrumban, valamint a Rétsadgi Jardbeteg Szakellato
Kozpontban végezték el a Balassagyarmati Jarasi Hivatal szakemberei, hidnyossagot nem
tapasztaltak.

Fekvdbeteg ellatas ellendrzése

2022 évben a varmegyei apolas szakfeliigyeleti ellendrzések szama minddsszesen 4 volt. A
munkatervben meghatarozott ellendrzési feladatok tekintetében a gyogyszerelés apolasszakmai
ellendrzése teljes mértékben megtortént varmegyénk fekvObeteg ellatd intézményei esetén a
sebészet és traumatologiai osztalyok tekintetében.

Osszefoglaléan elmondhatd, hogy az ellendrzés iddpontjdban a gyogyszerszekrények
rendezettek, a gyogyszerek eredeti csomagolasban, tarolasuk zéarhato szekrényekben, illetve
zéarhatd raktarhelyiségben torténik. A gydgyszeres hiitOszekrény rendezett, a hdomérséklet
ellendrzése naponta megtorténik, dokumentalt. Lejarati id6 ellendrzése rendszeresen torténik,
dokumentéltsiga megfeleld. Lejart hataridejli gyogyszer nem volt. A random kivalasztott
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betegdokumentaciok részletes elemzését kovetden, megallapithato, hogy a szakapolok
gyogyszerelési tevékenysége végig kovethetd, dokumentalt.

Korhazhigiénés ellendrzések

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertézések eldforduldsat és az antimikrobidlis szer
alkalmazéas gyakorisagat felmérd 2022. évi magyarorszagi pontprevalencia vizsgalat (PPV)
varmegyénk mindhdrom fekvdbeteg ellatod intézményében megtortént. Mindharom intézményben
jelen voltunk a vizsgédlatkor és aktiv segitséget nyujtottunk annak minél pontosabb
kivitelezésében.

Felmértiik tovabba a fekvibeteg ellatod szolgaltatoknal és a szocidlis intézményekben alkalmazott
6zonnal torténd fertdtlenités alkalmazasat kérddiv segitségével. A COVID-19 pandémia soran
sok intézmény alkalmazta ezt a moddszert, de azota bebizonyosodott, hogy nem alkalmas
fertStlenitésre.

Az aktiv fekvObeteg ellatd intézményekben 2022 volt a hetedik év, hogy megtortént a WHO
Kézhigiénés Onértékeld Rendszer felmérése. Az elézé évekhez képest lassu eldrelépés
figyelhetd meg a kézhigiéné terén mindharom intézmény tekintetében. Két intézmény halado,
egy pedig kozepes szintre értékelte kézhigiénés tevékenységét.

Orosz-ukran konfliktus miatt jelentkezd egészségiigyi igazgatdsi és jarvanyiigyi feladatok

A Nograd Megyei Védelmi Bizottsdg Védelmi Titkarsagaval egyiittmiikédve az orosz-ukran
haborus konfliktus kezdetét kovetden folyamatosan szerveztilk a Nograd varmegyébe érkezd
menekiiltek egészségiigyi ellatasat. Tajékoztatast adtunk a polgarmesteri hivatalok ¢és az
egészségiigyi szolgaltatok részére a menekiiltek egészségiigyi ellatdsaval kapcsolatban (kinek a
feladata, mire terjed ki stb.). A kereskedelmi szallashelyeken Salgotarjanban elhelyezett nagyobb
létszaml menekiilt esetében megszerveztik az egészségligyi alapellatast a teriiletileg ellatasra
kotelezett haziorvos altal, egyiittmiikodtiink Salgodtarjdn Megyei Joghi Varos Egészségiigyi €s
Szocidlis Kézpontjaval. A haziorvos kérésére a kronikus betegek ellatasa érdekében kértiik a
Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz segitségét a sziikséges gyodgyszerek €s egészségligyi
felszerelések biztositdsa érdekében, amig orszagosan egységes alldspont nem keriilt errdl
kialakitasra. Az ESZK haziorvosa, védondi €s csaladsegitdi folyamatosan figyelemmel kisérték a
menekiiltek egészségiigyi allapotat, ellattak oket. Akut egészségiigyi probléma esetén vagy
egy¢b indokolt esetben a mentOszolgalat ¢és az aktiv fekvobeteg-ellatd intézmények
egylittmiikddtek a kormanyhivatallal az ellatas megszervezése érdekében. Az egészségiigyi
szolgaltatokat folyamatosan tajékoztattuk a menekiiltek egészségligyi ellatdsanak orszagosan
egységes szabalyozasardl, a kiadott miniszteri utasitasokrdl és tisztifdorvosi korlevelekrol.

A menekiiltek elhelyezésére szolgald szallashelyeken minden els6 befogadaskor
kozegészségligyi ellendrzést végeztek a kormanyhivatal népegészségligyi feladatkoriikben eljaro
jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalydnak szakemberei (6sszesen 8 alkalommal).

Sziikség esetén biztositottuk a feliilet- és kézfertStlenitd szereket, az egészségiigyi szolgaltatd
altal jelezett esetekben a tetliirtod szereket, valamint szdjmaszkokat és gumikesztytket.

Az oltdopontokat és a haziorvosi szolgéalatokat tajékoztattuk, hogy az ukrdn menekiiltek részére is
beadhaté igény esetén a COVID-19 elleni véddoltas. A katasztréfavédelmi hatosaggal
egylittmiikddve kereskedelmi szallashelyen elhelyezett menekiiltek esetében nagyobb létszam
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oltopontra torténd szallitdsara is felkésziiltiink, de sajnos kevesen ¢ltek a véddoltas
lehetdségével.
Kereskedelmi szallashelyen elhelyezett menekiiltek esetében 2 esetben zajlott le COVID-19
jarvany.
A salgoétarjani Medves Hotelben 2022.03.13. és 03.28. kozott 15 {6 igazolt pozitiv személy, a
Halasz Fogadoban 2022.03.21. és 03.29. kozott 3 {6 igazolt pozitiv személy megbetegedése
zajlott. Mindkét esetben megszerveztikk a tiineteket mutatd és a tiinetmentes kontaktok
mintavételez€ését a mentdszolgalattal egyiittmiikodve. A jarvanyok megfékezése érdekében a
Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya mindkét esetben, hatarozatban intézkedett
a sziikséges jarvanyligyi intézkedések betartasa érdekében. A sziikséges véddeszkozoket mind a
menekiiltek, mind az dket ellato allomany részére biztositottuk.
Felmértiik a menekiiltek oltottsagi statuszat — kiilonosen az alulszocializalt nagyobb
csoportokban — a Magyarorszagon kotelezd és kotelezden felajanlando, téritésmentes
véddoltasok tekintetében. Egyedi véddoltasi tervet 60 f6 esetében készitettiink, mely tartalmazta
a kotelezd és ajanlott véddoltasokat is.
Ukrajnabol menekiiltek részére Nograd varmegyében 2022-ben az alabbi oltéanyagok kertiltek
kiadasra a haziorvosi szolgélatok részére (0sszesen 65 adag):

Pentaxim (DPaT-HIB-IPV) — 10 db

Tetraxim (DPaT- IPV) -5 db

Prevenar (pneumococcus) — 17 db

MMR-VAX-Pro (kanyaro, rozsahimld, mumpsz) — 28 db
Varivax (baranyhimld) - 2 db

Engerix-B (Hepatitis B) - 1 db

Gardasil-9 (HPV) —2 db

Hatdsagi eljaras meginditasara véddoltasi kotelezettség elmaradésa ligyében nem kertilt sor.
Kozmetikai termékek, gyartohelyek ellendrzése

Kozmetikai gyartohely

Az el6z0 éveknek megfelelden tovabbra sem boviilt a kozmetikai gyartohelyek szama, 1 db
miikddik a varmegyében. Osszesen 26 féle gydgyndvény tartalmii kozmetikai termék eldallitasa
torténik. A gyartds gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik. A cégvezetd jol ismeri €s
alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat, az iizem példa értékli higiénés koriilmények kozott
mukodik. Mindségi probléma miatt még nem érkezett reklamdacio, termék visszatartasra illetve a
kereskedelembdl torténd visszahivasra még nem volt sziikség.

2022. évben egy alkalommal keriilt sor az iizem ellendrzésére, mely laboratdériumi vizsgalatra
szant mintavétellel kiegészitett helyszini ellendrzés forméjaban valdsult meg.

A szuréprobaszeriien kivalasztott 5 db termék csomagolasan és gyartmanylapjan talalhatéd
Osszetevok megegyeztek. A vizsgalt termékek CPNP rendszerbe torténd bejelentéssel
rendelkeztek. A termékek neve, cimkéjének szovege €s az Gsszetevok megegyeztek a CPNP
portalon 1lévdovel. A cimkézés, koztik a 2019. januar 1-ét kovetden gyartott 0j termékek
cimkézése, valamint a csomagolasokon olvashato allitasok megfeleltek a jogszabalyi
eldirasoknak. A CPNP bejelentések adatainak aktualizalasat sziikség szerint elvégezték.
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Laboratoriumi vizsgalatra 6 db minta vétele tortént. A megmintdzott 2 termék, valamint a 2
feliiletrdl és 2 f6 dolgozd kezérdl vett mintdk laboratoériumi eredménye alapjan mikrobioldgiai
paraméterek tekintetében részben feleltek meg a jogszabalyban foglalt eldirdsoknak. A
vizsgélatok eredményérol a cég értesitése megtortént, a sziikséges intézkedést megtették.

Forgalmazott és felhasznalt kozmetikumok

Az elmult évben a készitményekre vonatkozo bejelentési kotelezettség ellendrzése, cimke é€s
mindség-megdrzési id6 vizsgalata, kozmetikai terméken feltlintetett, kozmetikai termékt6l nem
elvarhato hatasu allitasok ellenérzése, a nem EU tagallambdl és harmadik orszagbol szarmazé
termékek ellendrzése kapott kiemelt hangsulyt, laboratoriumi vizsgélattal kiegészitve, az alabbi
bontasban.

Forgalomban 1év6 kozmetikai termékek cimke ellendrzése laborvizsgélattal kiegészitve:
Vizsgalt egységek szama: 6 db
Vizsgalt termékek szama: 14 db
Laboratériumi mintavétel: 1 db (arckrém climbazole tartalmanak vizsgalata)
Kifogasolt termékek szama: 0 db
A vizsgalatokat a munkaterv szerinti kiemelt szempontok alapjan végeztiik, hidnyossagot nem
tapasztaltunk, intézkedésre nem volt sziikség.

Széllodakban, panzidkban kihelyezett kozmetikai készitmények ellendrzése

Vizsgalt egységek szama: 7 db

Vizsgalt termékek szama: 15 db

Laboratoriumi mintavétel: 1 db (sampon/tusfiirdé MI tartalmanak meghatarozésa)

Kifogasolt termékek szama: 4 db

Altalanos tapasztalatok, kifogasoltsag oka:
2 db termék kivételével a tobbi készitményen magyar nyelvii cimke megtalalhatd volt,
melyen a felelds személy adatai, a névleges tartalom, a mindség megdrzési idore
vonatkoz6 informdacio, a gyartasi tételszam, a termék rendeltetése, az Osszetevok, a
tarolasra vonatkozo javaslatok szerepeltek. A vizsgalt termékek 4 db kivételével a CPNP
rendszerben szerepeltek. A fellelt hidnyossdgok miatt - illetékesség hianydban — a
forgalmazo szerint illetékes népegészségiigyi osztalyok értesitése, igy az ligyek attétele
megtortént. Gyakran eléforduld probléma azonban, hogy az attétellel érintett Hivataloktol
nem kapunk tajékoztatast az ligyek lefolytatdsaval kapcsolatban, akkor sem, ha az attétel
soran erre kiilon felhivjuk a figyelmet.

Harmadik orszdgbeli terméket forgalmazo egységekben drusitott kozmetikai készitmények
ellenérzése
Vizsgalt egységek szama: 6 db
Vizsgalt termékek szama: 11 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (arcpuder 6lom és kadmium tartalmanak vizsgalata)
A vizsgalt paraméterek tekintetében a kozmetikai termék az eldirdsoknak megfelel. Az
eredményrdl a forgalmazoé tajékoztatdsa megtortént.
Kifogasolt termékek szdma: 3 db
Altalanos tapasztalatok, kifogasoltsag oka:
A vizsgalt termékek koziil 3 db terméken magyar nyelvii cimke nem volt. Ugyanez a 3 db
termék a CPNP rendszerben nem szerepelt. Illetékesség hianyaban az ligyek a sziikséges
intézkedések megtétele céljabol attételre keriiltek az illetékes kormanyhivatalok
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népegészségiigyi osztalyihoz. Két termék esetében a termékek szamldin szerepld
forgalmaz6 szerinti illetékes hatosag értesitése megtortént. A harmadik esetben a Kft.
iigyvezetdjének nyilatkozata szerint a beszerzési bizonylat nem all rendelkezésére, illetve a
terméket a forgalombol kivonta. A vizsgalt termékek forgalmazasa az utdellendrzés
kapcsan a boltokban nem volt tapasztalhato.

A Termékinformdcios dokumentéicid tartalménak nem megfeleldsége miatt a forgalombdl
kitiltott kozmetikai termékek ellendrzése

A jogszabalyi eldirasoknak nem megfeleld termékinformacidés dokumentaciok ellendrzése
kapcsan indult eljarasok soran esetenként a kozmetikai készitmény forgalmazasa megtiltasra
keriil. Ezen termékek forgalombol vald tényleges kivondsat ellendriztik a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont nyilvantartasa alapjan.

Vizsgalt egységek szama: 10 db

Az ellenérzések soran megallapitdsra keriilt, hogy a Nemzeti Népegészségligyi ¢és
Gyogyszerészeti Kozpont altal vezetett nyilvantartasban szerepld kozmetikai termékeket nem
forgalmazzak.

Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett ,.felelés személy adatbazis™ 1étrehozasa
Kiemelt munkatervi feladatként 10 db forgalomban 1évé kozmetikai termék cimkéjén

feltlintetett magyarorszagi ,,felelds személy”-ek adatainak vizsgalatara keriilt sor, az orszagos
adatbazis frissitéséhez.

Etrend-kiegészito készitmények ellendrzése

Jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségiigyi allitasokat ellendriztiink, energia- ¢€s
vitamintartalomra, valamint gydgyszerhatdéanyag tartalomra vonatkozd célzott laboratoriumi
vizsgalattal kiegészitve.

D-vitamin tartalma étrend-kiegészitd készitmények cimkevizsgdlata, laboratoriumi vizsgalattal
kiegészitve

Vizsgalt egységek szama: 3 db

Vizsgalt termékek szama: 11 db

Kifogasolt termék: 0 db

Laboratériumi mintavétel: 1 db (D-vitamin tartalom meghatarozasa)

A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

Interneten forgalmazott potenciandveld termékek vizsgalata
Vizsgalt termékek szama: 2 db

Kifogésolt termék: 1 db

Laboratoriumi mintavétel: 1 db (gydgyszerhatéanyag jelenlétének meghatirozasa —

szildenafil, tadalafil, vardenafil)

Altalanos tapasztalatok, kifogasoltsag oka:
A vizsgalt étrend-kiegészitd készitmények OGYEI felé torténd bejelentése megtortént. A
termékek leirasanal az OsszetevOk és az adagolasi javaslat szerepel. A termékleirasnal
betegséget megeldzo, gydgyitd hatas nem keriilt feltiintetésre. A termékek csomagoldsan a
megfeleld figyelmeztetd feliratok szerepeltek. A vizsgalt termékeken az alkalmazasi
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javaslat fel van tiintetve. A termékeken a forgalmazo neve, cime, elérhetdsége szerepel, a
nettd tomeg €s a mindség megdrzesi 1do jelolt.

1 db termék laboratériumi vizsgalata soran megallapitast nyert, hogy a vizsgalt termék két
kiilonféle gyodgyszerhatéanyagot is tartalmaz. Fentiekre valo tekintettel az iligyben
feljelentést tettlink a Nograd Varmegyei Renddr-fokapitdnysdgon gyogyszerhamisités
blintett megalapozott gyanija miatt. Az iigyben tovabba ideiglenes intézkedés
(forgalmazas megtiltasa) megtétele, valamint a forgalmazo székhelye szerint illetékes
kormanyhivatal értesitése megtortént.

Specifikus csoportoknak szant élelmiszerek forgalmazasanak ellendrzése — anyatej-helyettesitd
tapszer

Vizsgalt egységek szama: 4 db

Vizsgalt termékek szama: 9 db

Kifogasolt termék: 0 db

Laboratériumi mintavétel: 1 db (energia, fehérje, zsir, szénhidrat, vas tartalom

meghatarozasa)

A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirdsoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

OGYEI altal megkiildott kifogasolt notifikacios igazoldsok kivizsgalasa
Abban az esetben érinti a jarasi népegészségiigyi osztalyokat, ha az OGYEI kifogasolt
notifikaciods igazolast kiild az illetékességi teriiletiinkon 1évo forgalmazdval kapcsolatosan.
Az OGYEI részérél notifikacios igazolds 2022. évben 3 alkalommal érkezett. A jarasi
hivatalok a sziikséges intézkedéseket megtették.

Jogerds hatérozattal kitiltott étrend-kiegészitd készitmények ellendrzése
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 22 db
Az OGYEI honlapjan talalhat6 ,,Forgalomba hozataltol eltiltott étrend-kiegészité termékek”
listajaban szerepld, jogerds hatarozattal kitiltott CBD tartalmu étrend-kiegészitd készitmények
szuroprobaszerii ellenérzése soran megallapitdsra keriilt, hogy a termékeket nem
forgalmazzak.

Elelmiszer eredetii megbetegedések

Targyévben élelmiszer eredetli megbetegedés gyanujat 2 esetben jelentették, mindkét esetben
gombamérgezés gyantjaval szallitottdk kérhazba az érintett személyeket, akik a gyanasnak itélt,
sajat szedésli gombabol egyediil fogyasztottak. A gombatoxikologiai vizsgéalatok soran egy
esetben sem talaltak mérgez6 gombat a bekiildott mintdkban, &m fellelhetéek voltak benniik
olyan gombafajok, melyek elfogyasztdsa utdn gyomor- és bélrendszeri tiinetek jelentkezhetnek.
Megfigyelést kovetden mindkét beteg otthondba tavozott. Ezek az esetek felhivjak a figyelmet
arra, hogy mindenki csak ellendrzott, gombavizsgalo altal bevizsgalt gombat fogyasszon.

Energiaital okozta megbetegedést 2022. évben 6 esetben jelentettek. Az érintettek 13-30 éves
férfiak és ndk, akik valtozé6 mennyiségben fogyasztottak energiaitalt, altalanossdgban napi 1-5
doboz, kb. 0,25 liter-1,25 liter mennyiségben. Tiinetként jellemzOen tachycardia, mellkasi
fajdalom, magas vérnyomds, hanyas, hasi fajdalom, szédiilés jelentkezett, egy alkalommal
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eszméletvesztésrl szamoltak be. Maradandd karosodas, haldl az esetekkel kapcsolatban nem
ismert.

Gyermek- és ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsode, egységes ovoda-bolcsode

2022-ben is folytatédott az a tendencia, hogy egyre tobb bolcsdde kezdi meg mukodését, €s
egyre tobb tovabbi bolcsdde 1étesitésére van igény. Targyévben 4 db 11j bolcsdde, valamint 3 db
1) mini bolcsdde kezdte meg miikodését varmegyénkben. Az ellendrzéseken tapasztalt higiénés
helyzet a miikodd bolesddék esetében megfeleld volt. A kiemelt munkatervben eldirt ,,Bolcsédék
kozegészségiigyi felmérése” feladat keretében, az illetékességi teriiletiinkon mikodod 39 bolesdde
mindegyikének hatdsagi helyszini ellendrzés keretében torténd vizsgalatara sor keriilt.

Ovoda

2022-ben harom 1j 6voda létesiilt. Az illetékességi teriiletiinkdon miikodé intézmények koziil 3
egység ellendrzésére, tovabbi 4 esetben Ovodakat érintd kozegészségiigyi szakkérdés
vizsgéalatara is sor keriilt.

Az 6vodéak higiénés helyzete altalanossdgban megfeleld. A sziikséges karbantartasi munkakat
tobbnyire a nyari sziinidében végzik el, a hidnyossagokat prioritas szerint pétoljak a meglévo
szlikds anyagi korlatok figyelembe vételével. Az ellendrzések soran kiemelt figyelmet
forditottunk az intézményekben el6forduld balesetveszélyes helyzetek felderitésére €s azok
megeldzésére.

Altalanos iskola

2022-ben 5 esetben kértek hivatalunktdl kozegészségiigyi szakvéleményt meglévo intézmények
korszertisitéséhez és bovitéséhez, valamint haszndlatbavételi engedélyezéssel kapcsolatban. 1
iskolaval kapcsolatban érkezett kozérdekii panaszbejelentés, a jarasi hivatal a sziikséges
intézkedést megtette.

Kozépiskolak

Illetékességi tertiletiinkon 19 kézépfokt oktatasi intézmény mitkddik. Hatosdgunktol két esetben
kértek kozegészségligyi szakvéleményt ezen intézményekkel kapcsolatban, egy esetben
tanmiihely épitési engedély ligyében inditott engedélyezési eljarasban, egy esetben pedig a
salgdtarjani Semmelweis Egyetem Kanizsai Dorottya Tobbcéli Szakképzd Intézmény
mukodéséi engedélyéhez sziikséges kozegészségiigyi feltételek biztositottsaganak ellendrzése
miatt, a feltart hianyossagok potlasa érdekében intézkedett a jarasi hivatal.

Kollégiumok

Altalanos iskolai oktatasban résztvevok szamara elhelyezést nyujté kollégiumok koziil 3 egység,
mig kozépiskolai tanulmanyokat folytatoé didkok szamara fenntartott kollégiumok koziil 5 egység
mukodik a kormanyhivatal illetékességi teriiletén.

Gyermekotthon, lakasotthon

Az engedélyezd hatdsdg megkeresése alapjan 2022-ben 3 intézmény esetében keriilt sor
ellendrzésre. A Szocidlis ¢és Gyermekvédelmi Fodigazgatésag fenntartdsdban mikodo
»zazszorszép” Gyermekotthonok 2 telephelyén, valamint a Nograd Varmegyei Reménysugar
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Egyesitett Szocialis Intézményben is sor keriilt hatdsagi ellendrzésre. A helyszini ellenérzés
soran szamos hidnyossag feltarasara keriilt sor, melyek megsziintetésére hivtdk fel a jarasi
hivatalok az intézmények figyelmét.

Szallashellyel rendelkezo taborok, napkozis taborok, taborok

2022. évben illetékességi teriiletiinkon 202 esetben keriilt sor igazolas kiadasara taborhelyek
részére bejelentéssel és engedélyezéssel kapcsolatban. A méar nem miik6do Szorospataki Ifjusagi
Tabor teriiletén tervezett Uj kozosségi haz épitési terveit vizsgaltuk meg kozegészségligyi
szakkérdés tekintetében.

Kozegészségiigyi szempontbol az ellenérzott taborok megfeleltek a jogszabalyi eldirasoknak.
Tapasztalataink szerint a jarvanyhelyzet miatt a kordbbi évekhez hasonléan még mindig
kevesebb tabor megtartasara keriilt sor. Mind a sziil6k, mind pedig a gyermekek részérdl nagy
volt a taborozasi lehetdségek iranti érdekldédés, de a jarvanyhelyzetre vald tekintettel tobb
népszerli tdbor megtartasat a tdborok szervez6i nem vallaltak fel. A tdborok helyszineirdl
elmondhat6, hogy nagy résziik jo kozegészségligyi koriilmények kozott miikodott.

Iletékességi teriiletiinkdn tovabbra is 1 jatszohdz miikddik, Salgdtarjanban.

Ivoviz mindség ellenérzés
Nograd varmegye hat jardsanak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kiépitett kozmiives

ivoviz  szolgaltatdssal (elosztohalozat) rendelkezik. Az ivovizhaldzat teljes hossza
hozzavetdlegesen 2200 km.

2022-es évben az ivoviz tavvezetékek ¢€s telepiilési elosztohaldzatok tekintetében jelentésebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem kertilt sor.

Az ivovizhalozatba bekotott lakasok szamdban lényeges valtozas nem tortént. Ez a szam
hozzéavetdlegesen 80.000 épiilet, az 6sszes lakasallomany megkozelitdleg 90%-a.

09. abra

A koziizemi ivovizvezeték halézatba bekapcsolt lakasok aranya
Noégrad megye jarasaiban 2021
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A vizikdzmi-szolgaltatasrol szolo 2011. évi CCIX. torvénybdl fakado kotelezettségek miatt a
varmegyében kordbban miikoddé ivoviz szolgaltatok jelentds szama minddsszesen haromra
fogyatkozott [DMRV Duna Menti Regionélis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.), Eszak-
magyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii Zrt.
(tovabbiakban: HMV Zrt.)].

A DMRYV Zrt. a varmegye nyugati részén, 55 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbazis vizének felhasznaldsival. Az egyik a Vaci Vizellatasi Uzem altal mikodtetett,
varmegyén kiviili verdécei vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmiitelepen keresztiil
keriil a szendehelyi 2x1000 m3-es tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem
rendszerébe. A masik vizbazis, a sériilékeny besorolast dejtari, amely a Dejtar és Patak
teleptilések kozotti katsorra (20 db) tamaszkodik. Az Ipoly folyod kavicsteraszara telepiilt
talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitasi eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitds, vas- &s
manganeltavolitds) ¢és klorgazos fertétlenités utdn juttatjdk az ivovizet tavvezetéken &s
hozzatartozo kiilonféle mitargyakon keresztiil a telepiilési elosztohalozatokba.

A HMV Zrt. Batonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen és azok telepiilésrészein
(Batonyterenye, Matraverebély, Rékoczibanya) végez ivoviz szolgaltatast részben sajat maga
altal termelt (Batonyterenye, Kéaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV
Zrt-t6] a hasznosi viztisztité miibol tavvezetéken érkezd, atvett vizzel. A sajat viztermelés
részben talajvizdusitds Utjan torténik, amely természetes talajsziirést felhasznald felsziniviz-
tisztitasi eljaras. Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtatd medencéken, nyeldkutakon
keresztiil eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a
kitermelheté viz mennyisége novelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatasa
csokkenthetd.

Az ERV Zrt. a fennmaradé 73 telepiilésen foként a varmegye északi, déli és keleti teriiletén
folytatja ivoviz szolgaltatdé tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozd (Hasznos,
Komravdlgy) és viztisztitO mii, valamint tobb felszin alatti vizbazis (pl.: Pésztd, Szirdk,
Mitraszele, Istvan forrds) lizemeltetésével biztositotta 2022-ben. 2019-t6l vizmindségi
problémak miatt a szurdokpilispoki ¢és matranovaki kutak nem termelnek a halozatba.
Szurdokpiispoki telepiilés vizellatasa a pasztoi vizmirdl, Matranovak és Matraterenye vizellatasa
pedig a hasznosi tavvezetéken keresztiil torténik.

A Komra-volgyi tarozé (vizkivétel helye: Rardspuszta, Ipoly folyd) Salgétarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja. A tisztitasi technologia
(derités, szlirés) utan a vizet klordioxidos fertdtlenités utjan csiratlanitjak.

Az ERV Zrt. mésik jelent6s felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomiiben a tisztitasi technologia sor végén (derités, sziirés) klordioxidos
fertétlenitést alkalmaznak. Els6sorban Salgotarjan déli iranybdl térténd megtaplalasara, valamint
a megyesz¢khely és a koztes telepiilések ellatasara Iétesiilt a 80-as években. Késdbbiekben a Kis-
Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és Dél-Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errdl a
vizbazisrol épiilt ki.

Nograd varmegyében 2022. évi tavaszi, nyari és Oszi szdrazsag miatt atmeneti vizkorlatozas
bevezetésére keriilt sor az Eszak-magyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. Paszto-Hasznosi

vizmiirendszer esetében, amely az Eszaknyugati Matra, illetve a Kozép- és Dél-Nograd
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telepiiléseinek vizellatasat biztositja. A szolgaltatd vizkormanyzassal az Eszak-Nogradi
regionalis vizmiirendszerbdl potolta a Paszt6-Hasznos vizmirendszerbdl hidnyzo vizet.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivéviz mennyisége 2022
évben megkozelitbleg 7.764.645 m® volt. Ebbdl lakossagi ivoviz célu felhasznalas 7.315.118 m’
volt, a fennmarad6 mennyiség ¢lelmiszer eldallitas és egyeb célra keriilt felhasznélésra.

A kozlizemi vizmivek a népegészségiigyi hatdosag altal hatarozatban jovahagyott
ivovizbiztonsagi tervek alapjan tizemelnek.

A kozlizemi halézaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felszini viz eredetli, a rétegeredetli nem
szdmottevd (<4%). A fennmaradd vizmennyiség fele-fele ardnyban talajvizes, illetve parti
szlirésti kutakbol szarmazik.

A telepiilési elosztohalozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb telepiilésen, elsdsorban
Salgotarjanban, indokolt lenne. Ezaltal a mésodlagos vizmindség romlas és halozati veszteségbol
(exfiltracid, csotoreés) eredd anyagi veszteség megeldzhetd, illetve csokkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtdl eltekintve a vonatkozd jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztositd kutak vizmindsége ammonium- €s/vagy vastartalom tekintetében meghaladta az eldirt
hatarértéket. Ennek kovetkeztében a Cered ¢€s térsége ivovizmindség javité program keretében a
helyi vizbazisok kivaltdsa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis - ahonnan
emlitett telepiilések ellatasa torténik - kutjaibol kitermelt viz mindsége vastartalom tekintetében
ugyancsak meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangéntalanito berendezés
kozbeiktatasaval tobbnyire biztositani tudjak a megfeleld haldzati vizmindséget.

Foosztalyunk 2022. évben laboratériumi vizsgalat céljabol 312 db bakteriologiai, 115 db kémiai
¢s 114 db mikroszkopos bioldgiai hatdsagi mintavételezést végzett a varmegye telepiiléseinek
elosztohdlozatdn  1évé  mintavételi  pontokon,  elsdsorban  kozkifolydkon, illetve
kozintézményekben (6voda, polgarmesteri hivatal). A laboratoriumi vizsgalatokat a kijeldlt
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly Laboratoriumi
Osztalya végezte.

A bakterioldgiai ivovizmintdk megkozelitdleg 18 %-a bizonyult kifogésoltnak elsdsorban
Coliform szdm miatt. A mintak koziil E.coli jelenléte miatt 1,3%, az Enterococcus miatt 7,7%-a
ivoviziil nem volt elfogadhato. A kémiai mintdk kozil a vas 3,4%-ban, a klorit 1,47%-ban, a
mangéan 1%-ban bizonyult kifogasoltnak. Mikroszkdopos biologiai vizmindségi jellemzok koziil
az egy¢b féreg tartalom emelkedett ki a vizsgalt mintak kozel 13%-os kifogasoltsagaval, az
egyeb férgek esetében 2,6%, fonalférgek miatt 4,3%, hazas amdbak esetében a mintak 1,7%-a
lett kifogasolt. Hatdsagi mintavételezésekbdl eredden az ivovizmindség helyreallitasa érdekében
2022-ben a szolgaltatok felé 19 azonnal végrehajtando hatarozati intézkedés kiadasara kertilt sor.
A hatarozatokban az elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzo negativ vizvizsgalati
eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitd munkalatok elvégzését a
szolgaltatok irasban jelzik, a megfeleld vizsgalati eredményeket megkiildik.
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A koziizemi szolgaltatok a vonatkozd jogszabaly altal eldirt onellendrzd vizsgalat keretében
2022-ben 0Osszesen 1081 vizvizsgalatot (kémiai, bakterioldgiai, bioldgiai) végeztek, végeztettek
akkreditalt laboratériumban. A vizsgéalati eredmények megkozelitéleg 17 %-a Coliform
szennyezettség miatt bizonyult kifogasoltnak, illetve a mintdk kozel 1%-ban Pseudomonas
aeruginosa szennyezettség volt kimutathatd, tovabba vas €s mangan tartalom miatt a mintak
kozel 2 %-a kapott kifogasolt mindsitést. Enterococcus szennyezettség a mintak kézel 5%-ban,
E.coli szennyezettség a mintdk 1,5%-ban eredményezett kifogasolt mindsitést. Mikroszkopos
biologiai vizmindségi jellemzok koziil az egyéb féreg tartalom emelkedett ki a vizsgalt mintak
kozel 6,5%-o0s kifogasoltsagaval, az egyéb férgek, fonalférgek, hdzas amoébak jelenléte miatt a
mintak 1,5%-a volt kifogasolt.
A vizikézmii-szolgaltatok az Onellendrzd vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrol és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eldirasainak megfelelden tajékoztatast adnak hatosagunknak.

Az elmult idészakban a varmegye ivovizellatasaban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefiiggésben emésztérendszeri megbetegedés eléfordulasardl tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhianyos allapot csecsemoOk korében) az elmult években nem fordult elo.

Talajhigiéne
Nograd varmegyében a telepiilések csatornazottsagadnak aranya hozzavetdlegesen 90 %.

A csatornahaldzattal rendelkez0 telepiiléseken a hazi rakotések aranya kozel 76%-os.
70. abra

A koziizemi szennyvizgytijo halozatba bekapcsolt lakdsok aranya
No6grad megye jarasaiban 2021
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A csatornahaldzaton keresztiil elvezetett szennyvizek tisztitdsara 34 kozlizemi szennyviztisztito
telep szolgal a varmegyében. Uzemeltetésiiket az ERV Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi.
Kapacitasuk valtozo néhany 10 m’-t61 10.000 m’-ig terjed. Nagyobb kapacitasu telepek esetében
a tisztitott szennyviz befogaddja ¢€loviz, kisebb telepek esetében gyakori a talajban torténd
elszikkasztas. A tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem dallnak
rendelkezésre, mivel hatosdgunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok
végzeésére.
A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyviziszap elhelyezése részben a REG Kft.
Lérinciben levd artalmatlanito telepén, igen kis részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.
A nagyobb kapacitasu, elsdsorban varosi szennyviztisztitdo telepek alkalmasak tengelyen
beszallitott szippantott szennyvizek fogadasara, artalmatlanitasara, megfelelé mennyiségben
adagolva a kozcsatornan érkez6 szennyvizhez.

A varmegyében jelentds kornyezet-egészségiigyi problémat okoz a kdzcsatorna halozattal még
nem rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkezd
ingatlanokon keletkez0, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése,
artalmatlanitasa.

A tavalyi évben Kallo, Erdokiirt, Vanyarc, Ecseg, Csécse, Szarvasgede, Jobbagyi ¢s
Szurdokpiispoki telepiilések kommunalis szennyvizhdlozatdnak kiépitése kezdddott meg.
Amennyiben a jovOben a hasznéalatbavételi engedélyezési eljarasok lezarulnak, akkor a fenti Dél-
Nogradi telepiiléseken is lezarul a csatornahalozat teljes kort kiépitése.

A telepiilési szilard kommunalis hulladékok gytijtése (szelektiv is), szallitasa és artalmatlanitasa
a varmegyében megoldott.

Noégrad varmegyében mar csak harom kommunalis szilard hulladék artalmatlanit6 telep miikodik
(Salgoétarjan, Nogradmarcal, Jobbagyi), mivel batonyterenyei hulladék artalmatlanito telep
megszilintette miikodését. A salgotarjani €s nogradmarcali térségi telepeken a varmegye kozel
100 teleptilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Medencés fiirdok, természetes fiirdohelvek

Medencés fiirdok esetében 24 db hatosdgi medenceviz mintavétel tortént, amely soran
bakteriologiai kifogasoltsag miatt 1, kémiai kifogasoltsag miatt 7 esetben intézkedtiink az
lizemeltetok felé.

Jogszabaly altal eldirt helyszini higiénés ellendrzést két esetben végeztiink a varmegyében
talalhato egyetlen kijelolt természetes flirdohelyen (Béanki To-Strand). Az ellendrzések soran
hidnyossagot nem tapasztaltunk, intézkedés nem tortént.

Kartevok elleni védekezés

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal teriiletén egy koedukalt
hajléktalan szall6 (Hajléktalanokat Ellaté Egyesitett Intézmény — 2660 Balassagyarmat, Baltik
Frigyes utca 10.) miikodik. Férdhely 20 f6, bovités nem lehetséges. Az intézmény fenntartoja a
Magyar Voroskereszt Nograd Varmegyei Szervezete. Ellatasi terlilete Balassagyarmat és
kornyéke.
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A Salgotarjani Népegészségiigyi Osztaly teriiletén az alabbi hajléktalan szallasok miikddnek:
- N&i Atmeneti Szall6 - Salgotarjan, Hésok ut 35. - 20 féréhelyes
Férfi Atmeneti Szallo - Salgotarjan, Acélgyari ut 61. - 40 féréhelyes
Nappali melegedd-¢jjeli menedékhely - Salgotarjan, Hosok ut 35. - 15 férdhelyes,
Menedék Csaladok Atmeneti Otthona - Salgétarjan, Bona Kovacs ut 4/B. - 40 féréhelyes
Csaladok Atmeneti Otthona - Etes, Miivelddés ut 2. - 16 féréhelyes

A hajléktalan szallasokon a tetvességi vizsgalatokat ¢s a tetves személyek kezelését
szakgondozo, csaldadgondozd, szocialis gondozd végzettségli személyek felvételkor, illetve havi
rendszerességgel (a csaladi otthonban hetente) és szlikség esetén végeznek.

2022. évben ruha- és lapostetii a szallokon nem fordult eld. A fejtetvesség eléfordulasi ardnya
1,1%, a havonta vizsgalt 95 személybdl altalaban 1-2 fejtetves személyt jelentettek. A tetvesnek
talalt személyek kezelését az észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetiiirtd szer (Pedex) az
intézményekben folyamatosan rendelkezésre all. Ha személykezelés sziikséges, akkor a szallo
zuhanyoz6 helyiségében végzik el.

A vizsgélatokat a tetvesség elleni védekezésrdl szol6 mddszertani levél szerint vezetik, melynek
masolatat havi rendszerességgel megkiildik a teriiletileg illetékes népegészségiigyi osztalynak.
Az irtészer ellatottsag megfeleld, az intézmények literes kiszerelésben szerzik be a Pedex
tetliirtoszert.

Ruhatetvességet évek 6ta nem tapasztaltak. Esetleges el6fordulasa esetén lehetdség lenne a
ruhazat cseréjére. Ruhat az intézmények adomanyokbol, magdnszemélyektdl, illetve karitativ
szervektdl kapnak. Ruhatetvesség esetén a tetlivel fertdzott textilidkat milanyag zsakban
gyljtenék dssze és helyeznék el, majd elégetésre kertilne.

A tetvesség helyzetének értékelése gyermekkozosségekben:

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalya illetékességi teriiletén 133
ovoda mikodik 6086 6 gyermekkel. 2022. év soran 19 egységbdl dsszesen 31 fot jelentett a
védéndi szolgalat fejtetvességgel. Altalanos iskola 85 egységgel miikodik a varmegyében 13239
fo diakkal. 2022. évben 21 egységbdl jelentettek fejtetvességet 94 {6 éErintettségével.
Bolcsddébdl és kozépiskolabol targyévben nem jelentettek fejtetvességet.

A tetvességi helyzet az eldz6 évekhez hasonldan alakult. Gyermekkdzosségekben a tetvességi
vizsgalatokat a védondk végzik, évi 3 alkalommal (januér, aprilis és szeptember honapokban). A
koztes id6szakban a szlirésnél tetvesnek talalt gyermekek utdellendrzése, illetve a pedagogusok
altal jelzett problémas személyek vizsgalata torténik. A tetves gyermekek sziileit értesitik az
elvégzendd tetvetlenitésrél, ez azonban nem mindig jelent megoldast. A hanyag sziilok
egyaltalan nem, vagy nem megfeleléen végzik el a tetvetlenitést, az elhalt serkék eltavolitasara
pedig szinte soha nem forditanak gondot. Néhany intézmény esetében a tobbedszer tetves
gyermekeknél helyben megoldjak a védondk a tetvetlenitést, megelézve ezzel a tovabbi
fertdzést. Nagymértékben tetves személynél, elhuz6do tetvesség esetén a védondk a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyatol kérnek segitséget. Targyévben gockutatds nem tortént
csaladoknal.

2022 év elso felében — az el6z6 évhez hasonldan — a pandémia soran a gyermekkdzosségekben
elrendelt karantén a kozosségi érintkezés csokkenését jelentette, igy a tetvesség terjedése is
csokkent. Ez a helyzet azonban a védéndi vizsgalatokat nehezitette.
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A tapasztalat, hogy évenként mindig ugyanazokat a gyerekeket sziirik ki. A probléma a
kozosségeknél szinte csak a gyermek kozosségbdl valod kikeriilésével oldodik meg. Hidba a
felvilagositd munka, a raszoruld csaladok tetiiirtd szerekkel torténd ellatisa, esetlegesen a
gyermek intézményben val6 tetvetlenitése.
Altalanos iskolaban, 6vodaban a védéndvel kozos tetvességi vizsgalatok végzésére a pandémia
miatt keletkezd tobbletfeladatokbdl adodo leterheltség miatt nem keriilt sor. Tetliirt6 szereket az
intézményi készletbdl az iskolai védondkon keresztiil biztositott a jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya a raszorul6 csalddok részére.
A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai felé nem érkezett észrevétel tetliirtoszer
felhasznalasaval kapcsolatosan, illetve technikai akadaly a beszerzéssel kapcsolatban nem mertilt
fel.
Egészségdéri munkakor hidnyaban az osztidlyok a tetvesség elleni védekezésben elsdsorban
szakmai tandcsadasban tudnak részt venni, néhany alkalommal a véddndvel kozosen illetve
gockutatas céljabol tisztasagi vizsgalatot végeznek, de tetvetlenitésben nem vesznek részt.

Az egyes kartevok elleni védekezés helyzete. alakulasa:

Szinyogokkal, riihatkaval, agyi poloskdval, csotanyok nagymértékii elszaporodasaval
kapcsolatos panasz nem érkezett.

Régcsalok jelenlétével kapcesolatosan az év sordn 15 bejelentés érkezett a jarasi népegészségiigyi
osztalyokhoz. Valamennyi bejelentésben a maganhaztartdsoknal felhalmozott szemét, illetve
rendezetlen, gazos teriilet miatt elszaporodott ragcsalok jelenlétére panaszkodtak. A
panaszbejelentéseket kovetden minden esetben helyszini ellendrzés tortént. Az ellendrzések
alkalméaval - 7 esetben - a ragcsalok nyomat nem tapasztaltdk a munkatarsak, csak
feltételezhetéen a gazos teriilet miatt €l ¢és buvohelyiik lehet. Fentiek miatt a panaszok
megalapozottsaga is vitatott, sokszor rossz szomszédi viszonyok is kozrejatszanak. Nehézséget
jelent a kivizsgalas sordn, hogy a ragcsalok fészkeld és tartozkodasi helye egyértelmiien nem
megallapithato, gyakorlatilag azok barmely kozeli lakdsbol szdrmazhatnak, nem bizonyithatd
tényszerlien, hogy tényleg a bejelentett kornyezetébdl szaporodtak el.

A megalapozott panaszok esetében a jarasi hivatalok irasban felszolitottak a teriilet tulajdonosat
az irtas elvégzésére, valamint felhivtdk a bejelentd szomszéd figyelmét, hogy a sajat teriiletén
beliil 6 is koteles gondoskodni a ragcsaldirtas elvégzésérdl. Az ellendrzéseket kdvetden a
ragcsaloirtds minden esetben megtortént.

2022. évben kiemelt munkatervi feladat volt az egészségligyi kartevok elleni védekezés atfogd
ellendrzése a kiszolgaltatott személyeket szallasoldo/gondozd fekvdbeteg ellatd egészségiigyi
intézményekben, és a fogyatékosokat, pszichiatriai betegeket, iddseket, gyermekeket ellatd
bentlakésos otthonokban, valamint a gondozd személyzet ¢16skodd izeltlabuakkal kapcsolatos
tudasanyaganak, felkésziiltségének frissitése.

A kiemelt feladat kapcsan 1129 f6 foglalkoztatott apold és gondozo személyzet aktualis tuddsat
sikertilt felmérni online kérdoiv segitségével. A kérdodiv tiz kérdésbol allt, amelyek az agyi
poloska és az emberi riihatka jellemz6 tulajdonsagaira, a tlinetek felismerésére, a fertdzés
kezelésére, valamint a terjedés megakadalyozasara iranyultak. A feladatlapok tobbsége (689 db)
a varmegye korhazaibol érkezett, 440 db pedig bentlakasos szocialis intézmények dolgozoitol. A
valaszadok 91 %-a 7, illetve ez feletti pontszamot ért el a maximalis 10 pontbdl. Az alacsony
pontszamot elérék kozott nagyobb szdmban voltak a szocidlis szférdban dolgozok. Tobb
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intézmény vezetdje jelezte, hogy az elért eredmények kapcsdn tovabbképzéseket szervez a
dolgozdk szdmara.
Az ismeretek bovitésével a megeldzésre teheté a hangsuly, valamint idében észlelt tiinetek
esetén a miel6bbi beavatkozasra. Lényeges a szakmai iranyelvek kovetése, valamint abban
megerdsiteni a dolgozokat, hogy kinek, mire kell figyelnie az intézményben a fertézések
elkeriilése, illetve miel6bbi megfékezése érdekében.
A munkatervi feladat kapcsan 3 intézmény ellendrzése tortént meg. Az ellenérzések alkalmaval
hianyossagot nem tapasztaltak a munkatarsak. Az ellenérzott intézményekben rithesség, illetve
agyi poloska nem keriilt azonositasra.

Nograd varmegyében Osszesen 9 kartevoirtd vallalkozas rendelkezik engedéllyel egészségiigyi
kartevoirtd tevékenység végzésére, amelybdl kettd (Mini Bee Hungary Kft.,, Karpati Laszlo
egyéni vallalkozd) 2022 évben kezdte meg a tevékenységét.

Az egészségiigyi kartevoirtassal foglalkozéd vallalatok/egyéni vallalkozok korében targyévben 4
ellendrzés tortént. Az ellendrzések soran hidnyossagot nem tapasztaltak a jarasi népegészségiigyi
munkatarsak, intézkedésre nem Kkeriilt sor.

Kémiai biztonsag

Tertiletiinkon kémiai biztonsdgi szempontbdl jelentds egységek a nagy ipari tizemek, melyek
termékeik gyartdsdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelentésebb mennyiségii
vegyi anyagokat, keverékeket. Az ilizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- ¢és
gépgyartas, illetve miianyaggyartas torténik. A gyartas soran kiilonboz6 fém- és miianyagontést,
feliiletkezelést (zsirtalanitdst, szinterezést, fényezést) végeznek. Az alapanyagok és a vegyi
anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Unid orszagaibdl szerzik be.

Az 1illetékességi teriiletlinkon miikodo vallalkozasok, cégek vonatkozasaban a 2021. évhez
képest 1ényeges kémiai biztonsagot érintd valtozas, hogy megkezdte miikodését Batonyterenye
Iparteriiletén egy felsd kiiszob értékii veszélyes lizem. Nem veszélyes €és veszélyes hulladékok
telephelyi gytijtését, elokezelését és hasznositdsat végzi az lizem. A tevékenység soran Li-ion
akkumulator gyartasbol szarmazo selejt, mindségi hibas, gyartaskozi fémtartalmu hulladékok, ill.
hasznélatbol visszavett Li-ion akkumulatorok kezelését végzik, mely soran a kinyert értékes
fémkomponenseket (elsésorban, Ni, Mn, Co ¢és Li oxid) értékesitik.

Az lizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato, tobbségiikben a kémiai biztonsaggal
osszefiiggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert alkalmaznak. Igy elmondhaté, hogy a réjuk
vonatkoz6 jogszabdlyi eldirasokat jol ismerik, komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel
Osszefiiggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok, kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznalod
egységek esetében is javulas tapasztalhato, ezekben az egységekben is igyekeznek megfelelni,
egylittmiikoddéek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a
tertilettel foglalkozo szakember hidnyaban - csak nehezen tudjdk nyomon kovetni.

A kémiai biztonsagi feliigyelok teljes kort ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes
korh kémiai biztonsagi ellendrzések ipari iizemekben, strandokon, uszoddkban, ivoviz
szolgaltato egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmazo kiskereskedelmi
egységekben torténnek. A tobbi szakteriileten a szakteriileti ellenérzések alkalmaval, illetve a
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megeldzd tevékenységhez kapcsoloddan, a kémiai biztonsdgi munkatarsak altal Osszeallitott
formajegyzOkonyv felhasznalasadval végzik a feliigyelok az ellendrzést. Minden szakteriiletre
vonatkozoan az 1j egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyelok az tigyfeleket
tajékoztatjak a vonatkozo kémiai biztonsagi eldirasokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal,
illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése elektronikus tton a KBIR
rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetéen a biztonsagi adatlapok megfeleldségének
tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozasaban is javulést tapasztaltunk.

Az illetékességi terliletiinkon miikodo egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérol €s korlatozasarol szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsésorban tovabbfelhasznalok.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH ¢és a veszélyes anyagok ¢és
keverékek osztalyozasardl, cimkézésérdl és csomagoldsardl szolo 1272/2008/EK  (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartdsanak vizsgalatara is kiterjedtek. Biocid termékek
esetén a forgalmazas jogszertiségét, valamint a felhasznalas koriilményeit ellendriztiik.

A ,,Részvétel a Forum REF-10 egységes végrehajtasi projektben: termékek integralt ellendrzése”
cimi munkatervi feladat kapcsan 4 db mintavétel tortént, 1 db pamuttartalmu textil, 1 db
impregnalt textil, 1 db bdripari termék és 1 db gumidrlemény €és gumibol késziilt arucikk. A
projekt célja a forgalomba hozott, elsddlegesen importalt termékekben eléfordulé, a REACH
rendelet altal korlatozott anyagok akkreditalt laborvizsgalattal egybekotott ellendrzése. A
laboratoriumi vizsgalati eredmények szerint a vizsgalt paraméterek tekintetében az arucikkek
megfeleltek az eldirdsoknak.

Az JImportalok ¢s import termékek -ellendrzése” munkatervi feladat kapcsan a NAV
adatszolgaltatasa szerint 6 cég érintett az illetékességi teriiletiinkdn, az érintett cégeknél a
REACH rendelet szerinti regisztracios €s esetleges engedélyezési kotelezettség ellendrzése,
valamint a CLP rendelet szerinti harmonizalt osztdlyozas megfeleléségének és a méregkdzponti
bejelentés megtételének ellendrzése megtortént. 2 cég eset¢tben REACH hidnyossagok miatt
Intézetiink eljarast inditott. Az egyik Kft. a hianyzé dokumentumokat pétolta, melynek alapjan a
REACH regisztracio sziikségtelennek bizonyult és az eljaras megsziintetésre kertlt.

A PIC rendelet szerinti éves jelentési kotelezettség ellendrzésében kormanyhivatalunk nem volt
érintett.

A ,Biocid hatéanyagok jovahagyasdhoz kapcsolodd ellendrzési feladat” sordn 27 termék
ellendrzése tortént meg, hianyossag nem keriilt megallapitasra. Az ellenérzések soran a BEF-2
projekt is teljesitésre kertilt, a vonatkoz6 kérddiv megkiildésre keriilt.

A ,,Biocid termékekhez kapcsolodd célzott ellendrzési feladatok™ munkatervi feladat kapcsan
Osszesen 23 db ellendrzést végeztiink. 9 db egészségligyi intézményben, 12 db nem egészségligyi
intézményben felhasznalt feliilet- vagy kézfertStlenitdszer és 2 db egészségiigyi kartevoirtd
tevékenység keretében felhasznalt biocid termék ellendrzése tortént meg a felhasznalas
ellendrzésével egybekotve, hidnyossagot nem tapasztaltunk.
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Az ,,OSZIR-KBIR szakrendszerbe 2018. januar 1-jét megel6zden bejelentett, hianypotlasra varo
veszélyes anyag, veszélyes keverék ¢€s biocid termék bejelentésének ellendrzése” targyu
munkatervi feladat keretén beliil az érintett egységek figyelmének felhivasa mar az el6z6 évben
megtortént.

RAPEX ellendrzés keretében 41 db termék lett vizsgélva, riasztdsban szerepld terméket nem
talaltunk.

A helyszini ellenérzések soran feltart hidnyossagok miatt a 2022. évben Osszesen 7 esetben
tortént intézkedés, jellemzden a bejelentés nélkiill veszélyes anyagokkal és veszélyes
keverékekkel végzett tevékenység, a tevékenységben tortént valtozas bejelentésének
elmulasztasa; veszélyes anyagok, veszélyes keverékek biztonsagi adatlapjainak hidnya miatt.
Kémiai terhelési birsag kiszabasara nem keriilt sor.

Veszélyes anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 67 db érkezett
hivatalunkhoz 2022-ben.

A Nograd varmegyében miikodé harom korhaz jogszabalyi eldiras szerint, a Kémiai Biztonsagi
Informéciés Rendszert haszndlja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2022. évben 677 db
mérgezési esetet rogzitettek a varmegyei korhazak a KBIR rendszerben, amely az el6z6 évhez
képest csokkenést mutat. A mérgezési esetbejelentések KBIR-ben valo rogzitésének ellendrzése
alapjan megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a korhdzak néhany kivételtdl eltekintve hataridon
beliil elvégzik. A mérgezési esetbejelentések rogzitése 57 esetben a mérgezettek koérhazbol vald
elbocsatasat kovetd 7. és 30. nap kozé esett, 30 napon tul rogzitett eset nem volt.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai kozé tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossag minél szélesebb kort tdjékoztatasa az
egészségben eltoltott életévek szamanak novelése érdekében, és a korai haldlozéasi és
megbetegedési adatokbol tiikrozédik ennek sziikségessége is.

A COVID-19 pandémia miatt hozott szakmai intézkedések fokozott feloldasa, majd
megsziintetése utan az egészségfejlesztési teenddink megszaporodtak. Modunkban allt szakmai
rendezvények, lakossag kozeli felvilagositd és sziirdprogramok, iskolas korosztily szdmara
meghirdetett verseny megszervezésére.

2022-ben folytatodott a palyazati Gton beszerzett eszk6zok (ételpiramis, taplalkozasi és konyhai
higiénés ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivd tablak, az Onvizsgdlat oktatas
kellékei, kiallitasi anyag a védooltassal kapcsolatos ismeretekrél, HESZ és dohanyzas karos
hatésait szemléltetd babu) koré szervezett programok szervezése, melyekkel 931 f6 lakost értiink
el. A Dohéanyzas Fokuszpont tdmogatasaval 2021 majusadban palyazat Gtjan elnyertiink egy nagy
értekii, ¢élethi nagysdgu demonstracios babu hasznalati jogat a dohanyzéas visszaszoritasat
szolgalo, megel6z6 programjaink bovitésének céljara. Nagyban megkonnyitené munkankat, ha a
programokhoz sziikséges fogyodeszkozok tekintetében is lehetdséglink lenne csatlakozni
palyazatokhoz, vagy az egészségnapra palyazd telepiilések eszkozbeszerzéséhez tehetnénk
elézetesen javaslatot.

Az egészségtejlesztésben elért lakossag szama az Osszlakossadg szamahoz viszonyitva kevésnek
tlinhet, azonban ha az 931 f6t, mint egy-egy csalddtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok széma, akiket az egészségtudatosabb
magatartasukhoz 0j ismeretekkel vérteztiink fel.

Egészségfejlesztés jellemzobb szinterei

A fOosztaly munkatarsai 2022 évben 10 helyszinen, 6 telepiilésen vettek részt egészségneveld,
illetve egészségfejlesztd programokon.

2022 évben 9, felnott lakossagot megcélzo telepiilési vagy munkahelyi programon vettiink
részt helybe vitt szlirési lehetdségekkel, tandcsadéssal, egészségfejlesztési programokkal.
Szamos alkalommal irdnyitottunk pacienseket szakorvoshoz, haziorvoshoz, illetve egy esetben a
mentdszolgalat riasztdsdra is sor keriilt, életet veszélyezteté kardiologiai esemény miatt.
Sajnalatos médon az iddés és a fiatal korosztaly esetében is magas esetszamban fordul el6 az
elhizas és annak észlelhetdé szovédményei is pl.: magasvérnyomas, emelkedett vércukorszint,
emelkedett 0sszkoleszterin stb.

Felmérések igazoltdk, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett, visszatérd ismeretanyaggal
torténd felvilagositas a prevencid leghatékonyabb modszere, programjaink egy része -
4 alkalom - szolt ennek a célcsoportnak. A gyermekek fogékonyak az 1ij ismeretekre,
konnyebben ¢és szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjak a megfeleld
felvilagositast, hogy képesek legyenek az egészségiik szempontjabol fontos, helyes dontéseket
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meghozni. Féosztalyunk ezért Kkiilonosen fontosnak tartja, hogy a felnétt lakossag
tajékoztatasa mellett a varmegye oktatasi intézményeinek tanuldi szamara is minél
szélesebb témakorben biztositson egészségfejleszto eléadasokat.

A programjaink szinterek szerinti felosztasa lathato a 71. abran.

71. abra

Résztvevd lakossag megoszldsa a programok helyszine szerint
2022-ben (%) n=931

Gyermektabor
3%

Egyittmikodé partnerek voltak 2022 évben:

Nograd Varmegyei Rendor-fokapitanysag

Nograd Varmegye Onkormanyzata

Salgotarjan és Térsége Egészségiligyi-Szocialis Kozpont
Magyar Rakellenes Liga Salgotarjani Alapszervezete
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
Bujak Onkorményzata

Balassagyarmati Fegyhdz és Borton

Nograd Varmegyei Katasztrofavédelmi Foigazgatdsag

2022 0szén foosztalyunk a Nemzeti Népegészségiigyi ¢és Gyogyszerészeti Kozponttal kdzosen
szervezte meg a VI. Kormanyhivatali Egészségnapot. A salgdtarjani és balassagyarmati helyszin,
mindkét napjan altalanos allapotfelméréssel, sziikség esetén kardiologiai szakvizsgalattal,
csontsiirliség méréssel, borgyogyaszati sziiréssel, tiidégyogyaszati vizsgalattal, ndgyogyaszati
vizsgalattal, férfiak PSA szirésével, valamint szajiregi szlréssel vartuk, kizardlag a
kormanyhivatal dolgozéit. Ismét nagy érdeklédés dvezte a programot, 351 f6t tudtunk befogadni
a sztrésekre mindkét helyszinen. Négy, jol felszerelt sziir6busz érkezett a program
megvalositasahoz. A vizsgalatok soran kisziirt és diagnosztizalt paciensek tovabb lettek irdnyitva
haziorvosaikhoz, illetve szakorvoshoz, igy jelentésen jobb gydgyulési vagy talélési esélyekkel
részesiilhetnek kezelésekben.

2022 0Oszén ismét részt vett fOosztalyunk a XVI. Nogradi Megyenapon. Taplaltsagi

allapotfelméréssel, taplalkozasi tandcsadassal €és ehhez kapcsolodd egyéb programokkal,
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gyermekek részére jatékos feladatokkal késziiltiink, és mutattuk be egészségfejlesztési
tevékenységlinket.

Egészségfejlesztés és egészségnevelés témakorei:

108

Szexuélis felvilagositas altalanos iskolasoknak

A program soran legfobb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik
miikddését, az alapvetd intim higiéniai szabdlyokat, a fogamzasgatlas modszereit, és ezek
elmulasztasanak kovetkezményeit.

~l1sztasag fél egészség”- Higiénével az egészségiinkért
A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné és a fogapolas
alapjairol, a tisztdlkodas elmulasztasanak egészségre gyakorolt hatasair6l.

Egészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossaga

Kiallitassal Osszekapcsolt eldadas soran célunk a figyelem rairanyitdsa a kozétkeztetési
reform fontossagéra, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen
kiviil kitériink a helytelen taplalkozési szokdsokra és az azok kovetkeztében kialakuld
megbetegedések kozotti Osszefiiggések jelentdségére.

Energiaitalok — Miért ne?

Az eldadés sordn a gyermekek megismerkednek az energiaitalok Osszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatdsaival, illetve a tartdos fogyasztas kovetkezményeként kialakuld
karos mellékhatdsokkal, egészségiigyi kockazatokkal. Az eldadast videok és konkrét
esetbemutatasok, személyes torténetek és gyakorlati bemutaté is szinesitik, melyeken
keresztiil az atadni kivant informacioé konnyebben eljut a gyermekekhez.

A program — témajabol adédoan — foként a felsd tagozatos didkokat célozza meg, igy az
eléadas soran igyeksziink a meggy6zés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd
eldadasmodot alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljak a gyermekeket, akik
szivesebben kérdeznek, megnyilnak, és a szdmukra 1j, érdekes informaciokat otthon, sajat
kornyezetiikben is szivesen megosztjak a csaladdal, baratokkal.

fgy reményeink szerint elérhetd, hogy a gyermekek mellett a csaldd tobbi tagja, a kozvetlen
kornyezet is valamilyen forméaban értesiiljon az eléadasok soran elhangzott ismeretekrdl, €s
igy csatlakozzanak a prevencids tevékenységhez.

A dohanyzasrol

Az elbadas soran a legfébb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohanyzas szervezetre
gyakorolt kéaros hatdsait, a nemdohanyzo ¢letmod eldnyeit. Az eléadast kovetden a
gyermekeknek ¢és a neveloknek lehetdségiik van egy kilélegzett levegdbdl torténd
szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-mérés soran megmérjiik a kilélegzett levegd
szénmonoxid szintjét, amely ardnyos a dohanyzas mértékével. A mérés hozzasegitheti a
dohényosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohanyzas egészséget karositd hatasat, és a leszokas
mellett dontsenek.

Elethii nagysagi, szétszedhetd demonstraciés babun a dohanyzis okozta karos hatisok
kovetkezményeiként jelentkezd betegségeket €és azok szovOdményeit mutathatjuk be.
Sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmét és kelti fel érdeklédésiiket, valamint konnyedén
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¢s jatékos formaban épiti fel a gyermekek dohanyzast elutasitd attitidjét €s boviti tudasukat
a kéros hatasokrol.

EmlG6- és herednvizsgélat oktatés

Az Onvizsgalat egyszerl, konnyen megtanulhaté modszer arra, hogy jobban megismerjiik a
sajat testiinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés
¢letet menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgalat modszerét minél szélesebb
korben megismertessiik a lakossaggal. Az eldadas soran az 6nvizsgalat elméleti ismertetése
mellett here, illetve emld Onvizsgalati modell segiti a mdodszer gyakorlati bemutatasat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben talalhaté csomok kitapintésara, igy a sajat
testiik vizsgalatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

Végre itt a hétvége - Hétvégi szorakozas tabuk nélkiil

Az eldadas a szabadido eltdltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a drogozas és a meggondolatlan
nemi kapcsolatok hatdsaira. Az interaktiv program soran elsddleges célunk az, hogy a
gyermekek megnyiljanak, tabuk nélkiil, Oszintén tegyék fel a témaval kapcsolatos
kérdéseiket, igy egy kotetlen beszélgetés keretében konnyebben eljutnak a fiatalokhoz a
tudatos, biztonsagos hétvégi szorakozassal kapcesolatos informéciok.

Szexualis uton terjedd megbetegedések megeldzése

A nemi szerveket érintd, szexualis uton terjed0 betegségek miatt kevesen fordulnak
személyesen orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is
fontos a leggyakoribb nemi betegségekrdl beszélni. Az eldadas fobb témai a felelosségteljes
szexualis magatartds, a koriiltekintd partnervalasztds, a hiiség, monogamia, illetve a
gumiovszer hasznalata, melynek gyakorlati alkalmazisanak bemutatasat dvszerfelhelyezd
gyakorlati modell segiti.

Az internet veszélyei

Az internet nagyszeri eszkoz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek és a fiatalkoruak védelme
az internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még
nem tudjak helyesen sziirni és értékelni a kapott informacidt, megkiilonbdztetni az értékeset
az ¢értéktelentl. Az eldadds soran kitériink az adatvédelem fontossagara, a kozdsségi
oldalakban rejlé veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —
az internetes zaklatdsokra ¢és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes
vasarlasokra, és az ezzel kapcsolat vissza¢lések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb
informéaciokra.

Védoboltasok helye és jelentdsége a XXI. szdzadban - plakatkiallitas

A védooltasok az ugynevezett aktiv immunizalas eszkozei. Ez azt jelenti, hogy az €16,
legyengitett korokozot, elolt korokozot vagy a korokozod valamely alegységét tartalmazo
oltas beadasa utan a szervezet sajat immunvalasza hozza létre a védo hatéast. 1d6rdl idore a
bulvarmédiaban, titokzatos kor e-mailekben, kdzosségi oldalakon, szamos csaloka irast lehet
olvasni a védodoltasok veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irdsok "csupan" betegségekrol
szolnak, amiket a véddoltasok okoznak, de taldlkozunk a legvadabb Osszeeskiivés-
elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos,
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orvosilag hiteles informéciokat minél szélesebb korben elérhetdvé tegylik a lakossag
szamara.

e-Bug program

Lehetdség van altalanos higiénés ismeretek oktatdsara az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsoldodo interaktiv kiallitds segitségével. Az e-Bug iskolaskora gyermekeknek
sz6l0, jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkdz, mely atfogdan foglalkozik a személyi
higiéné, a szexualis egészség, a védooltasok és a feleldsségteljes antibiotikum-hasznélat
témakoreivel. Kiilon hangsulyt fektetettiink a kézmosés fontossagara, valamint a kohogés és
tiisszentési etikett ismertetésére.

A program ,Jatékos tudomany” elnevezésli eleme az internetalap, valamint a
pedagdgusoknak szo0l6 oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevonasa a
jatékos tanulasba, attitiidjik formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatasi
csomag ezen eleme egy 0t allomasbodl all6 gyakorlati bemutatd, mely az alabbi témakat
foglalja magéba: bevezetés a mikrobak vildgaba, kézhigiéné, 1éguti higiéné, élelmiszer-
higiéné és felelds antibiotikum-hasznalat.

2022 marciusatél a Salgoétarjani Varosi Televizié adott miisoridét az , Egészség percek”
elnevezésti tematikus, egészségfejleszté programnak. A Magyar Rakellenes Liga Salgétarjani
Alapszervezetének elndoke és a varmegyei tisztifdorvos kozremiikddésével késziiltek az
ismeretterjesztdé musorok. 2022-ben hét alkalommal iiltek le az adott téma szakemberei az
alland6 hazigazdakkal beszélgetni. Minden alkalommal az egészség tudatossag allt a kozpontban
az alabbi témakdrokben:

00000

Egészségmegodrzés, prevencio, dohanyzas megeldzése
Egészséges taplalkozas

Férfiak egészsége

Bdrdaganatok, bérvédelem

Szajiiregi daganatok

Gyogyszerfogyasztas, étrend-kiegészitok

A témakorok Osszefogjak az egészségmegdrzés mindhdrom prevencios szinterét, ezaltal a
lakossag széles korl tajékoztatast kap kortol, nemtdl fiiggetleniil. A varosi televizié a 2023-as
évben is sugarozza a tartalmas Egészség perceket, immar 12 témaban késziilt el felvétel.
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7.arsz0

A Nograd Varmegye Kozgytlése szamara késziilt beszdmolonk alapvetd célja a kozélet szerepldi
szdmara tajékoztatd adasa a varmegye lakossdganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrdl, a varmegye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérdl. Bizunk abban, hogy a varmegyei kozgytilés mellett a helyi 6nkormanyzatok is
érdeklddéssel olvassak. Célunk, hogy a beszamoloval felhivjuk a figyelmet a varmegyét érintd
legstulyosabb egészségiigyi problémakra, mint példaul az alapellatds helyzete, a lakossag
egészségi allapotanak orszagoshoz viszonyitott riasztd adataira. Idén is részletesen bemutatjuk
egészségfejlesztési programjainkat, abbol a célbdl, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket,
amelyekkel mi segiteni tudjuk az egészségtudatossag novelését.

A COVID-19 pandémia utdn 2022-ben mar tevékenységiink részben visszatért a pandémia el6tt
megszokotthoz, és ezt folytatjuk tovabb. Ez tiikr6zodik a hatosagi és az egészségfejlesztési
tevékenységilinkben is. Bizunk abban, hogy a pandémia hatdsara talan egészségtudatosabb lett a
lakossag, igy igyeksziink ezt fenntartani. Pozitivan értékeljiik az emldsziirésen megjelentek
aranyanak novekedését, az egyre nagyobb érdeklédést a szlrdvizsgalatok irant a
rendezvényeken.

Az egészséget meghatarozd tényezok kozott legnagyobb jelentdsége az egyén életmoddjanak és
egeészségértésének van, mely azt jelenti, mennyire képes egészségiigyi kérdésekben tajékozodni,
informaciodhoz jutni, azokat megérteni €s felhasznélni sajat egészsége érdekében. Az dsszeallitott
anyagnak célja az is, hogy az egyes megbetegedések esetében megmutassa a megoldasi
lehetdségeket is, mint példaul az elérhetd szervezett népegészségligyi sziirdvizsgalatokat, melyek
az emld, a méhnyak és a vastagbél daganatok korai kiszlirését szolgaljak. A részvételi aranyok
novelésében az Onkormanyzatok, héaziorvosok, védondk, civil szervezetek szerepe nagyon
fontos.

A daganatos megbetegedések és a sziv-érrendszeri megbetegedések — melyek a legnagyobb
betegségterhet jelentik ma Magyarorszagon ¢€s varmegyénkben is — esetében sziir6buszok
alkalmazésaval tudjuk kozelebb vinni a lakossdghoz a megeldzés eszkozeit, novelve ezzel
egészségtudatossagukat, egészségértésiiket. A programok szervezésében egylittmikodo
partnereink az dnkormanyzatok, egészségiigyi szolgaltatok, munkahelyi egészségnapok esetében
a munkaltatok. A legnagyobb eldrelépést a fiatalok egészségnevelésével tudunk elérni, melyben
szamitunk az oktatasi-nevelési intézmények, tankeriileti kozpontok tdmogatasara.

A Salgoétarjanban kialakitott j onkologiai centrum hatalmas eldrelépés a terapia terén, hiszen
helyben rendelkezésre all a daganatellenes kezelés magas szinvonald, teljes spektruma. Ez még
inkabb arra kell 6szton6zzon mindenkit, hogy ¢ljen a szlirdvizsgalatok adta lehetdséggel, ne
féljen a diagnozistol.

Minden férumon meg kell ragadni a lehetdséget, hogy a korai felismerés fontossagardl €s az
elérhetd kezelési médokrdol minél tobbet tudjon a lakossag.

Varmegyénk lakosainak egészségi allapotan javitani csak Ossztarsadalmi Osszefogassal ¢és
felelosségvallalassal, az egészségligyi szolgaltatok, az Onkormanyzatok, az oktatdsi-nevelési
intézmények, a tarshatésagok, a civil szervezetek ¢és a népegészségiigyi hatosag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
varmegyei tisztiféorvos
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Forrasok:

Noégrad Varmegyei Kormanyhivatal Salgétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
adatszolgaltatasa

Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jardsi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalya adatszolgaltatasa

Teriileti Statisztikai Evkonyv (2021.)

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont adatai

Nemzeti Népegészségiigyli €és Gyogyszerészeti Kozpont tulajdondban 1€vé egeszseg.hu
halalozési adatbézis

Orszagos Mentdszolgalat Nograd Varmegyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezetd
ment6tiszt tdjékoztatasa

Kozponti iigyeletek adatszolgaltatasai

Fekvdbeteg ellatod intézmények adatszolgéltatasai

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatasa

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld publikus adatbazisa
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