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Bevezeto

Nograd Magyarorszag legkisebb lélekszamu és masodik legkisebb teriiletl megyéje. Teriilete 2.544 km?2.
Lélekszama 190.000 £6 — csokkend, eloreged6 népességgel. JellemzGen apréfalvas telepiilés-szerkezett, a
131 teleptilés egynegyedének lélekszama nem éri el az 500 f6t.

A megye tertiletének tébb, mint 40 %-at erd6 boritja — ez Magyarorszag teljes erd6éallomanyanak 18 %-a.
Felszine tagolt, jellemzéen dombvidék, illetve alacsony- és koézéphegység (a hegyek altalaban nem
magasabbak 400 — 600 méternél). Legmagasabb pontjai: a Borzsényben fekvé Csévanyos (938 m),
valamint a Matraban talalhaté Piszkés-tet6 (946 m). Jellegzetes magaslata még a Karancs (729 m).

A megye geologiai felépitése igen valtozatos, természetes vizekben viszont rendkivil szegény (jelentésebb
folydi: az Ipoly, a Zagyva és a Galga).

A megye altalanos képére a mérsékelten hiivos és mérsékelten szaraz éghajlat a jellemz6. Az id6jaras
kedvez6, alapvetSen nagy szélsGségeket nem mutat, mivel a megye éghajlatat leginkdbb a Cserhat alacsony
hegységi-, dombsagi jellege hatirozza meg, {gy az Alf6ldre jellemz6 nagy héhullimok vagy a magasabb
hegyvidéki teriilletek rekord hidegei itt enyhébben jelennek meg az évi idGjarasi valtozasok soran.!

A napsiitéses 6rak szamanak évi 6sszege 1850 — 1950 6ra korili, nyaron 740 — 770 6ra, mig télen 160 —
200 6ra korili. Az évi atlagos kézéphémérséklet 8 — 10°C, mig a magasabban fekvé hegyvidéki tertileteken
ezek az értékek 6 — 8°C kozott valtoznak. A vegeticids id6szak atlagos hémérséklete 15,2 — 16,8°C. A
nyari hémérsékleti maximumok sokéves atlaga a magasabb részeken 28 — 30°C, mashol 31 — 33°C. Az
éves csapadékdsszeg a magasabb részeken 750 mm, az alacsonyabb, zartabb részeken, 550 — 600 mm,
ebbdl 340 — 430 mm vegetaciés idSszakban hullik. A 24 6ra alatt hullott csapadék eddig mért legmagasabb
6sszege 176 mm, azonban a csapadékintenzitas névekedésével és a szélsGségek gyakoribba valasaval még
ez az érték is megddlhet a j6vSben. Az atlagos hétakards napok szama 40- 60 kozott van, az atlagos
maximalis vastagsaga van ahol 20 — 25 cm (Zagyva volgye), a dombsagi részeken 35-40 cm, mig a
magasabb teriileteken az 50 — 60 cm-t is eléri.?

Osszességében megallapithatd, hogy Noégrad megyére az extrém hémérséklet-ingadozasok kevésbé
jellemz6ek (olykor legfeljebb hideg-rekordok ddlnek meg a Medves fennsik északi peremén). A
meteoroldgiai szolgalat (HungaroMet) — és a szolgalat prognoézisai alapjan az Orszagos Tisztif6orvos — az
orszagos atlagnal ritkabban ad ki riasztast Nogradra.

1Négréd Megyei Klimastratégia — Dipol Humanpolitikai Intézet Kft., Budapest

ZLL O.



Hdségriasztas fokozatai, fogalommeghatarozasok

Fogalom meghatirozisok

Klimaviltozas: az éghajlat megvaltozasat jelenti, ami kézvetlenill vagy kézvetve a globalis 1égkor Osszetételét
mobdositd emberi tevékenységnek tudhatd be, és ami az Ssszehasonlithaté idStartamokon belil megfigyelt
természetes éghajlati valtozékonysagon tuli jarulékos valtozasként jelentkezik.

Hdségnap: amikor a napi maximum hémérséklet eléri vagy meghaladja a 30 °C -ot. Egyitt jarhat
héségriasztassal, ha a napi k6zéphémérséklet eléri a 25 °C -ot. A napi maximumhémérséklet a 21:00 6ratél
21:00 6raig terjed6 24 6ras periddus legmagasabb hémérséklett értéke.

Hdségriasztds: harom fokozata riasztas, melyet a HungaroMet elSrejelzései alapjan az orszagos tisztiféorvos
ad ki. A riasztas kiaddsanak alapja a napi kézéphémérséklet alakuldsa (25 °C -ot meghaladd esetben
beszéliink héségtiasztasrol).

A napi kézéphémérséklet kiszamitisainak modja (1966-t6l) 01:00, 07:00, 13:00 és 19:00 o6rai (CET)
mintavétellel’: d_ta=(to+tor+ti3+t0) /4.

Hidségriasztds fokozatai:

|. fokozat (figyelmeztetd jelzés):

Kritériuma: az elérejelzések szerinti egv napig a napi kézéphémérséklet eléri vagy meghaladja a 25°C-ot.
TeendSk: Az NNGYK Koézegészségtigyi FSosztaly Telepiilés-egészséglgyi, Klimavaltozas és Kornyezeti
Egészséghatas Elemz$ Osztalya figyelemmel kiséri a helyzet alakulasat és felkésziil arra, hogy a fokozat
emelésének sziikségessége esetén, az orszagos tisztiféorvos szamara jelentést, illetve javaslatokat tegyen.
Intézkedés, illetve tdjékoztatas kiaddsa sem a kormanyhivatalok, sem az egylittmikodok felé nem torténik.
Jelentés killdése a felettes szerveknek, illetve tdjékoztatds addsa a védelmi igazgatis szerveknek nem
szitkséges. Orszagosan, vagy csak egy meghatarozott terlletre vonatkozd ,altalanos lakossagi
figyelmeztetés héségre” a Beligyminisztérium Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsaggal (a
tovabbiakban: BM OKF) egyeztetve a honlapon, illetve médian keresztil t6rténik.

Il. fokozat (késziiltség):
Kritériuma:az el6rejelzések szerint a kbzéphémérséklet varhatéan legalabb harom egymast kéveté napon
eléri vagy meghaladja a 25°C-ot.
TeendSk: A magas napi atlagh6mérséklet olyan kornyezet-egészségligyi kockazatot jelent a lakossig
szamara, amely indokolja az egészségligyi ellaté rendszer riasztasat, illetve a lakossag, az
6nkormanyzatok, valamint egyiittmiik6d6 szervezetek tajékoztatasat.

. fokozat (tiado jelzés):
Kritériuma: az elérejelzések szerint varhatdan legalabb harom egvmast kévetd napra eléri vagy meghaladja
a napi k6zéphémérséklet a 27°C-ot.
TeenddSk: A III. fok esetén a II. foknal bevezetett 6vintézkedési és karenyhitési intézkedések fokozott és
huzamos idejd alkalmazasaval kell szamolni. III. fok esetében, amennyiben varhatéan legalabb harom
egymast kovetS napra elést a napi kézéphdmérséklet eléri a 27Ce-ot, rendkiviili intézkedések elrendelését
indokolhatja [ez ,rendkiviili iddjarasi helyzet”-nek felel meg, és elrendelheté a 1150/2012. (V. 15)
Kormanyhatarozatban létrehozott Katasztrofavédelmi Koordinaciés Tarcakézi  Bizottsag  (KKB)
mukédésel.
Fontos sajdtossag, hogy a Ill. fokban kizéphimeérsékleti | felsd plafon” nincs meghatirogva, igy annak silyossdaga igen
vdltozd mértékii lebet. (a 27 Cr—tdl kegdidden, elvileg akdr 35 Cv, vagy tibb is lehet) Ezért kdros hatdsai messze
tilmutatnak ag egészségiigyi batdsokon. Nagymértékben kdrosodbat, mikidési zavarokkal sgdmolbat tobbek kiZott az;
elektromos ellatd rendszer, a vizellitas, a kilekedés, és mds a kritikus infrastruktiirdhoz, tartozd elemek.). A feladatok
komplex megtervezése, és végrehajtasa, a Védelmi Igazgatas — legalabb részleges —mikodésbe hozasat
igénylik.

*www.methu [a HungaroMet honlapja]


http://www.met.hu/

Sztenderd himérséklet-girbék — nydri iddszakban:

Napi kézéphémérséklet
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A hémérsékleti értékektdl részben fiiggetlentil a HungaroMet méri és elSre jelzi az UV sugarzas mértékét.
Az UV-index fokozatai — sugarzasi szintek*:

0,1-29 gyenge
3-49 mérsékelt
5-6,9 erds

7-179 nagyon erés
8 — extrém

4https: / /www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/ismerteto/
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A hdség egészségiigyi hatasai
[dsszedllitotta: Feketéné Dr. Zeke 1ldikd — megyei tisztifdorvos]

Az ember kérnyezetében melegité, hiit6 hatasok érvényesiilhetnek. A szervezet héstabilitasat fokozott
héleadassal (bérerek kitigulnak, veritékezés, a veriték bérfelszinrdl térténd elparologtatasa), a héleadas
csokkentésével (bSrerek Gsszehuzodasa), a hétermelés fokozasaval (didergés) bizonyos hatarok kozott
képes biztositani. A kompenzacié mértékében jelentSs egyéni killonbségek mutatkoznak. Befolyasolhatjak
bizonyos betegségek, az életkor, nem megfelel6 ruhazat, a kdrnyezet relativ paratartalma, a légmozgas, a
fizikai megterhelés és gydgyszerhatas is.

A héség szempontjibol érzékeny csoportoknak tekintenddk:

» koraszulottek, tjszulottek, csecsemdk,

» kisgyermekek,

»varandosok,

»id6sek,

»kronikus betegségben, elsésorban sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk,
talsulyosak, kronikus 1égzészervi betegségben szenveddk, cukorbetegek vagy
egyéb anyagcsere betegségben szenveddk,

»mentalis- vagy mozgiszavarban szenveddk (Alzheimer kor, Parkinson kor,
demencia, pszichiatriai betegségben szenveddk),

» tartdsan dgyhoz kotottek, onellatdsra képtelenek,

» alkoholistak,

» kozlekedési dugbban rekedtek,

» fizikai munkat végzSk a szabadban, illetve zirt térben,

» hajléktalanok.

Fokozott héfelvétel (magas kornyezeti hémérséklet), fokozott hétermelés (pl. izommunka) és csdkkent
héleadds (magas paratartalom, célszerGtlen ruhdzat, légmozgas hianya) hatasara a szervezet védekezéseként
periférias értagulat jelentkezik, emelkedik a pulzusszam, gy a testfelszinrél nagyobb mennyiségti hé kertil a
kérnyezetbe. Ha ez nem elegendd, veritékezés indul meg, az elparolgd folyadék hét von el (ezt a levegd
mozgisa segiti). A szervezet legfontosabb parologtaté helyei a nyak, az arc és a torzs alsé része. 35 ~C
felett mar a hatés 100 %-at a parologtatas biztositja, de egyidejli magas paratartalom esetén nagymértékben
csbkken a parologtatas hatdsfoka. Amennyiben a parologtatis nem eclegendé a héstabilitds megérzésére,
kialakul a hipertermia (a maghémérséklet emelkedése), melynek koévetkeztében kilénb6ézs sulyossaga
kérfolyamatok indulhatnak el. A korasziiléttek, csecsemdk, kisgyermekek és idSsek kisebb mértékben
tudnak alkalmazkodni a kiilsé hémérséklet szélsGségeihez. Béritk vékony, sérilékeny, koénnyebben
kiszaradnak, kénnyebben hilnek ki, vagy melegszenck fel, kilondsen akkor, ha valamilyen egyéb
betegségiik is van. A boOr vératiramldsa a szokdsos, normalisnak mondhaté hémérsékleten 200-250
ml/perc, extrém nagy hé hatdsira azonban 7-8 1/percre is megnovekedhet, ez mar nagyon megterheli a
keringési rendszert. A bérerek késlekedd, lassu tiguldsa is csokkenti a sziikséges hoéleadast, ezért
veszélyeztetettek a cukorbetegek, érelmeszesedésben szenvedSk. A veritékezéssel elveszitett folyadék
extrém magas hémérsékleten 21/6ra f61é is emelkedhet, ami gyorsan kiszaraddshoz vezethet. A verejték
elektrolitokat is tartalmaz, melyek elvesztése tovabb sulyosbitja a helyzetet. Fulledt, paras idSben a
kronikus 1égzészervi betegségben szenved6knél (pl. aszthmasok, tiidd6tagulatban, krénikus hérghurutban
szenvedok, dohanyzok) nehézlégzés, 1égszomj alakulhat ki. Bizonyos gyogyszerek a szervezet kiszaradasat
fokozhatjak, akadalyozhatjak az erek kitagulasat, nehezitve ezzel az alkalmazkodast. Az antikolinergias
szerek, antihisztaminok gatoljak a verejtékezést, a béta blokkolok a keringési rendszer megfelel6 valaszat
akadalyozzak meg. A kronikus betegek és altalaban az idGskoruak egyszerre tobb gyogyszert is
szedhetnek. Ezek a gyogyszerek egyenként is negativ hatdssal lehetnek a héregulaciora, egylittesen
azonban kil6ndsen 6vatossagra intenek.



A varandds anyakat is veszélyeztetett csoportként kell tekinteni a magas hémérséklet szempontjabodl,
ugyanis a varandossag soran bekovetkezé hormonalis valtozasok miatt kénnyen , talmelegedhetnek”, ami
mind az anya, mind a magzat szamara kockazatot jelent.

A héséggel Gsszefiiged legtobb megbetegedés a hészabalyozé rendszer zavarara vezethetd vissza. A
szervezet rovid tavon 3-12 nap alatt tud alkalmazkodni a nagy meleghez. Van hosszatava alkalmazkodas
is, ami tartés valtozasokat okoz, pl. kevesebb izzadas, alacsonyabb maghémérséklet és pulzus. A
héhaztartas zavaraira figyelmezteté kezdeti tiinetek gyorsan gyogyithatok, de csak abban az esetben, ha
idejében felismerjitk azokat és kbzbeavatkozunk.

rr

Hézrtalmak felismerése és kezelése:

1. Héségkollapszus, ajulas:

A leggyakoribb héartalom. A maghémérséklet emelkedését nem mindig tapasztaljuk. Az értagulat
és a veritékezés miatt a vérnyomds cstkken, az agyi keringés zavart, eszméletvesztést, Gsszeesést
okoz. A pulzus szapora, a beteg veritékezhet. 1désebb korban, gy6gyszerszedés esetén (vizhajtok,
értagiték) alkohol hatdsa alatt, tdmegben térténd tartds allas kovetkeztében gyakrabban fordul elé.
TeendSk: A beteget szell6s helye, htivos helyen fektessiik le, labait 45 fokban emeljik meg, a
ruhazatat lazitsuk meg. Altaldban ez gyorsan rendezi a beteg allapotat. Amennyiben tudjuk itatni a
beteget, kis mennyiségekben itassuk hideg folyadékkal. Nyari melegben az izzadas soran elvesztett
elektrolitok pétlasara sportoléknak szant italt is adhatunk.

2. Napszuras:

A fedetlen fejet ért tartds napsugarzas a koponyaban par fokos hémérsékletemelkedést okoz. Az
agyhartya erei kitdgulnak, koponyatlri nyomas fokozodik. Ttnetei: fejfajas, szédulés, kabultsag,
ténykertlés. Hoéemelkedés is felléphet, és hanyas, hanyinger is kisérheti. Ritkan sulyos,
életveszélyes allapot is kialakulhat, tudatzavarral, eszméletvesztéssel, magas lazzal.

Teenddk: Ertesitsiik a mentGszolgalatot! A beteget htivés, szellGs helyen fektessiik le, felsG testét
emeljitk meg 30 fokos szégben. A tarkéra, halantékra tegyiink hideg vizes borogatast, mérjitk meg
a beteg hémérsékletét lazmérével, 39 °C felett alkalmazzunk hitéfirdSt, hitéborogatast.

3. Hdkimeriilés:

Napok alatt kifejlédé allapot. A beteg hémérséklete nem haladja meg a 39 °C-ot. Akkor alakul ki,
ha valaki sok folyadékot és asvanyi anyagot veszit, elsésorban veritékezéssel. Kezdetben fejfdjas,
hanyinger, szomjusagérzet, faradékonysag jelentkezik, majd a végtagi és hasi izomzatban fajdalmas
gbresOk alakulhatnak ki. Latas-, hallaszavar és nehézlégzés is jelentkezhet. A pulzus lasst, alacsony
lesz a vérnyomas. A bér hideg, sapadt, nyirkos.

Teenddk: Firtesitsik a mentdszolgalatot! A beteget vigyiik hivos, szellés helyre, alkalmazzunk
httéfirdst, httéborogatast.

4. Hdéguta: IdSskor, cukorbetegség, sulyos keringési elégtelenség, alkoholizmus, érelmeszesedés,
nagy erékifejtéssel végzett munka- és sporttevékenység hajlamosit ra. Altalaban a héexpoziciot
kovet6 2-3 nappal fejlédik ki. Idés embereken az dgyhoz kétottség, nem elegendd folyadék bevitel
okozhatja; terhelési héguta pedig hirtelen, dltalaban egészséges, aktiv embereknél Iép fel, extrém
forré kornyezetben végzett intenziv fizikai aktivitds kévetkeztében. Bevezetd tunet a fejféjas,
szédulés, hanyinger, hanyas. A beteg nem tud koncentralni. A pulzusszam gyorsan névekszik, akar
160-180-at is elérheti. A 1légzésszam fokozddik A torzson veritékezés kifejezetten csékken.
Késobb tudatzavar (akar agresszivitas), eszméletvesztés kévetkezik be. A maghémérséklet 39 °C
tolé emelkedik, gyakran meghaladja a 41 °C -ot, ami sulyos agykarosodassal jarhat. Az eszméletlen
beteg bére szaraz, Kkipirult, majd sipadttd, hdvossé szederjessé valhat, mely mar a
keringésdsszeomlas jele.

Teenddk: Ertesitsik a mentGszolgalatot! A beteget vigyiik htives, szell6s helyre, alkalmazzunk
httéfiurdst, htéborogatast, hogy a maghémérsékletet csdkkentsiik. Mérjiik a beteg hémérsékletét
10 percenként, a h6mérsékletet 38 °C -ig vigytik le.



A hiség hatdsai és intézkedések kiilso téri munkavillalok esetén

Ha a meleg kornyezetben végzett munkat nem lehet elkeriilni, akkor a folyadékot és az elektrolitokat
(melyek hidnya nagyon meleg és szaraz levegbben szinte észrevétlentl alakul ki) enyhén sés (az izotonidst
megkozelité koncentraciéji) folyadék folyamatos fogyasztiasaval pétolni kell. A szomjusig nem eléggé
megbizhaté jele a dehidraticiénak. Komoly erékifejtés mellett legalabb 6ranként inni kell a szomjisagra
valo tekintet nélkiil.

Kialakulhatnak an. héséggoresok, a natrium, illetve kalium és magnézium relativ hidnya miatt. Az erds
gbresOk elészor a végtagok izmain hirtelen jelentkeznek, az igen nagy fajdalom és a kezek és labak gbrese
hasznalhatatlannd teszi a végtagokat. A testhémérséklet altaldban normalis, a bér a paratartalomtél
fiiggben forrd és szaraz, vagy nedves és htivos. A goresok altalaban percek alatt elmulnak, de akar 6rakig is
tarthatnak. Az érintett izom hatarozott passziv nydjtasaval a gbrcs azonnal megsziintetheto.

Az elvesztett elektrolitokat pétolhatjuk 1 liter vizben feloldott 2 lapos teaskanal konyhaséval.

A klimavaltozas hatasai az emberi egészségre

Egyre t6bb bizonyiték tdmasztja ala, hogy a klimavaltozas befolydsolja az emberi egészséget, jelenleg
vilagszerte hozzajarul a globdlis betegségteherhez és az id6 el6tti haldlozashoz. Az IPCC IV. jelentése
szerint a varhat6é éghajlatvaltozas valdszintleg emberek millidinak az egészségét fogja kedvezétleniil
befolyasolni, kilondsen a rossz alkalmazkodd képességickét. A 6 problémdk az aldbbiakban
OsszegezhetSk:

- az alultapliltsag és az abbol kovetkez6/az azzal 6sszefiiggd betegségek gyakoribba valasa,
kilénésen fontos e szempontbdl a gyermekek névekedése és fejlédése;

- héhullamok, arvizek, viharok, tizesetek és aszalyok miatti megndvekedett halandésag,
betegségek és sérilések;

- a gastrointestinalis megbetegedések szama névekszik, jelentségiik egyre névekszik;

- amalaria kérokozojanak és vektoranak elterjedését érintd, ellenStétes iranyt hatasok
megjelenése Afrikaban;

- asziv- és érrendszeri megbetegedések gyakoribba vélasa az éghajlatvaltozassal &sszefiiggd
felszinkozeli 6zonkoncentricidé novekedésének kovetkeztében;

- néhany fert6z6 betegség vektorainak megvaltozott térbeli terjed

A hémérséklet hatasa a halalozasra hazankban

Hazankban a legfontosabb egészségi kockdzatot az extrém hémérsékleti események jelentik. A
héhullamokkal szemben a legsériilékenyebbek a krénikus keringési, anyagesere, 1égzészervi, mentalis
betegségekben szenveddk, az idések és a gyermekek. Az elmult tiz évben a hShulliamos napok alatt a napi
haldlozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emelkedett meg, 2013—2017 soran évente egy—6t alkalommal
kerilt sor héségriasztasra, a tobblethalalozas 20-1740 eset kézott valtozott.

Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2015
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A 2015-6s nyari idGszak rendkivillinek bizonyult, a napi halalozas az 6t h6hullam harmincnégy napja alatt
atlagosan 17%-kal emelkedett meg, 1740 feletti tGbblet haldlesetet eredményezve, amely az eddigi



legmagasabb regisztralt esetszam. 2017 soran szintén harom hdéségriasztasra kerilt sor, amelyek alatt
orszagosan 620 t6bblet halalesetet regisztraltak.

Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2017
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A héség egészségiigyi hatasai az egészségiigyi ellatérendszer miikédésére Nograd varmegyében

A Noégrad Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi FGosztalya minden évben elkésziti el6terjesztését
a Tertleti Védelmi Bizottsdg részére a hd@ségriasztasok soran szitkségessé valt egészségiigyi
tobbletellatassal, az észlelhetd egészségkarosito hatasokkal kapcsolatos tapasztalatokrol.

Noégrad varmegyében a HungaroMet Szécsény és Zabar telepilésen mikodtet un. észlelé nélkili
szinoptikus méréallomast. Az elemzésiink a szécsényi méréallomas adatai alapjan tortént.

A 2021-2025. évi adatok az elrendelt héségriasztasok és a mér6allomas adatai alapjan

2021. 2022. 2023. 2024. 2025.
Havi junius 20,6 19,3 20,6 21,1 20,5
itlaghdmérsélder jalius 22,2 21,8 22,2 23,4 21,1
augusztus 22,4 22,4 22,4 22,4 22,4
Legmagasabb mért junius 35,8 32,6 35,8 33,8 37,1
hémérsékletl °C julius 39 34,8 39 35 37,5
augusztus 36,2 36,4 36,2 36,1 36,7
Y junius 9 5 9 7 15
Héségnapok jalius 23 12 23 21 15
T 30ec | augusztus 15 14 15 23 14
B Osszesen 47 31 47 51 44
junius 4 3 4 4 9
Hdségriadé napok julius 1 8 1 15 14
szama? augusztus 6 8 6 16 4
Osszesen 21 19 21 35 27
0 25°C junius 3 2 3 2 1
kézéphGmérsékletdi —IonYS 8 3 8 12 2
e ajlgusztus 5 8 5 11 1
Osszesen 16 13 16 25 4

U A szécsényi hitelesitett méréallomas adatai alapjan
2 Elrendelt héségriasztasok alapjan

Lathat6, hogy a héségnapok, a h8ségriadé napok szimdban, valamint a 25°C-ot elérd illetve azt
meghaladé kozéphdmérsékletli napok szimdban is az elmilt 5 év soran a 2024-es évben
tapasztaltunk a legtobbet. A legmagasabb napi mért hémérsékleteket tekintve a korabbi években mértek



ugyan magasabb értékeket, de a havi atlaghémérsékletek 2024 augusztusaban elérték, illetve
juaniusban és juliusban meghaladtak a korabbi évek nyari honapjainak havi atlaghémérsékletét.
2025-ben ugyan a mért legmagasabb napi hémérsékleti értékek ugyan magasabbak voltak, mint
2024-ben, de mivel a minimum értékek alacsonyabb szinten voltak, a napi kozéphémérséklet alig
emelkedett 25 °C folé.

A héség hatasat az egészségi allapotra a siirg6sségi mentészallitasok, a kérhazak siirg6sségi osztalyai
altal ellatott esetek, és a korhazakban elhunytak szamanak a nyar hdarom hoénapja alatti alakuldsaval
elemezhetjiik. A stirg6sségi esetek és a halalozasok tekintetében kilén vizsgalandé a 65 év alatti és 65 év
feletti esetek eléforduldsi aranya.

Magyarorszagon 2024 nyaran 6 alkalommal, Osszesen 40 napot érintéen kertlt sor hdségriasztis
elrendelésére az orszagos tisztifGorvos altal, amely az orszdg valamennyi varmegyéjét érintette.

A 2024-es nyar harom hoénapja, és szeptember honap elsé fele alatt Noégrad varmegyében a
hitelesitett mérdallomas adatai alapjan, a napi kézéphémérséklet legalabb harom egymast kovetd
napon a 25 °C-ot harom alkalommal (jalius 10-19. k6z6tt, augusztus 13-17. kozott. és augusztus

26-28. kozott) érte el, azaz a I1. foku h8ségriasztas kritériumai harom esetben alltak fenn.

A III. foknak megfelel6 hémérsékleti viszonyok nem alakultak ki 2024-ben Nograd varmegyében a
méréallomas adatai szerint. Osszesen négy napon alakult a napi kézéphémérséklet 27 °C felett, amelyek
azonban nem egybefiiges idGszakot alkottak (jalius 11., 14., 16., és augusztus 15.)

Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a mérdallomas a varmegye északi pontjan
helyezkedik el, a varmegye varosaiban, kiillénésen a megyeszékhelyen a III. foknak megfelelé
kritériumok is valosziniileg fennalltak a kiadott héségriasztasok idején. Ennek megfelel6en az
egészségligyi ellatorendszerre harul6 feladatok elemzése, valamint a halalozasi adatok elemzése
soran 2024-ben ezeket az idGszakokat figyelembe véve is végeztiink elemzést.

Az adatokat grafikon abrazoltuk.

Az adatok grafikonos dbrazolasakor a napi kicsi esetszamok miatt és azok ingadozdsainak elsimitasara 10
napos mozg6 atlagot szamoltunk, és az alabbi eredményt kaptuk.

A napi kézéphdémérséklet, a slirg6sségi mentdszallitdsok és a 65 év feletti
slirgbsségi esetszam 10 napos mozgoatlaga Nograd varmegyében 2024.06.01.
€509.06. kbézott
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Lathato, hogy a II. fok hdségriasztasnak megfelel6 idGszakban (julius 10-19.) mind a siirgGsségi
mentdszallitasok, mind a 65 év feletti siirgGsségi esetek szamanak emelkedése tapasztalhato.

Az augusztusi, 13-a és 17-e k6zott tapasztalt 5 napos 1. foku riasztasnak megfelel6 id6szakban is lathat6 a
ment6szallitasok és a siirgbsségi esetszamok mérsékeltebb emelkedése.
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Mindez alatamasztja, hogy nem a napi maximumhdmérséklet hatarozza meg a tapasztalhato
egészségligyi tobbletellatast, hanem az elhtz6do, tartésan magas napi kézéphémérséklet, mely
nagymértékben megterheli a 65 év feletti, kronikus betegségekkel kiizd§ lakossagot.

A HungaroMet adatai alapjan 1901-2023. kéz6tt a tropusi északak szama (amely meghatirozza, hogy a
napi k6ézéphémérséklet hogyan alakul) az alabbi abra szerint folyamatos névekedést mutat.

Tropusi éjszakak szama (T, >= 20°C) 1901-2023 kozott

rszagos atla
trend: +2.4 nap/123 év O 9 9

Napok szama
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@ HungaroMet

A klimavaltozas hatasainak eredményeként szamos 4j kockazat jelentkezik életiinkben, amelyekre célszerd
felkészilni. A klimavaltozas human egészségligyi hatasainak bemutatasaval felhivjuk a figyelmet a
felkésziilés, az ellenalld képesség novelése és az alkalmazkodas fontossagara. A Nemzeti Eghajlatvéltozési
Stratégia szamos célt fogalmaz meg az emberi egészséggel kapcsolatban is. R6vid tavon a héhullamok
elleni védekezés a legfontosabb, de nagy figyelmet kell forditani a fert6z6 betegségeket kdzvetits él6lények
kontrollalasara. Kozéptavon ki kell terjeszteni az élelmiszerbiztonsagi intézkedéseket a klimavaltozas
kozvetett hatasainak kivédésére. Meg kell erdsiteni az egészségiigyi ellaté rendszereket; nagy hangsulyt
fektetve a megel6zésre. A hatasok mérséklésére az egészségligyi ellatdé rendszernek is olyan
intézkedésekkel kell felkésziilnie, amelyek mind a betegek, mind az egészségligyi intézményekben
dolgozok egészségét és jollétét biztositjak.

Felhasznalt irodalom és forras:

1. Adany Réza, Karpati Istvan, Paragh Gyorgy: Népegészséglgyi medicina (Medicina Ztt., 2015.)

2. Felkai Péter, Paragh Gyorgy: Az utazasorvostan tankényve (Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest,
2011.

3. Példy)Anna, Bobvos Janos, Apatini Déra és mtsai.: A klimavaltozas varhat6 hatisanak becslése a
parlagtii pollenszezon, valamint a kapcsol6do allergias betegségek jellemzbinek valtozasara 2021-
2050 és 2071-2100 kozott. Assessment of the predicted impact of climate change on the ragweed
pollen season and the changes of characteristics of allergic diseases for the periods of 2021-2050
and 2071-2100

4. Paldy Anna, Bobvos Janos, Malnasi Tibor: A klimavaltozas hatdsa egészséglinkre és az
egészségligyre Magyarorszagon. The Impact of Climate Change on Human Health Care System in
Hungary
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A héségriasztas idején ajanlott intézkedések
[Osszedllitotta: NMKH Népegészségigyi Fdosztdly munkatirsai]

Lakossag részére ajanlott vintézkedések

Keriilje a meleget! Hiitse lakasat! Figyelje a szobah6mérét!

Napkoézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fuggdnyt vagy egyéb sotétitSt. Lehetbleg éjszaka
szell6ztessen. Csak a sziikséges mértékben hasznalja az elektromos készillékeket (még a vildgitast is). Ha
van légkondicional6 berendezése, ennek mikodtetése idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.
Héhullimok idején, amikor a kuls6hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idedlisbelsé hémérséklet 28 °C koruli,
nem javasolt a tulzott légkondicionalas. A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet! Gyakran zuhanyozzon vagy furédjon langyos vizben. Hasznaljon vizes borogatast, hitse labat
langyos vizben. Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, lehetéség szerint toltsén el legalabb 2-3 6rat
légkondicionalt helyen. Mar most gondoljon arra, hogyan hitheti lakdsit a j6vében (,hideg” festék,
parologatd, z6ld névények). Tarolja gyogyszereit megfelel6 h6mérsékleten! Ha a szobahémérséklet 25
fok f61é emelkedik, célszerl a gyogyszereket htitében tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozral
Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal forduljon otvoshoz!

EllenGrizze testh6mérsékletét!
Fontos tudni, ha a testhémérséklet 38 °C f6lé emelkedik, az mar kiros az egészségre. 39°C felett hégutal
40°C felett életveszélyes allapot!

Fogyasszon folyadékot!

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast!
Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne varja meg, mig szomjas lesz! Ne fogyasszon alkoholos és magas
cukortartalmu és koffein tartalmu italt! Potolja az izzadassal elvesztett st isl A vizivas sopotlas nélkiil
veszélyes lehet!

Ne feledje: az alkoholos és cukros italok vizet vonnak el a szervezetbdl, fokozzak a szomjisagot, a koffein
vizhajt6é hatdsul Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a
gybgyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiillonésen oda kell figyelni! Fokozattan tigyeljiink a lazas gyermekek folyadékpotlasaral

Ha elindul otthonrél, vigyen magaval 1 liter vizet!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagd, b6 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és
megfeleléen UV szlirds napszemiiveget. Keriilje a megterhel$ fizikai munkat, tartézkodjék arnyékban a
legmelegebb 6rakban.

A részletes, a hGséggel és a nyari meleggel kapcsolatos lakossagi tajékoztatokat az ajanlas mellékletei
tartalmazzak:

sz. melléklet: Héségriado

sz. melléklet: Felkésziilés a nyarra — Utipatika

. sz. melléklet: Felkésziilés a nyarra — Elelmiszerbiztonsag otthon és nyaralaskor
. sz. melléklet: Felkészilés a nyarra — Bérvédelem

BN
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Az 6nkormanyzatok, intézmények intézkedései
[osszedllitotta: Zsidai Didna és Gajddr Péter - kigegészségiigyi-jarvanyiigyi szakiigyintézik]

A Noégrad Varmegyei Tertleti Védelmi Bizottsag kiadott hatirozata alapjan, a héségriasztas kiadasat
kovetSen a teleptilési héségterv életbe 1éptetését, a riasztasi lanchan szereplék aktivalasat, a sziikséges
intézkedések megtételét a tervben foglalt felelGs személy rendeli el.

Intézkedések a szocialis ellat6 intézményekben

Az éptletek, helyiségek arnyékolasa a tulzott felmelegedés ellen.

Megtelel6 hatéberendezésekkel (ventillator) a helyiségek klimajanak javitasa. Szell6ztetés a
kora reggeli, késé esti 6rakban. Szabadban tartézkodas korlatozasa.

Krénikus, elsésorban sziv- és érrendszeri betegségben szenvedSk fokozott figyelemmel
kisérése, kilonos tekintettel a gyodgyszerelésiikre (azon gydgyszerek listajat, amelyek a meleg
hatasat fokozzak, nem kell6 6vatossag mellett kiszaradast, szokatlan tiineteket, vérnyomas
emelkedést stb. esést eredményeznek a 4. sz. melléklet tartalmazza).

A gondozottak kérében fokozott folyadékfogyasztas figyelemmel kisérése, gyakori kindlas,
asvanyl anyag potlasa szénsavmentes asvanyvizzel.

Az étkeztetés figyelemmel kisérése, lehetSség szerint a nehéz ételek keriilése.

Kell6 szamu gondozdszemélyzet biztositasa.

A személyzet megfelel6 pihentetésének megszervezése, a megfelel hitott itallal térténd
folyadékpétlas biztositisa.

A gondozottak testhmérsékletének id6szakos ellenbrzése, allapotuk fokozottabb feliigyelete.
A muszaki berendezések fokozott feliigyeletének biztositasa (hibaelharitds, karbantartas)

Intézkedések a hdzi gondozé szolgilatoknal

A felkésziilés idSszakaban a hazi gondozasban részestlSk listajanak 6sszeallitasa.
Figyelemfelhivas a gondozottak napi latogatasara, allapotuk fokozott figyelemmel kisérésére, a
szokasostdl  eltéré  segitségnyujtasra  (bevasarlds, gydgyszer kivaltds, orvosi ellatas
igénybevételében segitségnyujtas).

Intézkedések a portalanitis, hités vonatkozasaban a kézutak, parkok, jatszéterek esetében

A telepilésiizemeltetés/teleptilésgazdalkodas  gondoskodik a fékozlekedési utak, nagy
forgalmu kézintézmények, a lakotelep kézlekedd dtjainak gyakoribb portalanitéd locsolasardl, a
kézparkok, jatszoterek névényzetének locsolasardl a kora reggeli és esti id6szakban.

Szitkség esetén mérlegeli a szemétszallitds gyakorisaganak ndvelését. Azonnali intézkedés
megtétele a szemétszallitassal kapcsolatos panaszok kezelésében (felhalmoz6dd szerves

hulladék).

Ivoviz mindséoti viz biztositasa koztertileteken, az ellitis szervezésének folvamata

.

A Polgarmesteri Hivatal a h&ségriasztas idején megszervezi a forgalmas kozteriileteken,
kozlekedési csomépontokban - ahol az nem all rendelkezésre - a megfelel6 mindséghi ivoviz
osztasat a legkritikusabb napszakokban (11 6ra és 15 6ra kozott) kozlekedni kényszertlSk
korében.

Aramszolgaltatds zavartalansdganak biztositisa, fennakadas esetén a szlikséges intézkedések

Kozintézményekben az elektromos halézat karbantartasaval foglakozé
karbantartok beosztasanak koriltekinté megszervezése, azonnali hibaelharitas.

Elektromos ellatas zavartalansaganak biztositasa.

Boles6dék, 6vodak, napkézik, csaladi napkézi, jatszohaz, nyari napkdzis tabor

Megfelel6 arnyékold szerkezetek biztositasa, szlikség esetén ventillator beszerzése.
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Kritikus id6szakokban 11 és 15 6ra kozott a szabadban tartozkodas kertilése. Teraszok,
udvar locsoldssal torténd hiitése.

Folyadékpotlas, gyakori kinalas, megfelel6 konny étrend.

Megfelels, konnyd, szell6s ruhazat, fejvédelem (kalap, kendd).

Munkavallalok védelme: munkakézi szlinet biztositasa megfelel6 klimatizalt helyiségben,
megfelel6 folyadékpotlas, kényelmes, szell6s ruhdzat, napszuras elleni védelem — kalap, kendé.

Egészséouiovi intézménvek, szakrendelSk

Egészségiigyi dolgozok védelme: munkakézi sziinet biztositasa megfelelé  klimatizalt
helyiségben, megfelel$ folyadékpotlas, kényelmes, szell6s ruhazat.

Orvosi szobak, betegvarok szell6zésének, arnyékolasanak, hitésének biztositasa (klima,
ventillator).

Felesleges varakoztatasok, zsifoltsag elkeriilése (el6jegyzés).

Varakoz6 betegek allapotanak, kiilonos tekintettel a gyermekek és idGsek figyelemmel kisérése.
Megfelel6 beosztas, tartalékallomany biztositasa.

Megfelel6 hitott gyogyszertarolas, siirgdsségl taskak tartalmanak gyakoribb atvizsgalasa.
Haziorvosi rendel6k, védéndi tanacsadok oltdanyag tarold hitéinek fokozott feliigyelete
Fert6z6 veszélyes hulladék elszallitasanak, tarolasanak fokozott figyelemmel kisérése.

Nvari szabadtéri rendezvények

Megfelel6 arnyékolo szerkezetek biztositasa, sziikség esetén parakapu beszerzése.
Téritésmentesen ivoviz biztositisa szitkség esetén a rendezvény t6bb pontjan

Munkavallalék védelme: munkakézi sziinet biztositisa megfelelé klimatizalt helyiségben,
megfelel$ folyadékpotlas, kényelmes, szellés ruhazat, napszuras elleni védelem — kalap, kendé
Elsésegélynyujté hely kijelolése, szitkség esetén a rendezvény megfelelé egészségligyi
biztositasa

Egvéb ajanlott intézkedések

A teleptilések polgarmesterei vegyék fel a kapcsolatot a telepiiléseken 1évé  egyhazak
lelkészeivel, amennyiben a lakossag szamara kénnyen megkdzelithet6 a templom és lehetséges,
intézkedjenck a templomok nyitotta tétele érdekében, hogy azokat a lakossig a rendkiviili
héség miatt igénybe vegye.

Amennyiben strand vagy uszoda mikodik a telepiilésen, ajanlott a meghosszabbitott
nyitvatartas biztositisa
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A hdségben végzett munka veszélyei
[dsszedllitotta: Domonkosné Vdradi Fiva — munkavédelmi szakteriilet]

A nyari hénapokban egyre gyakrabban tapasztalhaté a napokig, s6t idénként akar hetekig is tarté héség,
mely mindenkit megvisel. A tdlzott meleg, amellett, hogy igen kellemetlen, ezen idészakokban nagyobb
megterhelést réhat az emberi szervezetre, mint maga a munkavégzés.

A szervezet hészabalyozo képességét legnagyobb mértékben az alabbi tényez&k befolyasoljak: az életkor, a
testsuly, a taplalkozas (melynek jelentGsége az egészségi allapotban is visszatikr6zSdik), a ruhazat,
valamint a kiilénb6z6 betegségek kezelésére alkalmazott gyogyszerek is.

A globalis felmelegedés kapesan kialakulé egyre intenzivebb héséghullimok jelentSs szerepet jatszanak a
héartalmak kialakulasaban és a balesetek/munkabalesetek bekovetkezésében. Fentiekre tekintettel
kiemelten fontos, hogy a munkavallalék képesek legyenck alkalmazkodni a meleg, forré napokhoz. A
tartésan magas napi kozéphémérséklet és a fizikai munka eredményeként a szervezetben keletkezd
tobblethStermelés egylittes hatdsinak kovetkeztében megndvekedik a héartalmak el6fordulasanak esélye.
Ilyenek pl. a hékimertilés és héguta.

A héség kedvezétlen élettani valtozasokat idéz elé (pl. figyelmetlenség, reakcidéidé csokkenése,
taradékonysag, nedves, csuszos kéz), melyek novelik a munkahelyi balesetek kockazatat is. A szabadban
dolgozok szamdra kilondsen nagy és ndvekvs egészségi és biztonsagi kockazatot jelenthetnek a
héhullamok, valamint az erés UV- (kiléndsen az UV-B-) sugarzas. Kiemelten fontos az ezen tertileten
dolgozoknak az idSjaras karos hatsaitdl valé védelme, mert szaimukra a munkavégzés helyének és
idejének megvalasztasi lehetGsége korlatozott.

A héartalmak kialakulasaban szerepet jatszé £6bb kockazati tényezdk:

- h6hullamok: tartésan magas kornyezeti hémérséklet és paratartalom,

- kozvetlen és erés napsugarzas (arnyékos teriilet hianya),

- héexpozicidval jaré technolégia (pl. gépek, berendezések beltéri hékibocsatasa),

- elégtelen légaramlas (nem megfelel$ szell6zési viszonyok),

- intenziv verejtékezés, alacsony folyadék- és so (elektrolit) bevitel,

- nehéz fizikai munka,

- héleadast gatl6 ruhazat,

- az akklimatizacié (hSalkalmazkodas feltételeinek) hianya,

- nem megfeleld fizikai allapot (pl. elhizas, alultaplaltsig) vagy kilénb6z6 betegségek (pl. s6-vizhaztartas
zavara, keringési betegségek, kiterjedt bérbetegség), illetve a szervezet hdegyensulyat befolydsold
gyogyszerek (pl. egyes vérnyomascsokkentdk, ,,vizhajtok”).

Nagyon fontos, hogy ismertek legyenek mindenki el6tt a legjelentésebb héartalmak kialakulasanak az okai
¢és annak folyamata, hogy a tinetek jelentkezésekor a dolgozé minél hamarabb megfeleld
segitségnyujtasban részesiilhessen. Igy idSben felismerhet6vé valik egy életveszélyes allapot, mely
kezeletlen formaban akar halalhoz is vezethet.

A napszuirds a fedetlen fejet éré kdzvetlen és erGs napsugarzastdl alakul ki. Az erés napsugarzas agyi
vérb6séget okoz, melynek f&bb tiinetei: kabultsag, fejfajas, szédiilés, tudatzavar, eszméletlenség
(koponyaiiri nyomasfokozédaskor), hanyinger, hanyas és a bér napégéses gyulladasa, kititések megjelenése.
Enyhe esetben a beteg hiivos helyen torténé elhelyezése, htivés borogatisa, sulyosabb allapotban kérhazi
megfigyelés szlikséges. Sulyos esetben a napsziras akar halalhoz is vezethet.
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A hokimeriilés meleg kornyezetben végzett tartés nehéz fizikai munka és elégtelen sébevitel kévetkezménye.
Tinetei: forrd, vords, verejtékes bér, laz, feszitG fejfajas, szédulés, szemkaprazas, szapora pulzus,
zavartsag. Ha a verejtékezés megszinik, h6gutava alakulhat at.

A bdguta a hészabalyozas elégtelensége miatt 1étrejott életveszélyes allapot. A verejtékezés megszinik, a
szervezet nem képes a felesleges hémennyiséget leadni, emiatt a testhOmérséklet megemelkedik (sok
esetben tobb mint 40 °C fok f6lé). FSbb tlinetei: a testhémérséklet hirtelen emelkedése, sapadt, forrd és
szaraz bér vagy intenziv verejtékezés, szapora pulzus, alacsony vérnyomas, szivritmuszavar, szabalytalan
légzés, tiid6vizenys, goresok stb. Emellett hanyas, hasmenés, vizelés hianya, kiszaradas is tapasztalhato. Az
érintett eszméletlen is lehet, orvosi kezelés nélkil ez az allapot akar haldlhoz is vezethet. A beteget
miel6bb hiivés helyre kell vinni, a legfontosabb a testhémérséklet csékkentése fizikai hiitéssel (ruhdzat
eltavolitasa, vizzel permetezés, borogatas). A h6guta azonnali korhazi ellatast igényel!

A fentick miatt fokozott figyelmet kell forditani a hémunka okozta egészségkarosodasok megel6zésére,
kilonésen a szabadtéren, tdz8 napon végzett fizikai munkdk esetén (pl. atépités, aszfaltozas,
mez6gazdasagi tevékenységek):

- A munkavallalék szamara a folyadékveszteség potlasira megfelelé hémérsékletd (14-16 °C-os) ivévizet
kell biztositani az igényeikhez illeszkedé mértékben, a higiénés kovetelmények betartasaval. Osztonozni
kell 6ket arra, hogy sok vizet fogyasszanak (kb. 15-20 percenként egy poharral) akkor is, ha nem érzik
szomjasnak magukat, tovabba keriiljék a kavé, az alkohol, a magas koffein és cukortartalmi italok
fogyasztasat, mivel azok dehidratalhatjak a szervezetet.

- Rendszeresen kertiljon beiktatdsra pihendids, melyet megfelelé munkaszervezéssel kell biztositani. A
pihendid6t lehetSleg az adott munkakdrnyezethez képest hlivésebb, arnyékosabb helyen tdltsék el a
dolgozok.

- Figyelni kell a munkavallalok meghatarozott id6szakonként térténd cseréjére is, azaz a munkat ugy kell
megszervezni, hogy egymast felvaltva, révid ideig tartézkodjanak a tiz6 napon. A héség és a napsugarzas
szempontjabdl kritikusnak tekinthet6 napszakban (11-15 6ra koz6tt) lehetSség szerint hlivésebb, arnyékos
munkahelyen folyjon a munka. Ahol lehetséges, a szabadtéri munkateriletet arnyékolni kell (pl. satotlap,
ponyva alkalmazasaval).

- Segiteni kell a munkavallalékat abban, hogy képesek legyenek alkalmazkodni a héséghez, amely a
kovetkez6 modon valésithatd meg: az intenziv héség elsé napjaiban lehetéség szerint rdvidebb
munkaperiédusokat és hosszabb munkakézi sziineteket biztositsanak szamukra. Ezt a folyamatot javasolt
megismételni azon esetben is, ha a dolgoz6 szabadsagrol tér vissza vagy a munkabdl egyéb okbdl
hosszabb-r6videbb ideig tavol maradt.

- Kilénésen nagy megterhelésnek lehetnek kitéve a munkaidSkeretben (pl. 12 6ras beosztasban) dolgozé
munkavallalok a héségriasztis idGszakaban, amennyiben egymast kéveté napokon kell dolgozniuk és az
¢jszakal meleg miatt nincs lehetéség a szervezetiik regeneralodasara. Konkrét jogszabalyi el6irds nincs a
munkaidékeretben dolgozé munkavallalék esetében — hdségriasztas idején — a munkaszervezési
intézkedésekre, de a munkavédelmi hat6sag tapasztalatai és a korabbi években el6fordult munkavallaléi
panaszok miatt a foglalkozas-egészségligyi szolgilat bevondsaval javasolt ezen idGszakban a munka-
pihenési rend atlitemezése, gyakoribb és hosszabb pihen6idSk beiktatasa.

- A dolgozdk lehetség szerint konnyd, vildgos szinl és lazan viselhet ruhazatban végezzéEk feladataikat,
ha ez nem veszélyezteti a biztonsagos munkavégzést. A hdékimerilés, héguta megelézését egyéb
eljarasokkal is javasolt kiegésziteni (pl. a tarkot takard fejvéds vagy széles karimaja, j6l szell6z6 kalap
hasznalata).

- A munka jellegére (pl. konnyl-, kézepesen nehéz vagy nehéz fizikai munka) és a dolgozok altalanos
egészségl allapotara, valamint tapasztalatara is tekintettel kell lenni az egyéni védSeszkozok juttatasakor,
amelyhez a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosanak véleményét is ki kell kérni. Figyelembe kell venni
a munka-, véd6ruhazat és egyéb véddeszkozok viselésébdl ad6do tobbletmegterhelést is.
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- Zart munkahelyeken (pl. konyhaiizem, pékség, fémfeldolgozas, épitési anyagok gyartasa) az alkalmazott
légtechnikai berendezések, klimaberendezések hatékonysagarél a megszokottnal gyakrabban kell
meggy6zOdni, rendszeresen ellendrizni kell — szakember bevonasaval — a rendeltetésnek megfeleld
mukodbSképességiiket, tovabba gondoskodni kell a rendszeres muszaki karbantartasukrol, tisztitasukrol,
fertStlenitéstikrél. A mesterséges szellbztetd- és 1légkondicionaléd berendezések nem megfelels bedllitasa,
mukodtetése és  karbantartdsanak, tisztitasanak hianya egészségkarosodasok: pl. meghtlés, légati
fert6zések, de akar Legionellizis kivalt6 oka is lehet.

- A munkavédelmi oktatds sorin a veszélyforrasok és a szitkséges megel6z6 intézkedések ismertetése
mellett fontos felkésziteni a dolgozdkat arra is, hogy kezelni tudjdk a héség okozta talzott igénybevétel és a
héguta tiineteit. Fel kell hivni a munkavallalék figyelmét arra, hogy figyeljenek egymadsra, s barmilyen
egészségl allapotukkal Osszefiiged panasz, rosszullét, valamint sérilés esetén azonnal hagyjak abba a
munkat és igényeljék a munkahelyi elsGsegélynytjtast vagy az orvosi ellatast.

- A munkatertleten legyen mindig telefon/mobiltelefon, atra az esetre, ha segitséget kell hivni. A
munkavallalok kézil javasolt kijeldlni egy olyan személyt, aki feliigyeli a megel6z6 intézkedések betartasat
(pl. megfelel6 folyadékpdtlas, htivosebb, arnyékos tertileten térténd rendszeres pihenés), valamint figyeli az
esetleges panaszok jelentkezését, az elsGsegélynyujtis vagy az orvosi ellatas sziikségességét.

A f6bb, kapcsolédd elbirasokat tartalmazé munkavédelmi jogszabalyok:

- a munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. térvény,

- munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek minimalis szintjérél sz6l6 3/2002. (I1. 8.) SZCSM—EuM
egylttes rendelet,

- az ¢pitési munkahelyeken és az épitési folyamatok sorin megvaldsitandé minimalis munkavédelmi
kovetelményekrol szolé 4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EuM egytttes rendelet,

-a16/2001. (I11. 3.) FVM rendelet mellékleteként kiadott Mez6gazdasagi Biztonsagi Szabalyzat,
-a15/1989. (X. 8.) MEM rendelet mellékleteként kiadott Erdészeti Biztonsagi Szabalyzat.

17



Rendkiviil meleg id6jaras (extrém hdség) esetén alkalmazhatd,
hasznos tanacsok és tudnivalok
az élelmiszerlanc, valamint allategészségiigy teriiletén

[Gsszedllitotta: dr. Gombik Zsuzsanna, megyei fédllatorvos]

A biztonsagos élelmiszer kezelés szabalyai
A globalis felmelegedés kdvetkezményeként kialakulé hémérséklet-emelkedés miatt egyre komolyabban
kell venni az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos élelmiszer-biztonsagi veszélyeket.

A nyari hénapokban 662-vel tobb a napstitéses 6rak szama, mint télen, valamint jelentGsen magasabb a
szOrt fény intenzitdsa, ezért nyaron hamarabb romlanak meg az élelmiszerek. Ezt a magyar fogyasztok
kétharmada is tapasztalta, a vasarlok fele vasarolt mar romlott élelmiszert az Uzletben, ugyanakkor a
fogyasztok tObbsége nincs tisztaban azzal, hogy a kérnyezeti hatasok, koztik a hé és a fény milyen
valtozasokat idéznek el6 az élelmiszerekben.

Az élelmiszerromlas legfébb kivaltd okai — az oxidacié, a mikroorganizmusok és a fizikai behatdsok
mellett — a fény és a hé, ezek parolgast, vizvesztést okoznak, befolyasoljak az élelmiszer mennyiségét és
tomegét, elésegithetik a mikroorganizmusok elszaporodasit, a termék romlasat, mely érzékszervi
elvaltozast okoz az élelmiszerben.

A nyéaron tapasztalhaté extrém magas hémérsékletek miatt még fokozottabban kell Ugyelni a higiénidra
beleértve az élelmiszerhigiéniai szabalyok betartasat és a személyes higiéniat.

Becslések szerint Magyarorszagon évente tdbb mint 3 millié ember betegszik meg élelmiszer eredetd
megbetegedésben, azonban a betegek csupan 1-10%-a fordul orvoshoz. Noha a koézétkeztetésben
el6forduld esetek hirértéke nagyobb, igy elsésorban azok kertilnek be a kéztudatba, a betegek mintegy
haromnegyede mégis otthon, a maganhéaztartasokban, az élelmiszerek nem megfelel$ kezelése, a helytelen
higiéniai gyakorlat kovetkeztében betegszik meg. Ebbdl is kitlinik az egyéni higiénia, illetve az élelmiszerek
megfelel$ kezelésének fontossaga, ami mar a vasarlasnal kell, hogy kezd6djon.

Az eligazodas kulcsa a tudatossag. Tudatossag a vasarlds megtervezésében, a vasarlasban, az élelmiszerek
szallitisaban ¢és tarolasdban, a feldolgozasukban, és a maradékok tarolasaban, ujrafeldolgozasiban.
Tudatossag az élelmiszerhigiéniai szabalyok betartasaban.

A vésarldssal kapcsolatos dltalinos jo tanicsok:

e  DPiszkos, higiéniailag kifogasolhaté tizletben ne vasaroljon!

e A vasarlas megkezdésekor valasszon tiszta bevasarlokocsit vagy kosarat!

e Ha a kosar, kocsi tisztanak is tnik, a fogyasztasra kész élelmiszert (pl. pékaru, gyiimoéles) akkor
sem szabad csomagolatlanul a kosarba helyezni. Hasznilja a kihelyezett zacskékat,
csomagolbéanyagokat!

e  Visarlaskor vigyen magaval t6bbszor hasznalatos szatyrokat, hiitétaskat, jégakkut. Gondoskodjon
arrdl, hogy a nyari nagy melegben a hiitési lanc ne szakadjon meg az élelmiszerek szallitasa soran
indokolatlanul hosszu id6tartamral

e A vasarlast mindig a hiitést nem igényl6 élelmiszerekkel kezdje!

e Ha vasarol meleg ételeket is (példaul grill-csirkét), ezeket feltétlentl kiilénitse el, a vasarlds és a
szallitas soran is, a hltést és a fagyasztast igényld élelmiszerektol.

e Ne vasaroljon élelmiszert olyan személyektdl, akiknek a kiilseje, ruhazata, keze és megjelenése
apolatlan!

e Ne vasaroljon ismeretlen eredetd élelmiszert!

o Kizardlag megfelel§ jelSléssel ellatott, nyomon kovethetd, sértetlen csomagolasy, lejarati idén
beltl megvasarolhaté terméket vegyen.

18



Ne visdrolja meg

e a csomagolason jelzettdl eltéré hémérsékleten tartott élelmiszert;

e azt az élelmiszert, amelynek jel6lése rosszul olvashatd, minéségmegbrzési vagy fogyaszthatdsagi
ideje nem pontosan azonosithat6 vagy nem talalhat6 a terméken magyar nyelvl cimke;

e az atcsomagolt, nem eredetinek tlind, sériilt, vakuum-hibas, jégbordas, horpadt, szivargd, puffadst,
penészes, szennyez6dott élelmiszert;

e aszemmel lathatéan szennyezett, repedt tojast;

e alejart, sérilt, puffadt, felbontott vagy szennyezett csomagolasd élelmiszert.

Vasarlaskor mindig nézze meg a termék jellését. A sériilt csomagolast vagy lejart szavatossagu élelmiszer
élelmiszerbiztonsagi kockazatot hordozhat. Ha szakadt, sériilt, esetleg hidnyos a csomagolas, akkor
kénnyebben szennyez6dhet az élelmiszer, cs6kkenhet az eltarthatosaga.

A lejarati id8k ellenérzésekor vegye figyelembe, hogy a lejarati id6t a nap-hoénap-év sorrendben kell
feltintetni.

A mikrobiolégiai szempontbdl gyorsan romlé élelmiszerek cimkéjén a ,,fogyaszthaté: datum” felirat
szerepel. A hosszabb ideig eltarthaté, lassabban romlé élelmiszereknek minéségmegbrzési idejiik van.

A | fogyaszthatésagl id6” azt a datumot jeldli, amelynek lejarata utdn az élelmiszer fogyasztisa mar nem
biztonsagos. A , minéségmeg6rzési id6” azt a datumot jeloli, amelynek lejarata utan az élelmiszer ugyan
mar veszit a mindségébdl, de elfogyasztisa élelmiszerbiztonsagi kockdzattal altaldban nem jar. Soha ne
fogyasszon el azonban olyan terméket, amely ize, szaga, allaga a megszokottdl eltér, vagy amivel szemben
ellenérzése van. Fontos, hogy kereskedelmi forgalomba hozni sem lejart fogyaszthatésagi, sem
lejart minGségmegdrzési idejii terméket nem szabad, még leértékelve sem!

A termék Osszetevlinek vagy a tarolasi feltételeknek a feltiintetése is sok fontos informaciét ad a
fogyasztok szamara az adott élelmiszerrdl (pl. allergén 6sszetevok, felbontas utani tarolasi és felhasznalasi
feltételek stb.).

Mit tehet a vasarlé, ha romlott, lejart élelmiszert vasarolt vagy egyéb élelmiszerbiztonsagi
hianyossagot tapasztal vasarloként? Ilyen esetben jelezheti panaszat a vasarlas helyén, vagy a
forgalmazas helye szerint teriiletileg illetékes jarasi hivatal élelmiszerlanc-biztonsagi és
allategészségiigyi  osztalyan. Eszrevételét  bejelentheti a  Nébih  iigyfélszolgalatan
(ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu), a nap 24 érajaban ingyenesen hivhaté Zoldszamon (06-80/263-
244).

Tanacsos megoérizni a termékek szamlajat (vasarlasi blokkjat, nyugtajat) mert csak igy van
lehetdség barmilyen késébbi reklamaciora.

Visarlds az utcdn

Rohan¢ vilagunkban egyre tdbben étkeznek utkézben, vasarolnak gyorsbiifékben, vagy utcai arusoktdl. Az
utcai arusokat a hatdsagok is ellendrzik, az igazi visszajelzést azonban a fogyasztotol kapjak.

Barmilyen élelmiszert, ételt, italt vesz, illetve fogyaszt az utcan, sose feledje:

e (Csak megbizhat6 helyen vasaroljon!

e Legyen igényes, ne vasaroljon ételt elhanyagolt higiénéji, rendetlen helyen!

o Az ételt csak tisztakézzel, vagy tiszta szalvétival fogja meg! A kézen baktériumok, virusok
lehetnek.

e A frissen készult, forrén talalt étel biztonsagos. Csak forrén talalt meleg ételt, hiitében tarolt hideg
ételt fogadjon el

e A langyos helyen tarolt, vagy kellSen at nem stlt étel veszélyes.

e Ne fogyassza el az ételt, ha allott, romlasra gyanus, vagy szokatlan {z(!

e Utcan arult, el6re szeletelt gyiimblesot vagy gylimolesbdl facsart levet nem ajanlatos venni.

e A tojasos, daralt hust tartalmazo, vagy toltelékes ételek fogyasztisanak nagyobb a kockazata.

o Ftkezés el6tt mosson kezet! Ha kézmosasra nincs lehet6sége, hasznaljon fertStlenité kéztorld
kendét!
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A fagylalt érzékeny a kilsé hémérsékletre, j6 taptalaja lehet a baktériumoknak, ezért a fagylaltozé
kivalasztasakor ne csak a fagylalt nevét, szinét figyelje, hanem a higiénés korilményeket is. Az
Gjrafagyasztott fagylalt példaul komoly élelmiszerbiztonsagi kockazatot jelent, mert az igy esetelegesen
belekertl6 baktériumok a felolvadas soran elszaporodhatnak és megbetegedést okozhatnak.

Nagy melegben fontos a megfelelé mennyiségl folyadék bevitel, de nem mindegy, hogy mivel csillapitjuk a
szomjunkat. Igyon minél t6bb ivévizet vagy asvanyvizet, gyimolcslevet, friss gyimolesét, az
alkoholfogyasztast mell6zze.

Legyen kériiltekintd online élelmiszervisarliskor is!

Téretlen az internetes kereskedelem népszerisége. Flelmiszerek vasarlasdhoz is egyre tébben valasztjak ezt
a sok szempontbdl kényelmes beszerzési format. Az 4j lehetGségek azonban ujfajta kockazatokat is
rejtenek. Fontos, hogy alaposan ellenérizze a vélasztott webaruhazat. Nézze meg, hogy az impresszumban
megtalalhaté-e a cég pontos cime (a postafiok 6nmagaban nem elegendd), telefonszama, illetve valamilyen
egyéb kapcsolattartasi lehet6ség. A vallalkozonak tajékoztatnia kell a vasarlot székhelyérdl, valamint a
panaszkezelés modjardl is.

Mire figyeljen a termék dtvételekor?

e Zart, sértetlen a termék csomagolasa?

e Kapott a kiszallitott termékhez szamlat, szallitlevelet?

e A szamlan szerepeltetett cég megegyezik a honlapon feltiintetett céggel?

e Gyorsan roml6 élelmiszer esetében, atvételkor a termék hémérséklete megfelel6?

e Rendelkezik a termék magyar nyelvi jel6léssel?

o Allati eredetdi élelmiszer esetében, tartalmazza a jelélés a létesitmény-azonosité jeldlést (ovalis

alakd jel)?
e Az allergénekre vonatkozé jelolés megegyezik a megrendelt termék esetében feltintetett
informaciéval?

e Nem jart le a termék fogyaszthatdsagi/minéség-megdrzési ideje?
Visdrlis utdn
Az élelmiszerek tarolasa. Mit hova kell tenni a hiit6ben?
Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl minden terméknek megvan a maga helye a hiitészekrényben. A legfelsé
polcokra érdemes a dobozokba, edényekbe helyezett f6tt ételeket, maradék ételeket tenni, lehetSleg
adagonként.
A kozépsé polcra keriiljion minden olyan élelmiszer, amely teljes feliiletét csomagolas boritja. Ilyen
élelmiszerek lehetnek a fogyasztasra kész élelmiszerek, mint példaul sajtok, joghurtok vagy felvagottak. Az
alsé polera a nyers hus kertiljon, amit feltétleniil be kell csomagolni, vagy dobozba kell tenni. Erre azért
van szitkség, hogy az esetlegesen kifolyé huslé ne szennyezze be se a hiitGszekrény polcait, de a hus kortl
1évé élelmiszereket se. A nyers hasok mellett itt kap helyet még a tojas is, am ezeket mashol, a
httészekrény ajtajan, kilén erre a célra kialakitott helyen is tarolhatjuk. A fidokokba a zdldségek, illetve
gyumolesok keriilhetnek. Ezeket ugyanis mosatlanul kell tarolnunk, hogy ezzel is megnévelhessiik a friss
alapanyagok élettartamat. Igy azonban a felszinikén kérokozé mikrobak fordulhatnak el6, mivel fold
(példaul foldieper, uborka, burgonya), esetleg szennyezett 6nt6zéviz lehet rajtuk (példaul fejes salata,
paradicsom). A fibkokban azonban nem tudnak mas élelmiszerrel érintkezni, igy nem szennyezhetnek be
se mas alapanyagot, se fétt ételt. A hutGszekrény ajtaja a mar korabban megemlitett tojasok tarolasara
alkalmas. Emellett nagyobb méretd, jol zarhat6, de szintén sajat csomagolassal rendelkezé élelmiszerek
kaphatnak helyet, mint példaul a tej, salatadntetek, ketchup vagy gyiimoleslevek. A kipakolast azokkal az
élelmiszerekkel fejezziik be, melyeket elegend6 a kamra vagy konyhaszekrény polcain tarolni — tehat a
httést nem igénylS élelmiszerek (kenyér, konzervek, csokoladé stb.).

Fokozottan figyeljen a hiit6 megfelelé6 miik6désére!

e Ugyelien arra, hogy jol legyen bedllitva a hiit6szekrény héfokal Ha nem megfeleléen hiit a
httészekrény, akkor ellenérizze hémérével.

e A hitdszekrény hémérséklete legyen bedllitva 0—+5 °C fok kozottire, {gy biztonsigosan
tarolhatdk az élelmiszerek. A fagyaszté hémérséklete -18 °C vagy az alatti legyen.
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Nem szabad talzsufolni a hitészekrényt, ha tele van, akkor érdemes alacsonyabbra venni a
héfokot.

Az élelmiszert mindig a csomagolason elSirtak szerint tarolja és hitse. Ne hagyja kint a
konyhapulton tejet, a nyers husokat, a kész husételeket, salatdkat.

Rendszeresen tisztitsa a hitéberendezés polcait és felilleteit.

A konyhai eszkézokkel tisztitisdval és a kézmosdssal kapcsolatos higiénial ajinlisok:

A konyhapultot és az élelmiszer feldolgozasra hasznalt felileteket ajanlatos naponta tisztitani és
fertGtleniteni.

A mosogaté medencék feliletén, illetve a lefolyéban és a lefolydszirében megtapadt zsiros
ételmaradékokon elszaporodhatnak a baktériumok, ezért naponta sziikséges fert6tleniteni.

A keresztszennyez6dés elkeriilése érdekében kiilon vagodeszkat és vagdeszkozoket kell
hasznalni a his és a sajt, valamint a gyiimolcs és z6ldség darabolasahoz. A sériilt feliiletd
vagodeszka nehezen tisztithato, ezért cserélni kell.

Kutatasok szerint a mosogatdszivacs és a konyharuha a legszennyezettebb konyhai hasznalati
eszk6z6k. A mosogatdszivacs pordzus szerkezete miatt nagy feliiletet biztosit a baktériumok
megtapadasanak és kedvezé korillményeket teremt az elszaporodasukhoz, ezért ajanlatos hetente
cserélni. A konyharuhat a hasznalat gyakorisagatdl és az elszennyez6dés mértékétdl fuggben kell
cserélni.

Minden munkafolyamat utan és koézott meleg szappanos vizzel kell kezet mosni, az alapos
kézmosasahoz 20 masodpercre van sziikség. A kéz szarazra torlése ugyanolyan fontos, mint a
kézmosas maga. Az alaposkéztorlés a baktériumok nagy részét eltavolitja a kéz feltletérdl.

A biztonsdgos ételkészités szabdlyai:

Tilos a fagyasztott termék meleg vizben vagy a szobahémérsékleten torténd felengedtetése.
Tanacsos a fagyasztott élelmiszert a hltSszekrényben felengedtetni Kis mennyiségi fagyasztott
termék felengedtetése torténhet mikrohullimu berendezésben, kizardlag a tovabbi hékezelés
megkezdése elStt. A felengedett élelmiszert Gjrafagyasztani nem szabad.

Az ételeket, kilonosen, ha hist és tojast tartalmaznak, jol at kell stitni, a magas héfok ugyanis
elpusztitja a baktériumokat.

Ha a tojasbdl olyan étel készil, amely nem kap biztonsagos hékezelést, tojasok héjat ajanlott 2 %-
os hypo oldattal fert6tleniteni.

A daralt hust lehet8ség szerint még aznap fel kell hasznalni, lefagyasztasa tilos.

A nyers z6ldségeket és gytimélesoket alaposan meg kell mosni, mert lehetnek rajtuk névényvéds
szerek maradvanyai, rovarok vagy a f6ldben 1év6 szennyezédések is.

A megmaradt készételt ki kell hiteni, de maximum 2 6ran belidl hitébe kell tenni, igy
megelézheté a baktériumok elszaporodasa, amelyek szobahSmérsékleten 20 percenként
duplazédni képesek!

A szobahémérsékleten tarolt ételeket és élelmiszercket le kell fedni, ezzel megakadalyozhaté, hogy
a repul6 rovarok (pl. legyek) beszennyezzék, megfertézzék.

Keriilje el az élelmiszerpazarlist!

Magyarorszagon évente mintegy 1,8 millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik. Tébb odatigyeléssel és
tudatos fogyasztéi magatartassal az elkeriilhet6 élelmiszerhulladékok mennyisége csokkenthetd lenne. Tme,
par egyszer( kdvetendd tanacs!

Mindig ellenérizze, hogy mi van otthon a kamraban és csak olyan élelmiszert vegyen meg, amire
feltétlenil sztksége van.

Figyelien a lejaratral Az élelmiszerek nagy része valik hulladékka, mert lejart a
fogyaszthatdsagi/mindség-megbrzési idejuk.

Ha tobbféle fogyaszthat6sagi/minéség-megdrzési ideji alapanyag van otthon, akkor azokbdl
t62z6n, amelyeknek mar kozeleg a ,,lejarati ideje”.

Csak annyit vegyen a tanyérjara, amennyit meg is tud enni!
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e Ne dobja ki a maradékot! A megmaradt hitést igénylS siiteményeket, készételeket minél el6bb
lefedve hiatSbe kell rakni. Ha az ételmaradékokbdl djra szeretne késébb fogyasztani, akkor a
melegitést igényl6eket tjra jol 4t kell forrdsitani a fogyasztas el6tt.

e Komposztalassal cs6kkentheté a haztartasi hulladék. Rengeteg élelmiszer komposztalhaté: pl.
nyers z0ldségek és gyiimoblesok héja, a kavé- és teazacc, apritott tojashéj.

A maganhaztartasban torténé ételkészitésre és az élelmiszerek kezelésére vonatkozo higiéniai szabalyok és
ajanlasok betartasaval nagymértékben cstkkenthet6ek az élelmiszer-biztonsagi kockazatok és a fogyasztd
hozzajarul a  biztonsagos élelmiszer-fogyasztashoz, megelézve az otthoni élelmiszereredetd
megbetegedéseket.

A kozétkeztetést végz6  élelmiszer-vallalkozasoknak — (6nkormanyzatok, illetve vendéglatdipari-
vallalkozasok) oriasi a felel6ssége a biztonsagos élelmiszer-elGallitassal kapcsolatban, emellett fontos, hogy
a kozfogyasztiasra szant ételek élelmezés-egészségligyi szempontbol is megfeleljenek a vonatkozé
jogszabalyi el6irasoknak. Az élelmiszer-el6allité 1étesitmények mikodtetésére vonatkozé unids és hazai
jogszabalyok megteremtik azt a jogi hatteret, melynek keretében az élelmiszer-elSallitasi tevékenység
hatésagilag ellenérzote korilmények kozott, biztonsageal végezhets. A kozétkeztetésben a vendéglatasra
vonatkoz6 higiéniai és élelmiszer-biztonsagi jogszabalyokat kell alkalmazni, A £6z6- és talalokonyhak
tizemeltetése soran hasznos és jol alkalmazhat6é szakmai iranymutatast nyjt a létesitmények fenntartoi
szamara a NEBIH dltal szerkesztett ,Utmutaté a vendéglatas és étkeztetés j6 higiéniai
gyakotlatahoz” cimi kiadvany.

Az Utmutat6 az élelmiszer-véllalkozéknak késziilt, hasznalata onkéntes, alkalmazasa esetén azonban a
benne foglaltak betartasa kételezd.

A kiadvany 2018. évi aktualizdlt valtozata ingyenesen atvehet§ a Nograd Megyei Kormanyhivatal
Elelmiszerlanc-biztonsagi és Foldhivatali Féosztalyan 3100 Salgétarjan, Baglyasi ut 2. sz. alatt.

Kérjik, hogy élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos kérdések esetén bizalommal forduljon a Négrad Megyei
Kormanyhivatal élelmiszerlanc-feligyeleti szerveihez: a jarasi hivatalok élelmiszerlanc-biztonsagi és
allategészségligyi osztalyaihoz, valamint a kormanyhivatal Agrariigyi Fosztaly Flelmiszerlinc-biztonsagi és
Mingségellendrzési Osztalyihoz, valamint a Jarvanytigyi és Allatvédelmi Osztalyahoz.
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Haziallataink védelme kanikula idején

A tartés meleg nemcsak az emberek, hanem az allatok szervezetét is megviseli, példaul a kutyak is
kaphatnak hégutat, a vilagos szind sertések pedig le tudnak égni a tz6 napon. A legfontosabb éppen ezért
a megelSzés, azaz a megfelel$ korilmények biztositasa allataink szamara.

Néhany j6 tanacs, hogy elkeriljiik a bajt:

e Gondoskodjunk arrdl, hogy kedvenceink el6tt mindig legyen tiszta, friss ivoviz! Ne hagyjuk, hogy
szomjazzanak a nyari h6ségben!

e Vigyazzunk a mozgatassall Kanikuldban ne futtassuk kutyankat, a nagyobb tarakat is hagyjuk
htvosebb napokral A sétaltatast célszerd a reggeli és a késé délutani 6rakra idSziteni.

e Soha ne hagyjuk kedvenciinket a tiz6 napon kikétve vagy kocsiba zarval Még arnyékban 4llé
autéban és rovid id6re sem!

e Ahogyan az embereknél, tgy az allatoknal is csdkkenhet az étvagy a hosszantarté meleg miatt.
Nedvesitett vagy vizes alapa tappal névelhetjik az étvagyat és segithetjiik a vizpétlasukat. A napi
adagot osszuk t6bb részrel

e Gondoskodjunk allataink httéséréll Ez torténhet vizzel valé permetezés, locsolas forméjaban,
esetleg az ivoviz hiitésével jégkocka segitségével.

o Kertben tartott kutyak esetében gondoskodjunk arnyékos (fedett, pl. vilagos szind, vizzel atitatott
textilidval térténd boritds), htivos helyrdl, ahova az allataink behtizddhatnak a héség eldl!

e  Zart épiletben, lakasban tartott allatoknal gondoskodjunk a folyamatos szell6z(tet)ésrél!

o 1d6s, tulsulyos vagy kronikus betegségben szenved6 kedvenceink szamara kilondsen megterheld
a nagy meleg. Ezekre az dllatokra ebben az id6szakban forditsunk kilon figyelmet, ellenérizzitk
gyakrabban az allapotukat!

e Figyeljuink a hégutara jellemzé tiinetekre (lihegés, levertség, kabultsag, magas testhémérséklet,
sulyosabb esetben géresdk, komatozus allapot) és azonnal forduljunk a kezel$ allatorvoshoz a
tinetek esetleges megjelenésekor! A héguta életveszélyes allapotot is el§ tud idézni, ezért
mindenképp a megel6zésre kell térekedni!

A mezbgazdasagi haszonallatokat is megviseli a h6ség. Esetitkben is fontos a boséges, friss ivovizellatas és
a tiz6 naptdl valé védelem. A nagylétszamu allattartd telepeken zart térben tartott allatok — mint példaul
sertések, nyulak vagy csirkék — joléte nagyban fiigg az automata szell6zteté berendezések megfelels
mikodésétdl, igy ezeknél az esetleges hibakat azonnal ki kell javitani. Olyan berendezéssel kell ellatni az
automata szell6ztet6 rendszereket, amely meghibasodds esetén azonnal riasztja az allatok ellatasaért felelGs
személy(eke)t.

Azoknak az allatoknak, amelyeket kifutéval rendelkez6 6lban tartanak, biztositani kell az arnyékos teriiletet
is. A vilagos szin sertések példaul védelem nélkil kénnyen leégnek a tiz3 napon. Segithet ezt megel6zni,
ha az arnyékos kifuté mellett dagonyazé helyet is kialakitunk nekik (a sarral boritott test feltlet nem csak a
httést szolgalja, hanem védelmet nydjt az UV sugarak ellen).

Ha héség idején kell révid tavolsagra (pl. telepek kozott, vagohidra) szallitani barmilyen haszondllatot,
érdemes a szallitast a hajnali vagy esti 6rakra idéziteni, amikor a megterhel6 héség elkeriilhets. A nyolc
6rat meghaladé szallitas kizardlag erre a célra engedélyezett, specialis allatszallité jarmivel lehetséges,
aminek tObbek koézott megfelel6  kapacitasi  ventilliciés  rendszerrel, itaté  berendezéssel,
hémérsékletregisztrald, valamint miholdas navigaciés rendszerrel kell rendelkeznie. Az allatszallitasok
inditasakor a hatésiag ellenérzi az allatok, valamint a gépjarmd allapotit, tovabbd a kiséré
dokumentumokat. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szallitok fokozott odafigyelése és a szigoru
ellenérzések ellenére extrém kiilsé hémérséklet esetén bizonyos szallitasi utvonalakon a raktér
hémérséklete tallépi a jogszabalyban meghatarozott maximalis értéket, ezzel sziikségtelen szenvedésnek
kitéve a szallitott allatokat. A legtobb allatvédelmi probléma, legféképp a hatiro(ko)n valé hosszu
varakozas miatt, a kér6dz$ szallitmanyok esetében fordulhat el6, éppen ezért a szallitdsi utvonalon
el6rejelzett varhaté magas kiilsé hémérséklet esetén a hatésag a héség enyhiiléséig megtilthatja az ilyen
iranyu szallitmanyok indftasat.
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Novény- és talajvédelmi szempontok a héség elleni védekezés soran
[Gsszedllitotta: Puszta Gergely Andrds — novényvédelmi szakteriilet]

Vizmego6rz6 szant6foldi gazdalkodas

A klimavaltozasra vonatkozé elbrejelzések  alapjan  a  Karpat-medencében a  legfontosabb,
névénytermesztést érinté hatds, a cs6kkend nyari csapadékmennyiség, ami aszalyt és vizhianyt idéz el6. Az
id6szakosan lehullé nagyintenzitisi csapadék ar- és belvizveszélyt okoz, cstkkend vizhasznosulashoz
vezet, illetve az elfoly6 viz noveli a talajerdziot. Az emelkedd hémérséklet szarazsagot okoz és mindezek
altal r6vidil a vegetacios periddus. Egyre inkabb az egyik legfontosabb, termelést akadalyozo tényezé a
vegetacids idészakban fellépd vizhidny. Nograd megyei mezégazdasagi termelSknek is fel kell késziilniik
lehet&ségeikhez mérten ezekre az anomalidkra, meg kell tenniitk mindent a talajok vizkészletének
megGbrzése érdekében.

A szakszerG agrotechnikai modszerek alkalmazasaval jelentSsen tompithatjuk a szantofoldi
haszonnévények eredményes termeszthetSségét veszélyeztets idGjarasi szélsGségek hatasat. KiemelkedSen
fontos, hogy a talajmiveléssel a lehet6 legkedvezébben hasznaljuk ki a talaj potencialis vizbefogadd,
viztarté képességét, ezzel elbsegitve a ndvények szamara a csapadékszegény idSszakok dtvészelését. A
talajok jellemz6 médon sokkal nagyobb mennyiségli viz tarolasara képesek abban az esetben, ha a mivelés
soran betartjuk a vonatkozé szakmai irainymutatasokat:

Mar a lekeriil§ termény betakaritdsat kévetSen mielé6bb meg kell tenni az egyik legfontosabb Iépést: a
lehet6 leggyorsabban végezziik el az els6 mivelési beavatkozast (tarlohantas és dpolas vagy alapmivelés és
ezek elmunkdldsa) annak érdekében, hogy a talaj szaradasat minimalizaljuk, illetve minél t6bb viz
befogadasara legyen képes a termesztékozeg. Frdemes kiemelni, hogy aszalyos év utan, talajaink sok
esetben mar tdl szarazak a mélymuveléshez, ezért a szantis Shatatlanul a talajszerkezet nagymértéki
karosodasaval jar, nagyméretld régoket alakit ki, porosodast okoz. Ugyanakkor a forgatasnak is van
létjogosultsaga sok tarlémaradvany, vagy erés gyomfertézottség esetén, és ha a talaj nedvessége alkalmassa
teszi a teriletet a szantasra. A szantas alternativajaként a forgatas nélkuli alapmivelést alkalmazhatunk.
Ennek eszkozei elsésorban a kultivator, a kilonb6zé mélységli talajlazitok, esetleg a tarcsdk, és a
kombinalt eszk6zok.

A szant6foldeken gyakori probléma a tomor réteg kialakulasa az indokolatlanul nagy miveleti menetszam,
a rendszeresen ¢és azonos mélységen elvégzett szantas és tarcsazas kévetkeztében. A tdmorédott zardréteg
csokkenti a vizbefogadd képességet, ami egyrészt csapadékosabb id6szakban belviz kialakulasat, ill. aszaly
idején a talajok vizszolgaltaté képességének csékkenését eredményezi. A probléma megsziintetésének
egyik fontos modszere — a mechanikai beavatkozasok mellett - a vetésforgd alkalmazasa, talajlazitd
névények (pl. fehér mustar, olajretek) termesztése.

A talajba juttatott és megSrzott szerves anyagnak elsédleges szerepe van a j6 talajszerkezet kialakulasaban,
a talaj tlepedési hajlamanak cs6kkentésében. A szerves anyagban gazdag talaj ellenallobb lesz a
szarazsaggal szemben, t6bb nedvesség hosszabb tiva raktdrozadsira képes. Kertlni kell tehat a
szarmaradvanyok eltavolitasat, azok megfelel6en felapritva keriiljenek bedolgozasra.

A csapadék forméjaban a mezégazdasagi tertletekre érkezé viz talajba jutdsat akaddlyozhatja az erésen
lejt6s felszin. Nograd megyében - a foldrajzi adottsagok folytan - igen magas a 12 %-ot meghaladé lejtGs
tertiletek aranya, ami fokozott kockazatot jelent az okszerd vizgazdalkodas, vizmegdrzés, ill. er6zids karok
kialakulasa tekintetében. Megyénk - lejtéviszonyai, ill. csapadékvizi, folydvizi és talajszerkezeti jellemz6i
alapjan - orszagos viszonylatban erdzi6 altal er6sen érintett teriiletnek mindsiil. Tehat a gazdadknak célszeri
odafigyelni az ebbdl fakadd problémak minimalizalasara.

A védekezés alapelve a viz lefolyasanak megakadalyozasa és a talaj vizbefogadd képességének névelése. A
lejt6k d6lésszoge adott, befolyasolhatd azonban a csapadékviz elfolyasa azaltal, hogy a lejtén rétegvonalak
mentén végezzik a talajmunkdkat. A 25%-nal meredekebb lejték nem alkalmasak szant6foéldi mivelésre,
ezen teriletek legel6ként val6 hasznositasa javasolt.

A talajvéds vetésszerkezet kialakitdsa soran a széles sortavolsagi névények a sik vagy enyhébb lejtésd, a
strd allomanyu takarmanyndvények, évelS pillangdsok a lejtGsebb tertiletekre keriiljenek.

A tenyészidé hossza is hatdssal van az erézié mértékére — minél hosszabbra nydlik, az év annal
tetjedelmesebb id6szakaban fejtik ki védé hatasukat a névényallomanyok

A helyes fajta megvalasztisa az id6jaras széls6ségei elleni megeléz6 védekezés egyik leghatékonyabb és
legolcsobb forméja. Szarazsagtiré fajtak hasznalatanak egyre inkabb el6térbe kell keriilniiik.
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A talaj harmonikus tapanyag-ellatottsaga esetén a novényallomanyok j6 kondiciéjabdl adéddan sokkal
inkabb ellendll az idGjarasi szélsGségeknek is.

Koztertiletek fasitasa

A globalis klimavaltozassal Gsszefliggésben a hémérsékleti értékek emelkedése, a forrd napok szamanak
névekedése, az egyre jelentésebb légszennyezettség miatt a telepiilések kozteriletein egyre inkabb
indokoltta valik fas szara névények jol tervezett médon torténd telepitése. A fak lombjai képesek
csokkenteni a karos besugarzas mértékét, abszorbealjak a szallé port, javitjak a tertilet mikroklimajat.
Annak érdekében, hogy a fasitas soran tartés eredményt érjink el, tisztaban kell lenniink az iltetési céllal, a
névény igényeivel és tulajdonsagaival. A legrévidebb élettartamd fak is hosszabb ideig élnek, mint a mi
atlagéletkorunk, ezért természetesen a feladat nem egyszerd, de a klimavaltozas mérséklésére a mar felndtt,
asszimilaciés képességei teljében 1évé fak alkalmasak igazan. Az esetleges tervezetlenség miatt 15-20 év
mulva kivagni vagy csonkitani Sket (ezzel varhaté élettartamukat és diszitGértékitket csokkenteni) nem
megfelel6 megoldas. Ezzel egytitt azt latjuk, hogy a természetben minden él6helyen és a legvaltozatosabb
korilmények kozott megtalaljuk a fakat, mint a széndioxidot leghatékonyabban felhasznalé és megkotd
él6 szervezeteket ezért nem lehetetlen a megfelel6 valasztias. Az alabbiakban a fasitdsi programok
megfelel6 kivitelezéséhez szeretnénk némi timpontot adni egyes — célnak altalinossagban megfelelS -
fafajok bemutatasaval (a leirtak tablazatos Osszefoglalasa a mellékelt tablazatban talalhato):

Harsak

Magyarorszagon harom hars faj éshonos: kisleveld hars (Tiliacordata) nagyleveld hars (T. platyphillos) és
az ezusthars (T. argentea). Ennek megfelel6en talajokban nem valogatnak. Mindharom faj nagy méretd
(30-35m) ezért szoliter fa ként is szépen diszlik, de sorfa is nevelheté bel6lik. Viragaik illatosak. Az
ezlisthars a legvarosallobb, molyhos ezlstos levélfonakja miatt. Gyogyaszati célra eziistds sz6rozottsége
miatt nem alkalmas, ez a vandal gyogynévény-gytjtékkel szemben is elényt jelent kis kdzségek, kies
tertiletek parkositasai esetében. Fiatalon 6ntdzést igényel, de ha kialakult a gySkérrendszere, szarazsagtird.
KartevSknek és korokozoknak is az ezist hars a legellenallobb.

Bukk

Az curdpai bikk vagy kézoénséges bitkk (Fagussylvatica) 400-1200 m tengerszint feletti magassigon
kozéphegységekben allomanyalkoto faj. Mészkedveld, tide mély rétegl talajon diszlik szépen. Maganyosan
tltetve latvanyos str lombozatot nevel. Hosszu életd fa (kb. 600 év), csak polifag kirositok pusztitjak
ezért alkalmas emlékfak, parkfak szolitereinek. JOl tiri az arnyékot és az északi fekvést parkrészeket, de
varosallosaga, aszfalttlrése korlatozott. Kezdetben gyenge névekedési erélyd fa, de ezt a tempdt mas
Hevaltand6” id6s fak arnyékaban is tudja, ezért alkalmasak parkok feltjitasira a még életben tarthaté de
belathaté idén belil elkdszoné fak ala tltetve. Faiskoldkban valtozatos lombszinl (vérbiikk) szinl és
agrendszerd (tornyos biikk, szomord bikk) fajtai allnak rendelkezésre, de erdészeti csemetekertben az
alapfaj fiatal példanyai igen olcsén beszerezhetbek.

Nyirfa
(Betulapendula) pionir faj, ezért gyakorlatilag mindenhol gyorsan megné. Dekorativ fehér kérge és

lecstingé Agai miatt gyakran iltetik. Rovid életd fa. A rajta megteleped kabdcakat, levéltetveket és
poloskakat jol toleralja, de tltetésénél ezek kellemetlen piszkitasaval szamolni kell. A fa gyakorlatilag egész
évben hullat magabdl valamit, oda érdemes ultetni, ahol ez nem okoz gondot. Idealis varosi fa, a
légszennyezettséget  j6l  tolerdlja, a  talajminGségre nem  érzékeny, az  atlagos  kerti
féldben problémamentesen névekszik.

Juharok (javorfa)

A hazankban 6shonos mezei juhar (Acercampestre) kb. 10-15 méteres magassagot eléré gombos koronaju
lombhullat6 fa, mely csak ritkabban névekszik ennél nagyobbra. J6 adottsagokkal rendelkezik, sorfaként és
s6vényként is megallja a helyét. Lombozatat 3 vagy 5 karéju levelek alkotjak, melyek Gsszel sarga szinben
jatszanak. Sargaszold szinG viragai aprilis végén, majus elején nyilnak. A mezei juhar kénnyen nevelhet
ellenallé6 n6vény, jol viseli a szarazsagot is, valamint a varosi klimat, szennyezett levegét is. Ultetési helyéiil
napos, félarnyékos, vagy akar arnyékos helyet is valaszthatunk. A talaj tipusara nem kényes, atlagos kerti
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talajba tltetve is szépen fejlédik. Ha sévényt szeretnénk bel6Sle nevelni, akkor kb. 30-50cm-es t6tavolsagra
tltesstik egymastdl a téveket.

Tatar juhar (Acertataricum) kis méretd, hazankban honos, lassu névekedésti kozepes élettartamu faj.
Meleg-kontinentalis klimat kedveli, h6mérsékleti szélsGségeket és a tartds szarazsagot egyarant jol tiri. Az
arterek Ontéstalajatol a hegyoldalak szaraz, sziklas termohelyéig nagyon kiilonb6z6 talajokon né.

A korai juhar vagy platanleveld juhar (Acerplatanoides) hazankban éshonos, Tekintélyes megjelenésd, de
csak kézépmagas (30m), lombhullaté fa. Nem tal hosszu életd, hozzavetSleg 200 évre lehet vele tervezni.
Korondja kerekded: tObbnyire tojasdad, de a maganyos példanyoké egyre inkabb a gémbhdz kézelit. A
szaraz levegbt és a sekély talajt is rosszul viseli, de rendszeresen ultetik utcasorfanak; a sikvidékeken
elényben van a hegyi juharral (Acerpseudoplatanus) szemben. Magyarorszagon a varosi viszonyokat mar
rosszul viseli, és sorfanak iltetett példanyai idénként kipusztulnak. Sok esetben latszik, hogy a beton vagy
aszfalt felél felszallo meleg levegd leperzseli a lombkoronat, a levelek széle csérgbsre szarad,
felp6éndorodik a névény diszit6 értéke csokken. Parkokba, temetSkertekbe, jatszoterekre kézintézmények
kertjeibe kitltetésre alkalmas. Korai virdgzasa miatt értékes méhlegeld, tide tavaszi szinfolt. Szamos fajtaja
elérhetd.

A hegyi juhar (Acerpseudoplatanus)a Karpat-medencében &shonos, mintegy 30 m magassagig névé fa,
mely allomanyban egyenes, hengeres jol feltisztul6 torzset nevel. Koronaja sudaras felépitést, zart allasban
rendszerint satorozé. A szabad allasban nétt fak térzse alacsonyan agas, z6mok, kevésbé kedvezé alakd, a
korona erés agakbol 4ll, széles, tojasdad, vagy boltozatos. Torzse és 4gai is gyakran villas elagazasiak, az
id8sebb fak hajtasrendszerében sok a révidhajtas, ezért a korona strd. Erbteljes korai névekedés jellemzi
mely a fa elsé 20-30 életévében kitart. Elettartama 300 évre teheté. Felhasznalasa a korai juharhoz hasonlé,
de jobban tiri a varosi kérilményeket ezért alkalmasabb utak mellé sorfanak.

Cukotjuhar vagy eziist juhar (Acersaccarinum) Fszak-Amerika keleti részén honos. Terebélyes, oszlopos
30 méter magas lombhullat6 fa. Elettartama 60-80 év. Té6r6l sarjad. Kiegyenlitett héigényt, fényigényes,
kozepes vizigényt faj. Latvanyos Oszi lombszine, gyors ndvekedése és varosallésiga miatt tehetséges
tltetési anyag. Csak polifagok karositjak.

Ujjas juhar vagy japan juhar (acerpalmatum). 4 méteres magassigot eléré Azsidbol szarmazé kistermetd
lombhullat6 fa, mely szép félgémbszerd, vagy szabalytalan koronajaval, valamint szinpompas levélzetével
diszit. Nagyon mutatés torékeny facska, kozintézmények gondozott kertjeibe, védettebb, esetleg
6ntozhetb parkjainak éke lehet. Odafigyelést igényel.

761d juhar vagy kérisleveld juhar (Acernegundo) Eszak-Amerikabol szarmazik, hazankban invazios fajnak
szamit: agressziven terjeszkedik, természetkozeli vegeticioban az Gshonos fajokat kiszorithatja. A sik
vidéket, Ontéstalajt kedveli, de mélyre hatolé fégydkerének koszénhetSen a szarazsigot is jol tiri.
Mérsékelten tari az arnyékot is, tapanyagigénye kicsi. Leggyakrabban nyar- és fazfajokkal
tarsul. Magyarorszagon kivadulva 4artéri  erdStarsulasokban, elsGsorban a nedvesebb volgyekben,
foly6partokon né.[Gyors kezdeti névekedés jellemzi, r6vid élettartami (80év), kdzepes-kis termetd (10-
15m). A szennyezett levegét jol tdri, varosi utsor- és parkfanak ultetik, de tovabbi térnyerésétdl
6vakodnék.

Berkenyék (Sorbusspp.)

Eurépaban Gshonos egymassal hibridizalé mintegy 100 fafaj tartozik ide. Ertékes vadgyiimolesot teremnek
és latvanyos ellenallé névények. Nem nének tul magasra és virdgjukkal termésiikkel, valamint latvanyos
6szi lombsziniikkel egyarant diszitenek. Kezdeti névekedési erélytik élettartamukhoz hasonléan kézepes.
Az arnyékot is eltlirik, de napos terméhelyen diszitenek igazan. Amennyiben elérhet$ a szaporitdéanyag a
hazi berkenye (Sorbusdomestica) kitGné vélasztas a berkenyék kozil. 15 méteres magassagot elérd, lassi
névekedésti, hossza életd lombhullaté fa, hazankban védett. A levelek &sszel narancsos arnyalatura
szinez6dnek. Krém fehér viragokbol allé satorozo virdgzata jellemzéen majusban nyilnak. Oszre termést is
hoz, melyek kicsi almakra, kortékre emlékeztetnek, miutan megpuhultak és barnultak emberi fogyasztasra
is alkalmasak. A hazi berkenye napos, vilagos helyen, j6 vizatereszt6, mindig kissé nyirkos talajban fejlédik
legszebben. Az id6sebb példanyok jol viselik az atmeneti szarazsagot, a fiatal névények, rendszeres
ontozést igényelnek. Kartevok altalaban nem tamadjak meg, betegségek kozill a tlzelhalas, a levélrozsda,
terméseit a varasodas timadhatja meg. Szaporitani dugvanyozassal és magrél lehet.
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A galagonya (Crataegusspp.) fajok

Sztk utcak, légvezetékek alatti teriiletek fasitasara alkalmasak, de parkfanak, sGvénynek is kivaloak:

Az egybibés galagonya nagy termetd tévises bokor, mely id6vel kisebb, lapos korondju fava néhet. Fehér
virdgai majus - juniusban nyilik, virdgzas utin Gsszel témeges termésével diszit. Parkjainkban sok fajt
telepitenek. Igénytelen, a szarazsagot jol tliré fajok egyike. Alkalmas extenziv parkokba, és kivalé nyirott
sovényként alkalmazhato.

Szarnyalt levelt galagonya (Crataeguspinnatifida) Merev aga kis fa vagy bokor, 3-5 métere magassaggal.
Nagy fehér viragai vannak. Termése hosszukas 2-3 cm-et is elérd, fényespiros, apron pontozott. Hazdja:
Eszak-Kina.

Sarkantyus galagonya (Cratacguscrus-galli) Tovise fényl6 barna, hosszu, vékony. Levelei hosszukas vagy
visszas tojasdadok, bérnemiek. Osszel sargas pirosra szinezédnek. Termése fénytelen sététpiros, 1em-es.
Hazaja: Eszak-Amerika.

Fekete galagonya (Cratageusnigra) termése fekete. Levelei nagyobbak a t6bbi Cratageus fajndl, fonakuk
strtn molyhos.

Fényesleveld galagonya (Crataegus x lavallei) feldlls agrendszerd, tojasdad alaku, nagy bokor vagy kisebb
fa. Vesz0i, fiatalabb 4gai sargaszoldek, gyéren tovisesek. Tompazold levelei a fondkukon molyhosak, és
igen késén, tobbnyire csak novemberben hullanak le. Termése nagyméretd hosszukas, narancsvords,
csaknem egész télen fennmaradnak. Szaraz vagy félszaraz helyen gyengén fejlédik.

Cseregalagonya Crataegus laevigata - 3-5 méteres, strd koronaju, tovises agu fa. Levél gyengén 3-5 karéjos,
fényes z6ld. Majusban fényes, telt, voros virdgai diszitik, ezutin érnek piros termései. Nagyon szép, vonzéd
fa. A talajjal szemben nem igényes. Napos helyre tltessiik. A meszes talajokat is tiri.

[apan akac

15 méter magas, széles, gdmboélyded korondja fa. Vesszéi jellegzetesen z6ld szintiek. Krém fehér, feltiné
és nagyon mutatos virdgai nyar kézepén, bugikban nyilnak. Sokan csak virdgjaért tltetik annak ellenére,
hogy csak kb. 10 éves kora utan kezd rendszeresen virdgozni. Hazdja Kina, Korea. Edzett, kzepesen
szarazsagtird, a varosi levegét jol tlrS. Napfényes helyet kedvel. Barmilyen tdpanyagban gazdag, jé
vizelvezetésu talajba tltethetd.

[apan selyemakac (Albisiajulibrissin)

A selyemakdc 6-10 méteres, gyors ndvekedésd, ernyd alaku kisebb méretl nyaron virdgzoé fa, diszfa.
Juniustdl szeptemberig tobb hullimban nyilnak sokporzos lilasrézsaszin porzoészalaktol borzas, illatos,
diszes viragcsomoi. Viragzaskor a méhek elGszeretettel latogatjak. Igényes névény, védett kozteriletekre,
kisebb gondozott kertekbe val6 (polgarmesteri hivatal kérnyéke, orvosi rendel, kényvtar stb.)

A tulipanfa (Liriodendrontulipifera)

Egy észak-amerikai fa, melyet Eurépaban diszfaként tltetiink és nalunk csupan 10-20 méteresre ndvekszik
meg. A kifejlett tulipanfa lombkorondja kupos, piramis alakd, mely a névény idésebb korara a felsé részen
kiszélesedik, nagy helyigényti, mély arnyékot ad. A széles, tulipan alaku levelek élénkzdldben diszlenek,
hogy aztan &sszel megkapd sargas-aranysargas arnyalatot vegyenek fel, igy tobb évszakon keresztiil
dekoraljak a kertet, parkot egyéb kozteriletet. A tulipanfa viragai szintén kilénleges szépségiiek, azonban
a viragok a lombozat felsé részében nyilnak. Barmilyen talajban jol érzi magat, fényigényes.

A nyugati ostorfa (Celtisoccidentalis)

25 méteres magassagig megnévd, terebélyes, boltozatos korondju fa, nagy termetivé csak j6 vizellatisu
talajon fejlédik. Mivel jol birja a szennyezett varosi levegét, utsorfaként gyakran nagy mennyiségben
tltetik. Az tltetett példanyok kézelében kivadul, ritkdn strd allomanyokat is alkot, ahol mély arnyékaval
megakaddlyozza mas fak természetes felujulasat. Csapadékosabb években hajtisai masfél méteresre is
megndhetnek. Vizigénye alacsony, jol viseli a szarazsagot.

Narancseper

Gyors novésd, atlagosan 10, de akar 20 m magassagot is eléré lombhullat6 fa vagy cserje, mely terebélyes,
szabalytalan alaku, laza, egyenetlendl strl koronat fejleszt, melynek atméréje elérheti a 12 m-t. Olajbarna
agai tovisesek, ezért alkalmas természetes sovények, keritések kialakitasara. IKKétlaki névény bizarr termései
és lombija egyarant diszit. Igénytelen. szélsGséges kortilmények kozott is eredményesen telepithetd.
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A fehér eperfa (Morus alba)

Az eperfa tlrGképessége kiemelkedd, remekil tolerlja a varosi légszennyezettséget, ezért parkokban is
gyakran alkalmazzdk, forgalmas utak mellett elhelyezkedé kertekbe, de akar utcafronti foldsavokba is
telepithet6. Utcafronti faként szamolni kell azzal, hogy pergd, lehullé termése zavarhat. Az eperfa
tényigénye kozepes, kedveli a teljes napfényt, de félarnyékos helyeken is megél. Vizigénye atlagos, jol tdri a
szarazsagot. Magassaga kifejlett koraban 10 méter kortli, vagyis koézepes méretld gyiimolcsta,
Nem sziikséges metszeni, de mivel erGs sarjképzési hajlama van, a hajtasrendszer szabalyozasaban ezeknek
az eltavolitasara oda kell figyelni sokoldali névény, nevelhetS torzses fanak is, szoliterndvényként bokros
alakban is remekill mutat, raadasul mivel jl tdri az er8s visszametszést, s6vény kialakitdsara is alkalmas!

A kinai mamutfenvé vagy ésmamutfenyé (Metasequoiaglyptostroboides)

Dél és Kozép-Kina terilletén 6shonos lombhullaté ciprusféle. Ritkabban kinai Gsfenyének és szecsuani
mamutfenyének is nevezik. A mocsari ciprushoz hasonlé nagytermetd névény, akar 30 méteres
magassagig is fejlédhet, gyors kezdeti névekedés jellemz6 ra. Méretbeli adottsagai miatt inkabb parkokban
és botanikus kertekben talalkozhatunk vele. A roppant mutatés kup formaju lombozat, &sszel
narancssargas téglavords szint vesz fel. Szoliterként célszerl iltetni. Hazank éghajlatan szépen fejlédik. Jo
vizelvezetésd, nedves talajba tltetve érzi igazan j6l magat, de a szarazabb kérilményeket is elviseli.

Pafranyfenyé (Ginkobiloba)

Oskoviilet, a jégkorszakot és az atombombit is tilélte. Rendkiviil hosszi életd, szivés, varosallo fa.
Lombhullaté, &szi lombszine gyényort kénsarga, télen jellegzetes 4gai és riigyei diszitenek. Kétlaki,
néivara példanyai 30 éves koruk koril fordulnak termére, ekkor nagy mennyiségli kellemetlen szaga
termést hoznak, ezért gyalogos forgalommal terhelt kérnyékre nem javasolt az tltetése. Fényigényes és
szarazsagtird.

Tiszafa (Taxusbaccata)

Lassan n6v6, de igen hosszu életd — rendszeresen 500—1000, egyes esetekben akar 2000 évet is megél.
Kozepes héigényd, arnyékkedveld, 6r6kzold, nyitvatermdé névény. Szinte barmilyen talajon megél; a
meszet is jOl tiri. Fiatal hajtasait a fagy karosithatja. Az atiltetést nem szereti, a nyesést viszont jol birja, igy
parkokban, kertekben szép formak hozhaték ki beléle. A piros magkdpenyét kivéve minden része
mérgezb ezért gyerekek dltal frekventalt helyen tltetése kertlendd.

A libanoni cédrus (Cedruslibani)

Orékzold, nagy méretd (30-40 m) nyitvatermd fa. Lassan nd, extrém hideg teleken fagyérzékeny, de
szelekciéjaval érdemes probalkozni mert szarazsagtlrés és karosité szempontbdl nagyon jo6 iiltetési anyag.
Ha sikertll fagytlr6 valtozatokat nemesiteni a klimavaltozassal tenyész teriiletének hatira északabbra

tolédhat. Dekorativ névény. Fényigényes, szinte barmilyen talajon megél. Az alapvaltozat a védett, napos
helyeket kedveli.

Borodka (Juniperuscommunis)

3-5m (ritkan akdr 8 m) magasra n6vS, 6r6kzold cserje. Sudara bokols. A néivaru egyedek rendszerint
elfekvok, a himivard példanyok inkabb feltérekvék, esetenként oszloposak. Kérge sziirkésbarna, kicsit
bordas, rostos, szalagosan lefoszlé. Hajtasai folfelé t6rSk vagy bokolok; a fiatal hajtisok bronzosak.
Kétlaki n6vény. Lassan novo, fényigényes, szarazsagtlirs faj, amely meszes és mészmentes talajon egyarant
megél. Rendkivill alkalmazkodoképes és ennek megfelelen igen valtozékony is. A nagyvarosok
szennyezett levegdjén viszont gyorsan legyengiil, és sulyosan karositjak a pajzstetvek.

Telepitésre érdemes pikkelyes leveld borékafajok:

Nehézszaga bordka (Juniperussabina)

Henye boréka (Juniperushorizontalis)

Kinai bordka (Juniperuschinensis)

Virginiai boréka (Juniperusvirginiana)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9tlaki
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pajzstetvek

Novényvédelmi és/vagy klimatikus okokbdl nem javasolt fajok:

e kocsanyos és kocsanytalan t6lgy,
e szelidgesztenye,
e vadgesztenye,

e Lkorisek,

o dio,

e luc- és eziistfenys

e keleti és nyugati tuja,
[ ]

platan

A nyarfa fajokat rovid élettartamuk, korai agelhullasuk miatt nem célszert telepiteni.

Felbasznalt irodalom:

Schmidt Gdbor Téth Imre kertéseti dendroldgia Mezdgazda 2006.

Dr. Nagy Béla, Dr. Schmidt Gabor Kertészeti dendroligai jegyzet KEE 1991

https:/ [ citygreen.hu/, htps:/ | bu.wikipedia.org/, https:/ | www.megyeriszaboleskerteszete.hu/
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Faiiltetési segédlet
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1 | kisleveld hars nemy 351 300 3| 5| 2| 3| 3| 5| 3| 3| 5| 4| 5 4
2 | nagylevel( hars nemy 351 300 3| 5| 2| 3| 3| 5| 3| 3| 5| 4| 5| 4
3| eziist hars nemy 351 300 3| 5| 3| 3| 4| 5| 4| 4| 5| 5| 5 5
4 | bukk nemi 40| 600| 1| 1| 3| 3| 3| 5| 2| 2| 2| 5| 3 5
5| nyir igen| 20| 60| 5| 4| 2| 5| 4| 5| 4| 5| 4| 5| 3] 5
6 | mezei juhar nemy 151 200 4| 3| 2| 4| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 3 5
7 | tatar juhar nemy 81 250 2| 3| 2| 3| 4| 5| 4| 3| 4| 3| 3 5
8 | korai juhar nemy o501 200 4| 4| 2| 4| 3| 5| 3| 3| 4| 3| 5 5
9 | hegyi juhar nemy 25| 300 4| 4| 2| 4| 4| 5| 4| 3| 4| 3| 5 5
10 | cukorjuhar e A 80| 5| 4| 2| 4| 4| 5| 4| 4| 4| 4| 3 5
11 | ujjas juhar nemy 41 100 3| 5| 5| 4| 2| 3| 2| 2| 5| 5| 3 5
12| z6ldjuhar nemy 15 80| 5| 3| 1| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 3| 5 5
13 | hazi berkenye nemy 151 300 4| 4| 3| 3| 4| 5| 3| 3| 3| 5| 5 4
14 | galagonya hemy g 80| 3| 5| 1| 3| 5| 5| 5| 5| 4| 5| 5 5
15 | japan akéc nem| 15| 200| 5| 5| 2| 4| 5| 5| 5| 5| 4| 5| 5| 4
16 | japan selyemakac nemy 81 100 3| 5| 5| 3| 3| 3| 4| 2| 3|5 4 5
17| tulipanfa nemi 20| 150 4| 5| 3| 4| 4| 5| 4| 4| 2| 5| 4 5
18 | nyugati ostorfa nemy 251 100 4| 5| 1] 3| 5] 5] 5| 5| 5] 3] 3] 5
19 | narancseper nemy 20| 60| 5| 5| 2| 3| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 3| 5
20 | eperfa nem| 20| 150| 5| 4| 3| 5| 4| 5| 5| 5| 5| 5| 4 4
21 | kinai mamutfeny6 nemy 3011000 3| 4| 3| 3| 3| 5| 3| 4| 2| 5| 2 5
22 | pafranyfeny6 nem| 2511000 3| 4| 3| 4| 4| 5| 4| 5| 2| 5| 2 5
23 | tiszafa mergezOll 0| 1000 1] 3| 3| 1| 3| 5| 4| 3] 5] 5] 1| 5
24 | cédrus nemy 40| 1000 2| 5| 3| 1| 5| 2| 5| 3| 2| 5| 2 5
25| bordka nem| 31 120 3| 5| 1| 5| 5| 5| 5| 2| 4| 4| 2 4
Szinkédok: honos, érdemes valasztani
idegenhonos, de jo6l viselkedik
invaziv faj, csak indokolt esetben tltetendd
Pontértékek: 1 kicsi, lassu, kevés, alacsony;
2-3-4  kozepes;
5 nagy, gyots, sok, magas
5% extra

Utdgondozidsi igény: a feln6tt fara, vagy az altala termelt hulladék eltakaritasara forditandé munka
*forras: https://www.diszkerteszek.hu/ma _files/2019 kiadvany 2018.pdf
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Telepiiléstervezési, épiilettervezési
és épiiletgépészeti ajanlasok
[Osszedllitotta: Kosztolnik Kiroly — épitésiigyi s3akteriilet]

Altalanos ismertetG:

Az épiiletenergetika az Eurépai Unid energia- és klimapolitikdjanak egyik £6 prioritasi tertilete. Az éptiletek
energiahatékonysdgardl sz6lé 2002/91. szamu eurdpai patlamenti és tandcsi irdnyelv és a 2010/31 iranyelv
(Energy Performance of Buildings Directive — EPBD) tébbek kozott el6irja, hogy 2020 utan
(kozintézmények esetében 2018 utan) csak kozel nulla energiafelhasznalasu épuletek épiilhetnek. Szintén
kételezd elbiras, hogy 2012-t6l nem tdmogathaté olyan 4j épités, vagy feldjitas, amely nem teljesiti — a
Bizottsag altal késébb meghatirozott — kéltségoptimum szerint szamolt minimumkovetelményeket. Az
energia-végfelhasznalis hatékonysigarol és az energetikai szolgaltatasokrdl sz6lé 2006/32/EK iranyelv a
tagallamoknak 2020-ig kitekint6 Energiahatékonysagi Cselekvési Terv kidolgozasat irja el6 és £6
szektorként az épuleteket, a kdzlekedést és a kozileteket jeldli meg. A kézosségi klima- és energiapolitika
2020-ig 20%-0s energia megtakaritasi és 20%-os megujulds részarany névekedési célt fogalmazott meg
EU szinten. Magyarorszag felmentést kapott a 20%-os cél aldl, és mind6ssze 13%-ot kell elérni 2020-ig.
Lényeges, hogy az Eurdpai Tanacs 2009. november 17-1 dllasfoglaldsaban leszdgezte, hogy a fejlett ipari
orszagoknak 2050-re 80%-kal kell csékkentenitik Giveghdzhatast gazkibocsatasaikat. E dekarbonizacios
folyamatnak a 6 pillére az épiletekhez kapcsolédd energiafelhasznalas és vele egyltt torténd
CO2-kibocsatas jelent6s csokkentése. A fenntarthatd, klimabarat stratégidk és megolddsok nemcsak az
energetikdra vonatkoznak, hanem a vizgazdalkodasra és a zOldépitészeti eszkozokre (z6ldtetSk,
z6ldhomlokzatok) is.

Az Bgyesiilt Kiralysag legbefolyasosabb épitészei fognak &ssze egy kidltvanyban, melyben az olyan
épitészet és épitSipar létrehozasat stirgetik, melyek pozitiv hatassal vannak a minket kériilvevé vilagra. Az
éghajlatvaltozas, a tomeges fajpusztulas komoly kihivasok elé dllitfa nemcsak a szakmat, hanem az
emberiséget is. Az Architects Declare Climate and Biodiversity Emergency kidltvanyt tobb neves épitész
és épitész iroda irta ala. Mindezt hetekkel azutan jelentették be, hogy az Egyesilt Kiralysag parlamentje
éghajlati vészhelyzetet hirdetett ki els6ként a vilagon. Az épitészek ezzel szeretnék felhfvni a szakma és a
kozvélemény figyelmét a lehetséges 6kologiai katasztrofara és arra a tényre, hogy az épiiletek az energiahoz
kapcsolédé szén-dioxid kibocsatas kézel 40%-at teszik ki.

A szakmabelicknek nagy felel6ssége van abban, hogy megbizéiknak iranymutatdst nydjtsanak, vagyis
felhivjak a figyelmiiket azokra az anyagokra és koncepciokra, melyek védik és segitik kérnyezetiinket,
mikézben az épitbipari szektort is meg kell gy6znitik arrdl, hogy olyan megoldasokat alkalmazzanak,
melyek egyarant megfelelnek a tarsadalom elvardsainak és a kérnyezet 6kologiai hatarait sem feszegetik.

Epiiletfizikai szempontbdl egy adott épiilet legfébb jellemzbje az un. , Osszesitett energetikai jellemz6”,
amely az épilet energiafelhasznaldsanak hatékonysagat jellemz$ szamszer(i mutato, amelynek kiszamitasa
soran figyelembe veszik az épilet telepitését, a homlokzatok benapozottsigat, a szomszédos épiletek
hatasat, valamint mas klimatikus tényezéket; az éptilet hészigetels képességét, az épuletszerkezeti és mas
miszaki tulajdonsagait; az épuletgépészeti berendezések és rendszerek jellemzéit, a felhasznalt energia
fajtajat, az elSirt beltéri légallapot kévetelményeibdl szarmazo energiaigényt, tovabba a sajat energia-
eléallitast.

A fenti tényezGket f6ként a kdvetkez6k hatarozzak meg: 1.) A telepiiléstervezés, 2.) Az épilettervezés, 3.)
Az éplletgépészeti tervezés.
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1.) Telepiiléstervezési ajanlasok:

Olyan telepiilésfejlesztési koncepciot, integralt teleptiléstejlesztési stratégiat és helyi épitési szabalyzatot,
illetve szabalyozasi terveket kell(ene) megalkotni, amelyek foglalkoznak a jelen kor problémaival, korszerd,
életszerli, gazdasgos és koveti a piaci igényeket. Oriasi jelentGsége van a beépitésre szant teriiletek
kivalasztasanak, kijel6lésének.

Napjainkban végre egyre tObbet tesziink az ¢épiletek energetikai korszerlsitéséért, az energia
megtakaritdsért. Lecseréljiik az elavult fatést, vastagabb hészigetelést tesziink fel és kicseréltetjik az
ablakokat. A varosklimardl sz6l6 munkaértekezleteken arrdl hallhattunk, hogy a telepiilési beavatkozasok
az energia egyideji megtakaritasa mellett ugyancsak javithatjak komfortérzetiinket.

Fontos lenne az dnkormanyzatok figyelmének felkeltésére, hogy ki tudjak aknazni helyi adottsagaikat,
lehet6ségeiket.

Meg kellene teremteni a varostervezdk, az épitészek és a meteorolégusok szorosabb egyiittmikodését, az
idGjarassal és éghajlattal kapcsolatos ismeretek szabalyozasba torténd folyamatos beépitésének lehet6ségét.
Szegeden és Debrecenben régéta folynak varosklima-kutatasok, helyszini mérések. Olyan modelleket
készitenek, amelyekkel a régié mads teleptilésein is meghatarozhatok, hogy példaul hova érdemes
méréallomast telepiteni, hol szamithatnak hészigetek kialakulasara, melyek komfort szempontjabdl a
legelény6sebb tertiletek. A kisebb telepiiléseken is kialakulnak hészigetek, ha nem is olyan kedvezétlen
hatassal, mint a nagyvarosokban, ahol meleg nyari nappalokon a ritkdbban beépitett perem és a mag
kozotti kilonbség jellemzéen 5-6 fok. Megjegyzendd, hogy nincs egyetértés a szakemberek kozott a
hészigetek negativ, illetve esetenként pozitiv hatasaival kapcsolatban. Ez a kérdés is még sok kutatést,
munkat kivinna. Budapesten akdr 15 fok kilénbség is lehet idénként a Belvaros és a Budai hegyek
léghémérséklete kézott. A nagy beton- és tvegfeliletek (repiléterek, palyaudvarok, bevasarlokézpontok,
iparteriiletek) igen erésen befolyasoljdk a mikroklimat. Egyes objektumok hatétertlete, hémérsékletet
megemeld hatdsa ma mar pontosan kimutathato.

A Szegedi Tudomanyegyetem a varosi termikus humankomfort feltételeit vizsgalja bel- és kilterekre.
Zoldfeliletek, parkok kialakitasahoz, idGsotthonok helyének kivalasztisahoz, a klimavaltozas turizmusra
gyakorolt hatasaira adando valaszokhoz egyarant hasznalhatok a megallapitasaik.

Magyarorszagon komoly hagyomanyai vannak a meteorolégiai vizsgilatoknak. A meglevd,
vilagviszonylatban is ritka adatsorok azonban gyakran hianyosak. A szamitégépek adatfeldolgozasi
képességének robbanasszerli ndvekedése, a modellezések elterjedése egyik oldalon, a masik oldalon a
muholdas mérések hozzaférhetésége a meteorologusok, tartomanyokban eltéré metszeteket tudnak
példaul késziteni, amelyekkel egyes hatasok, Osszefuggések pontosabban meghatirozhaték. Jobban
figyelembe tudjik venni a domborzatot, a felszinboritast, a f6ldhasznalat valtozasat.

Mindezek ellenére a jelenlegi modellek és mérési médszerek nem foglalkoznak kelléen a szélcsendes
id6szakokkal, holott gyakran ezek a legkritikusabbak, mind a hémérséklet, mind a szennyezések
szempontjabol. Megjegyezzilk, hogy a szélcsendes idészakok hazankban az év 15-20 szazalékaban
fordulnak el6, és a kedvezbtlen hatast a helytelenl telepitett, nem megfelel$ kialakitasta éptletek hatasa
még tovabb rontja.

Nagyon fontos a vizek domindns szerepét kihangsilyozni. Példaul Budapest belsé része egy sszefiiggd
,»hofennsik”, amelyen a Duna ,,volgyként” folyik at. (A Varosliget csak egy kicsi mélyedés a modellen.) A
foly6 akar 10 fok hémérsékletkillonbséget is okozhat. Télen enyhébb, nyaron htivésebb a kérnyéke.

Egy folyé mindig értékes eleme a varosnak, nem szabadna intenziven beépiteni a partjait. A zartsord
beépités miatt ugyanis kedvez6 hatdsa alig néhany utcara terjed ki. Hasonlé moédon az erdés parkok
hivésebbek, mint a nagy gyepboritasok. Kisebb telepiiléseken is idealis a tavak, patakok kdrnyéke, ahol a
viz, az erdd és a rét egyltt van, és a tavak, patakok a zoldteriiletek megfelel§ 6ntézésérdl is gondoskodnak.

Budapesten 2005 6ta, Magyarorszagon 2006 6ta van rendelet a héségriadérol.

Sokkal jobban oda kellene figyelni a legalabb 50 évre tervezett épiletek, illetve a szaz évekre tervezett
varosi szovet klimatologiai viselkedésére. Szamos lehetSség van a komfortérzet javitdsira és egyben
energia megtakaritasra is. Példdul az épiletek kornyezetében — akarcsak kisméretd — vizfellletek,
vizatereszté burkolatok, csobogdk, z6ld homlokzatok, lombos fasorok nagyon kedvezé hatasiak.
Megjegyzendd, hogy az unids pénzekbdl elkésziilt varoskézpont feldjitisok soran ezekkel a klimajavitd
eszkozokkel igen mérsékelt modon éltek a telepiiléseken.
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Sztkséges lenne megteremteni a parbeszédet a varostervezSk és a varosklimaval foglalkoz6 szakemberek
kozott, ugyanis a jelenlegi varostervezési szabalyozas és a gyakorlat nem veszi figyelembe a varosklima-
kutatas eredményeit. Az 6Snkormanyzatoknak biztositani kellene a megfelel6 komfortérzetet a tertiletikon.
a még ugyancsak hidnyz6 helyi mikroklima-vizsgalatok megallapitdsait. A klimabarat beavatkozasok
természetesen koltségekkel jarnak, amelyeket az 6nkormanyzatok és a fejlesztGk nem szivesen vallalnak.
Ezért szamszerGsiteni kellene egyrészt a beépitések esetleges negativ hatdsat, masrészt a viz- és
zoldfeltletek és egyéb, a helyi klimat kedvezGen befolyasold elemek hatasat. Ezek a szamitasok ma mar az
emlitett modellek, helyi mérések, illetve Grfelvételek segitségével elvégezhetSk. A beruhazas tervezésénél a
megfelel6 mikroklimat biztosité beavatkozasok koltségeit is figyelembe kellene venni az ,,0koz6 fizessen”
elv alapjan.

A meteorologiai el6rejelzésekbdl egyértelmien megallapithatd, hogy a kdvetkezs évtizedekben jobbara
enyhébb, nedves telekre és szarazabb, meleg nyarakra, valamint varatlan id§jarasi szélsGségekre
szamithatunk. Evezredeken 4t a tél jelentette a nagy kihivast az emberiségnek, mara a héség, az UV
sugarzas ¢s a talaj kézeli 6zon jelentik a nagyobb veszélyt egészségiinkre.

Az id6jarast befolyasolni nem tudjuk, de szdmos lehetéségiink van arra, hogy megkonnyitsiik az
alkalmazkodast, elviselhetébbé tegyiik a szélsGségeket. Az egyének sokat tehetnek megtelel$ életmoddal, a
zoldfeliletek  védelmével, bdvitésével, apolasaval. Emellett bizunk az Onkormanyzatokban, a
déntéshozdkban, hogy élhetd telepiilési kriilményeket biztositanak szamunkra.

2.) Epiilettervezési ajanlasok:

Az épiiletek energetikai jellemzbinek meghatirozasardl a 9/2023. (V.25.) EKM rendelet (a tovabbiakban:
EKM rendelet) rendelkezik, a 176/2008. (VI. 30.) Kormanyrendelet pedig az épiiletek energetikai
jellemzéinek tanusitasardl.

A 176/2008. (VI. 30.) Kormanyrendelet 1.§ (3) bekezdése alapjin, az épulet energetikai jellemzsit e
rendelet eléirasai szerint — amennyiben nem rendelkezik hatilyos energetikai tanusitvannyal — tanusitani
kell a rendelet hatalya ala tartozo

a) uj épulet épitése;

b) meglévé épiilet vagy 6nallé rendeltetési egység

ba) ellenérték fejében torténd tulajdon-atruhazasa, vagy

bb) bérbeadasa;

©) 500 m2-nél nagyobb hasznos alaptertiletd hatosagi rendeltetési, allami tulajdond kézhasznalata épiilet
esetén.

A fenti jogszabalyok meghatarozzak az épiletszerkezetek héatbocsatasi kovetelmény értékeit. Amit ha
nagyon leegyszerusitink, ez azt jelenti, hogy milyen vastag hdszigeteléssel lassuk el a térelhatarol6
szertkezeteket: a falakat, a fodémeket, a tetStér hatirolé falat, a talajra fektetett padlét, stb., illetve
meghatarozzak a nyflaszard szerkezetek héatbocsatasi tényezjét is.

Mire kell odafigyelni, ha éptiletfizikai szempontbdl j6l mikéds, élhets éptiletet szeretnénk megépiteni?

- Mindegy, hogy 4j épiiletet épitiink, vagy meglévét kivanunk utdlagos hészigeteléssel ellatni az elvek
megegyeznek. Arra kell térekedni, hogy kialakuljon a hészigetel6 burok a lehetd legkevesebb héhiddal.
Erre a legidedlisabb geometriai forma a gémb, vagy a félgdmb lenne, utina a négyzet, illetve a téglalap. A

legkedvezbtlenebbek ebbdl a szempontbdl az Gsszetett idomok, témegek, mert itt a legnagyobb a lehtlé
felilet.

- Egy éptiletnek energetikai szempontbdl tomeggel kell rendelkezni, ami tartdsan képes megtartani a hét és
rossz a hévezetd képessége. Példaul egy konnytszerkezetes épiiletet hiaba latunk el vastag hészigeteléssel,
mert ha nincs hétarolé témege, hamar kihil, ha a fGtéberendezést kikapcsoljuk. Ilyenek pl. a fahazak,
ellentétben a valyoghdzakkal, amelyek megfelel6 témeggel rendelkeznek és képesek megtartani, illetve
tavol tartani a hét. Télen meleg, nyaron hivés. Ezt az FFNMe FRKM rendelet szerinti éptletek
hétechnikai méretezésénél, szamitasanal is figyelembe veszik, hogy az adott épllet kénnylnek, vagy
nehéznek mindsil.
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- Torekedni kell arra, hogy minél kevesebb és révidebb vonalmenti h6hid alakuljon ki az adott épiiletben.
Vonalmenti h6hid lehet a fal-fodém csatlakozasoknal, a f6fal és valaszfal csatlakozasoknal, a labazatoknal,

stb.

- F6szabaly szerint egy éptiletet csak kiviilrdl lehet utélagosan, szakszertien hészigetelni, ,,becsomagolni”,
beliilrél nem (1) az elé6z6ekben leirtak szerint.

- Ma mar egy épiletet nem csak téli allapotra kell hétechnikailag méretezni, hanem nyari allapotra is.
Korabban a tervezSk tobbsége csak téli allapotra méretezett és ezért fordult el6 és fordul elé napjainkban
is az, hogy példaul a tetStér hatarold falait ellattak ugyan megfelel6 vastagsagu hoszigeteléssel, ami télen
tobbé-kevésbé be is toltdtte szerepét. Viszont, ha nem gondoskodtak a szerkezetben atszellGztetett
légrétegrdl, akkor a tetétéri helyiségekben nyaron gyakran elviselhetetlen héség alakult ki. Az atszell§ztetett
légréteg kozvetlenil a tetShéjazat (cserép) és a hdszigetelés kézott helyezkedik el, aminek az a szerepe,
hogy a nyaron felforrésodott tet6héjazat ne tudja atadni a hét az alatta 1évSé hészigetelésnek, mert az
atmelegitené az egész tetGteret. Ezt ugy lehet kialakitani, hogy az eresz aljat perforaltan, vagy hézagosan
szegezett ereszdeszkazattal kell kialakitani és az itt bearaml6 levegé a kiirtShatasnak koszonhetéen a
kapcserepeknél tavozik, kiszippantva a felforrésodott leveg6t.

- Az clézbekben leirt modszert lehet alkalmazni az épiletek homlokzati kialakitasanal is kéthéja
homlokzatok esetén.

- Magastetds éptileteknél —amelyek nem rendelkeznek dtszellbztetett 1égréteggel- meg kell vizsgalni az
utélagosan beépitendd szellzbceserepek lehetSségét.

- Lapostet6s épiiletek esetében is alkalmazzunk kéthéja hidegtet6t, ami szintén a tdlzott felmelegedést
hivatott elkeriilni.

- Magas hazaknal a komfortérzet javitisa érdekében javasolt a zéldtetd és zéldhomlokzatok alkalmazasa,
kombinalva arnyékold szerkezetekkel. A zéldhomlokzatok Skoldgiailag elényds megoldasok, kedvezéen
hatnak a mikroklimdra és a levegé mindségére, szerepet jatszanak a csapadékviz elleni védelemben, nyari
és téli hévédelemben, a hangszigetelésben.

- Alkalmazhatunk dgynevezett multifunkcionalis tereket is mozgathaté falakkal, melyekkel tetszélegesen
alakithatunk ki helyiségeket a benapozasi és arnyékolasi igényeknek megfeleléen. Ezt a megoldas f6leg
munkahelyeken, k6z6sségi és kiallito tereknél lehet hasznos.

3.) Epiiletgépészeti ajanlasok:

2003 nyaran Parizsban t6bb mint 14 ezer ember halt meg a héségt6l harom hét alatt. A gbrogdknél,
franciaknal ekkor — egyéb intézkedések mellett — légkondicionalékat szereltek fel a kérhazakban, specialis
otthonokban, ami latvanyosan csékkentette a halalozasokat.

- Hazankban is egyre nagyobb teret hodit a légkondicionalé berendezések alkalmazasa a kézépiletek
mellett mind csalddi lakéhdzakban, mind pedig panellakdsokban.

- A tehetGsebbek szolar halézatot épitenek ki és napkollektorok alkalmazasaval az év haromnegyed
részében biztositva van az épilet meleg viz ellitdsa, ami nem ad 4t hét kézvetlen kdrnyezetének.
Magyarorszagon, féleg Nograd megyében az emberek tobbsége nem tudja megfinanszirozni ezeket a
korszerl és igen koltséges beruhazasokat.

- Ebben az esetben a gépi szell6z6, illetve szellbztet§ berendezések helyett alkalmazzunk természetes
gravitacios szell6zést, ventillator rasegitéssel, ugyanis tervezési szempontbdl is figyelembe kell venni a
nyari tdlmelegedés kockazatinak megitéléséhez a légesereszamot az EKM rendelet szerint.

- Tovabba alkalmazhaté még éptletszerkezeti, vagy egyéb arnyékolasi technikak red6nyokkel, sététitGkkel.
- Javasolt az otthoni hagyomanyos égék kicserélése energiatakarékos égbkre, ugyanis egy 60 W
teljesitményd hagyomanyos Tungsram ég6 egy korszerlien hészigetelt haz min. 2 lgm3 levegdijét képes
felfGteni.

- Hasznaljunk viszonylag kis teljesitményt haztartasi gépeket porszivot, mosogépet, hiitbgépet, hajszaritot,
stb., hogy minél kisebb mértékben flitsék kdrnyezetiket.

- Sulyosbitja a helyzetet héségriadé esetén hagyomanyos szilard tiizelést tiizel6berendezés f&zésre vald
felhasznaldsa, ami még elviselhetetlenebbé teszi a hdéséget, nem beszélve a ,tluzelGanyag”
kornyezetszennyez6 hatasarol.
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Monolég:

Tokéletes haz, és tokéletes épitési telek sem 1étezik. Ezért az épitész mindig mérlegel. Mérlegre teszi az
adottsagokat, a koriilményeket, az épittetéi igényeket és a jogszabalyok keretein belil a lehets
legoptimalisabb épiiletet tervezi meg. FErdekességként bemutatok egy épiiletet, egy un. Domespace hazat,
ami egyaltalain nem utépisztikus, de mindenképpen j6vébe mutato és a fentebb leirt ajanldsok koziil benne
sok minden fellelhet6. Mindezek mellett féldrengés biztos egészen a Richter-skala 8-as fokozataig,
valamint a szélnek is kittin6en ellenall.

Ki ne akarna olyan hazban élni, ahol mindig abba a helyiségbe stit be a Nap, ahova szeretnénk?
Vonatkoztassunk el egy kicsit attdl, hogy a legtobb haznak allandé - északi, déli stb. - fekvése van: ha
egyszer a haz képes forogni, ez a meghatirozas foloslegessé valik. Marpedig a legf6bb killonlegessége
ebben a forgasban rejlik.

Az fvelt feny6darabokbdl Gsszeallitott, tokéletesen szigetelt éptlilet a kor alapzaton acél csapagygolyokon
tud elforogni jobbra vagy balra, taviranyitassal vagy elére programozottan, a Nap jarasat kovetve - halkan,
és masodpercenként minddssze 2-10 centimétert haladva. Ennek koszénhetSen a természetes hités és
fités az év nagyobbik részében roppant egyszerien megoldhaté: egy napsitétte helyiséget mindig
kénnyebb kifteni, nydron pedig arnyékolok nélkil is hiivésebbé teheté az a helyiség, amelyikben épp
tartozkodunk. Az mar csak hab a tortdn, hogy ugyanabbdl a helyiségh6l tébbféle kilatds tarulhat a
szemiink elé.
A csatornazas, viz- és villany kialakitisa flexibilis technolégiakkal torténik, vagyis ezek mikodését a forgas
nem befolyasolja; a haz teriilete 40 és 500 négyzetméter kbzott valtozhat.

Formajanal és kialakitasanal fogva egy forgd kupolahdz varosi kérnyezetben, kockahazak kézott tSbb
szempontbdl is furan nézne ki, ezért elsésorban természet kozeli, erdés-bokros telkeken érdemes ilyenben
gondolkodni. A klima viszont nem befolyasolja az épitést: az Egyesiilt Allamoktél Tajvanon 4t szerte
Eurépaban mar tobb szaz ilyen magan-és kozOsségi haz épilt - hegyvidéken és tengerparton is. Bar a
forma alapjin nem egyértelmd, egy ilyen hazat bebutorozni semmivel sem nehezebb, mint egy
hagyomanyos, "szégletes" lakdst. A kész kupoldhoz djabb helyiségeket hozzaépiteni mar nem lehet, de
garazs, pince és terasz kialakitdsa minden tovabbi nélkil megoldhaté. Az épitéanyagot eleve ugy kezelik,
hogy tovabbi karbantartasra nincs sziikség, tehat a hagyomanyos fahazakkal ellentétben itt nincs szikség
rendszeres lakkozasra, pacolasra, kezelésre. Igény szerint egy fogadd szintre is ratelepithetjiik, ahol
elhelyezhet6 a gépkocsi tarolo, pince, vagy egyéb helyiségek.

Az extrém meleg hatasa
a kozlekedési — miiszaki infrastruktiarara

Vasut
[Osszedllitotta: Kikény Zoltin — forgalmi csomdponts finikség vezetd]

A vasuti kozlekedés kezdeteit6l fogva silyos dilemmat jelentett a hossza acél szerkezetek
viselkedése a h6mérséklet valtozasanak hatasara.

Kezdetben a nagyon féltek attél, hogy a meleg hatasira megnyul6é sinszalak problémat
okozhatnak. A tapasztalatok, és a lefolytatott kisérletek alapjan sikeriilt felmérni, hogy mekkora a
hémérsékleti viszonyokbdl ad6dé kockazat.

Régebben 6 — 24 méter hosszu sinekbdl alltak a vasuti vaganyok (ilyen még manapsag is elég sok
helyen van), amelyeket hevederekkel fogtak 6ssze. A sinvégek kozott hézagokat hagytak, a sinek
fektetéskori hoémérsékletének megfeleléen. Ezek a hézagok voltak hivatottak felvenni a
dilataciobdl eredd hosszvaltozasokat. Kilonféle szempontok alapjan a hézagok nagysaga 0 és 20
mm kozott valtozott. Ez a 20 mm sem elegend$ azonban, hogy az adott sinszal megnyulasat
kompenzalja. A vasut fejlédésével kialakult az ugynevezett hézagnélkuli felépitmény. Itt tSbb
kilométeres egybefliged (Gsszehegesztett) sinszalak kertilnek kialakitasra.
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A hevederes vaganyok a hézag zarddasa utan ugyanugy viselkednek, mint a hézagnélkili
vaganyok.

A vasati palya a nyari id6szakban allandéan ki van téve a napsiitésnek, a hét Gsszegyijti. A
zuzottkS agyazat kivald hétarolo képességgel rendelkezik, a nap altal siitott sinek hémérséklete
sok esetben meghaladja az 50'C-ot is.

10 m sin 1°C hémérséklet emelkedés hatasira 0,116 mm-rel nydlik meg. Bz a megnyulds egy
szabvanyos hossztsagti 120 méter hosszu sin esetében, 20°C hémérséklet emelkedés esetén mar
tobb mint 28 cm.

Miutan a vaganyban 1évé sinek esetében a dilaticié meg van gatolva, ezért a sinekben Oriasi
fesziiltség keletkezik. Bz a fesziiltség a palyat igyekszik torzitani, ennek a hatasnak kell ellenallnia
az agyazatnak, illetve a szerkezeti merevségnek. Extrém esetben, a palyaban irdnyhiba,
ugynevezett kinyomodas keletkezhet. Ilyenkor a szerkezeti merevség nem tudja teljes mértékben
gatolni a fesziltség hatasait, szélsGséges esetben a palya annyira elmozdulhat, hogy mar
fesziiltségmentes allapotba kertil. Ezt a helyzetet kivetédésnek nevezik.

A kinyomoddasok, kivet6dések kialakulasaban jelentds szerepet jatszik a jarmuvek kozlekedésébol
szarmazé dinamikus terhelés. Ennek mérséklésére szokas a tartds, extrém meleg id6jaras esetén
sebességkorlatozast bevezetni a vasuti kozlekedésben.

Szigoru el6irasok vannak a palya karbantartasi maveleteire is. Az el6irasok tartalmazzak, hogy
milyen munkat milyen maximalis sinhémérsékletig lehet végezni.

Meleg id6jaras esetében a palya feliigyelete is megerdsitésre keril, tgynevezett fokozott feliigyeleti
bejarasokra, beutazasokra kertl sor. Az erre vonatkozé utasitasok tételesen el6irjak, hogy kinek,
milyen moédon kell vizsgalnia a palyat, esetleges probléma esetén milyen intézkedéseket kell tenni.
Meleg id6jaras esetén a munkavégzést munkaszervezési modszerekkel lehetéleg a kora reggeli
vagy a késé esti 6rakra kell id6ziteni, mind a palya biztonsaga, mind a munkavallalok személyi
biztonsaganak érdekében. A dolgozok részére biztositott a hitott védoital, illetve a munkakézi
sziinetek legalabb arnyékban, illetve lehet6ség szerint a klimatizalt gépkocsiban tudjak kivenni.

A palya hibak miatt zavar keletkezik a vasuti kozlekedésben, ezaltal az utasok elszallitasarol
vonatpo6tlé autdbuszokkal kell megoldani addig az allomasig, ahonnan a tovabb kézlekedés mas
szerelvénnyel mar biztosithato.

A kockazat azon esetekben jelentésebb, ahol a nyiltvonalon térténik kozlekedd vonatnal a
palyanak a jarhatatlanna valasa. Ha ez balesethez vezet, akkor a mentés, a megkozelités miatt
jelenthet jelent8s erd Gsszevonasokat. A héségben, az utasok és a mentésben résztvevoket éré
meleg hatas kovetkezményének csokkentésére kell intézkedéseket szervezni.

Kozut
[Osszedllitotta: Urmissy Akos, Dobos Csaba — Magyar Kizsit Nonprofit Zrt.]

A rendkivilli meleg id6jaras hatasat az orszagos kozutakra, azok kezelésére, fenntartisara, a kozlekedés
biztonsagara, fenntarthatésagara tobb szempontbdl vizsgaltuk. E vizsgalat eredményét az aldbbiakban
foglaljuk Gssze:

Miiszaki szempontok, hatdsok, megelozés

A rendkivill meleg id6jaras els6sorban az aszfalt és aszfaltmakadam burkolatok esetében tud kedvezétlen
viselkedést okozni. Kisebb a jelent6sége beton- és kéburkolatoknal.

Az aszfaltburkolatok &sszetételét hatalyos muszaki el6irasok szabalyozzak. Korabban az aszfalt
palyaszerkezet tervezésénél, az egyes burkolattipusok kivalasztisanal a tervezési idGszak alatti varhatod
nehézforgalom mértéke, az altalaj tipusa és az alsé alapréteg fajtaja volt a mérvads. A rendkiviil meleg
id6jaras a k9orabbi méretezési elvek szerinti burkolaton jelent6s deformacidkat (nyomvalytsodast)
okozott. A tervezési iranyelvek Gjragondolasa valt szitkségessé.
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Problémat okoz, hogy a bitumentartalom cstkkentése és a bitumen keménységének fokozisa kedvez
ugyan a héséggel szembeni ellenallasnak (kevésbé lesz deformaciora hajlamos a szerkezet), viszont nem
kedvez a tartéssagnak, hamarabb tonkremegy, eléregszik a burkolat. Szakman belill jelenleg is folyik a
vizsgalat tartos és deformaciénak ellenalld, nagy teherforgalmat elvisel$ aszfaltszerkezet létrehozasara. A
jelenlegi muszaki el6irasok az eddigi kutatisok eredményeit felhasznalva mar joval kedvezObb aszfalt-
Osszetételt tartalmaznak.

Felujitasnal, épitésnél, katytzasnal extrém meleg idGjarasi helyzetben a szokasosnal hosszabb ideig nem
engedjik ra a forgalmat az Gj aszfaltra, id6t adva a kihtlésre, megel6zve a forgalom okozta karositast.

Régi aszfaltmakadam szerkezetd utaknal a rendkivil meleg a felsé réteg ,izzaddsat” okozza, ami
deformacioval és balesetveszéllyel (csuszas) jar. SzélsGséges esetben a forgalom felszaggatja a felsé réteget,
ami kiilonosen balesetveszélyes. Izzadas esetén — illetve varhaté esetben elétte — zuzalék, vagy homok
tetftésével el6zzik meg a karokat.

Varosi utaknal, jardaknal 6nt6tt aszfalt burkolat (helyszinen kevert, elteritett, hengerlést nem igényld) a
legkevésbé héségtiirs, de orszagos kézutakon minimalis mértékben fordul el6 ez a tipus.

Betonburkolatok esetében kisebb a héség hatasa, részben ezért késziilt t6bb gyorsforgalmi 1t is ilyen
szerkezettel a kézelmultban. A betonpalya megfeleléen méretezett hézagolasa biztositja a hétagulast.
Id6sebb hidak esetében a hdétigulds miatt beépitett dilatdcids szerkezetek bizonyulhatnak kevésnek
hosszan tartd, rendkiviili héségben. Az Gjabb hidak méretezésénél erre is gondoltak.

Ag ditmenti ndvényzetet érd hatdsok

A meleg hatisira az utmenti ndvényzet kiszaradhat, ezaltal megvaltozhat a benapozottsig, aminek
kovetkeztében fokozdédik a meleg hatasa az utburkolaton (deformacio).

A hévédmiként szolgalé novényzet is kiszaradhat, Gjra kell telepiteni, vagy a téli utlizem sorin mas
megoldast kell alkalmazni.

Bozottiz keletkezhet az Gt mentén, ami balesetveszélyes.

A kiziiton dolgozdkat érd hatdsok és a védekeés

A Magyar Kézut Nonprofit Zrt. az orszagos héségriadok varhaté kihirdetése elétt intézkedik a sziikséges
védéital mennyiség beszerzésérdl, hiithetéségérbl. A héségriadok alatt rendszeres munkasziinet tartando,
melyet lehetSség szerint a forgalomtdl tavolabb, arnyékban kell eltdlteni. Széba johet az éjszakai
munkavégzés is. Ezek a munkavallalok egészsége és biztonsdga miatt sziikségesek.

Kizlekedésbiztonsagi, kozegészséaligyi hatdsok, teendok

Média-kommunikaciéval hivjuk fel a figyelmet a héség esetén, az utazas kdzbeni pihendk fontossigara, a
szokasosndl is figyelmesebb vezetésre. Az utjainkon mikéds, valtoztathatd jelzésképl informaciés
kijelzGket is fel tudjuk hasznalni a tdjékoztatashoz.

Meleg miatti utburkolat kirosodas esetén, veszélyes deformdcid, izzadas kialakuldsa, vagy varhatd
megjelenése el6tt a forgalom mas Gtvonalra torténd terelése is megoldds lehet.

Rendkivili héségben gyakrabban kell az ut mentén illegilisan elhelyezett szemetet eltavolitani, révidebb
atfutasi idével kell az elutott allatok tetemeit szakszerten elszallitani.

Viziigy, vizgazdalkodas
(Laliga Péter Krisztidn s3akaszmeérnik tijékoztatdsa alapjdn)

A Koézép-Duna-volgyi Viziigyi igazgatésag ugyan nem rendelkezik beavatkozdsi tervvel a tartés héség
kovetkeztében kialakul6 aszaly kezelésére, de a tarozok tizemiranyitisanal — bevett mérnoki gyakorlat
szerint — az elGrejelzések, prognozisok figyelembevételre kertilnek.

Ilyen esetekben, az alacsonyabb vizveszteség elérése érdekében lehet6ség van az altalanos tizemrendtdl
valo eltérésre.
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(Csokkend vizszint esetén példaul sor keriilhet a Maconkai-tirozén mikédé BSHE szempontjainak
figyelembevételére. Ilyen esetekben a Mizserfai-tairozé leeresztésével torténik a Maconkai-tarozo
vizpétlasa. Bar a felsé tarozo nyitasa-zarasa nem az Igazgatdsag feladata, de a viz lefolyasat a Zagyva-patak
medrében figyelemmel kell kisérniiik.)

A Zagyva, az Ipoly, illetve egy-egy nagyobb vizhozamu patak (pl. Galga) esetében a benyujtott egyed:
vizkivételi kérelmek elbiralasa soran az aszalyos idészak jellemzdi figyelembevételre kertilnek. Tulsagosan
alacsony vizhozam esetén az Igazgatdsag nem automatikusan ad ki vizkivételi engedélyt.

Az aktualis vizigyi helyzetre vonatkozé informaciok a kovetkezd honlapokon kisérhetéek figyelemmel:
- hydroinfo.hu (a vizjelz6 szolgalat honlapja);
- zagyva.hydroinfo.hu (ez az aloldal a Zagyva vizgyijt teriiletérdl ad informacidkat, de az Ipoly-
menti allomasok adatai is elérhetek);
- aszalymonitoring.vizugy.hu (N6grad megyei allomassal a rendszer nem rendelkezik, a legkzelebbi
monitoring pontok: Kartal, Bernecebarati).

A Négrad Megyei Kormanyhivatal kiadvanya
Salgétarjan, 2020. 2026.
Felel6s szerkeszto: dr. Kalocsai Péter
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