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Ez a levél kizárólag elektronikusan kerül megküldésre! 

Tisztelt Osztályvezető Asszony! 

Budapest Főváros Kormányhivatala XIV. Kerületi Hivatala Népegészségügyi Osztály (a továbbiakban: 

Kerületi Hivatal) részére megküldött, 2025. július 08. napján kelt, Budapest XIV. kerület, Thököly út 130. 

szám alatti ingatlant érő, közúti közlekedésből származó határérték feletti rezgésterhelésre vonatkozó 

részleges környezetvédelmi felülvizsgálat tárgyban küldött megkeresésre tájékoztatásul jelzem az 

alábbiakat. 

A Kerületi Hivatal szakmai iránymutatás céljából megkereste a Nemzeti Népegészségügyi és 

Gyógyszerészeti Központot (a továbbiakban: NNGYK), mint országos szakmai irányítót. Az NNGYK 

szakmai iránymutatása alapján az alábbiakról tájékoztatom. 

A környezeti rezgésekre vonatkozó előírásokkal a környezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes 

szabályairól szóló 284/2007. (X. 29.) Korm. rendelet foglalkozik, melyben több fontos előírás is található: 

• A 3. § (1) Tilos a védendő környezetben veszélyes mértékű környezeti zajt vagy rezgést okozni.  

Környezetvédelmi hatóság kijelölése  

• A 4. § (3) alapján a területi környezetvédelmi hatóság gyakorolja a hatósági jogkört  

Közlekedési vonalas létesítmény létesítésével és üzemeltetésével kapcsolatos előírások  

• 14. § (2) Ha az üzemelő közlekedési zaj- és rezgésforrás által okozott zaj jelentős mértékben 
meghaladja a külön jogszabály szerinti közlekedési zajtól származó határértékeket, és a 
létesítményre nem készült külön jogszabály szerinti zajvédelmi intézkedési terv vagy zajvédelmi 
program, akkor a környezetvédelmi hatóság  

• a közlekedési vonalas létesítmény mindenkori üzemeltetőjét zajvédelmi szempontú részleges 
környezetvédelmi felülvizsgálatra kötelezi,  
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A környezeti zaj- és rezgésterhelési határértékek megállapításáról szóló 27/2008. (XII. 3.) KvVM–EüM 

együttes rendelet  

„7. § (1) Az emberre ható környezeti rezgéstől védendő épületeket, azok helyiségeit, a vizsgálati 
küszöbértéket, valamint a helyiségekben megengedhető terhelési határértékeket – a (2) és (3) 
bekezdésben foglalt kivételekkel – az 5. melléklet tartalmazza. (…) 

(4) Az 5. mellékletben meghatározott, megítélési időre vonatkozó rezgésterhelésben kifejezett 
határértékeknél a megítélési idő  

a) nappal (6:00–22:00): a legnagyobb rezgésterhelést adó folyamatos 8 óra,  
b) éjjel (22:00–6:00): a legnagyobb rezgésterhelést adó folyamatos fél óra.  

(5) Az 5. mellékletben meghatározott határértékek csak az épületekben tartózkodó emberekre ható 
rezgésekre vonatkoznak, nem érintik a más jogszabályok, előírások alapján meghatározott 
határértékeket, követelményeket. Nem vonatkoztathatók határértékként az épület szerkezeti 
károsodását vagy a telepített berendezések működési zavarait okozó rezgésekre.  

(6) Az 5. mellékletben meghatározott határértékek csak abban az esetben vonatkoznak az éjszakai 
időszakra, ha a helyiséget rendeltetésének megfelelően éjszaka is használják. (…) 

8. § A terhelési határérték túllépése jelentős, ha  
b) rezgés esetén az AM túllépése legalább négyszeres vagy az Amax túllépése legalább kétszeres 

mértékű. „ 

A részleges környezetvédelmi felülvizsgálatnak az alábbi jogszabályokban meghatározott formai és 

tartalmi követelményekre kellett kiterjednie:  

• a környezet védelmének általános szabályairól szóló 1995. évi LIII. törvény 75. § (1) és (2) 
bekezdésében foglaltakra,  

• a környezetvédelmi felülvizsgálat végzéséhez szükséges szakmai feltételekről és a feljogosítás 
módjáról, valamint a felülvizsgálat dokumentációjának tartalmi követelményeiről szóló 12/1996. 
(VII.4.) KTM rendelet 2. számú mellékletében, továbbá  

• a környezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes szabályairól szóló 284/2007.(X.29.) Korm. 
rendeletben, valamint  

• a környezeti zaj- és rezgésterhelési határértékek megállapításáról szóló 27/2008.(XII.3.) KvVM-
EüM együttes rendeletben, illetve ennek 5. számú mellékletében  

A benyújtott dokumentumok (FPH143 /134 - 14 /2025 iktatószámú levél és annak E06/03/2025 számú 

RÉSZLEGES KÖRNYEZETVÉDELMI FELÜLVIZSGÁLATI DOKUMENTÁCIÓ melléklete) a fenti formai 

és tartalmi követelményeknek megfelelnek.  

A mellékelt dokumentációban szereplő mért értékek a határértéket 2-4 - szeres mértékben 

meghaladják, ez egyéni érzékenységtől függően hosszútávon mentális zavaró hatást, 

stresszhatást jelenthet, azonban az emberre ható környezeti rezgés közvetlen fizikai 

egészségkárosodást nem okoz.  

Összehasonlításképpen a rezgésexpozíciónak kitett munkavállalókra vonatkozó minimális egészségi és 

munkabiztonsági követelményekről szóló 22/2005. (VI. 24.) EüM rendeletben az egész testre ható 

rezgés esetén 0,5 m/s2 a prevenciós határérték 8 órás referencia-időszakra vonatkoztatva, ami évek 

során tartó munkavégzés esetén sem okoz még egészségkárosodást. 

Az útburkolat javítása után a határérték teljesülését méréssel ellenőrizni kell. 

Budapest, - dátum a digitális aláírás szerint 

 Tisztelettel: 
 Illés István 
 hivatalvezető megbízásából 
 
 Dr. Néráth Andrea 
 kerületi tisztifőorvos, osztályvezető 

Melléklet: - 
Kapja:  

1. PVMKH Környezetvédelmi, Természetvédelmi és Hulladékgazdálkodási Főosztály – Hivatali-
kapu   
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2. Irattár 
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