AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2024. 12. HETEN

Szekszardon 2024-ben a Tolna varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2024. januar 30-an, az 5. héten helyezte Uzembe a
pollencsapdat — hasonlé idészakban, mint az el6z6 években. A csapda lizembe helyezése o6ta

folyamatosan mikddik.

ORSZAGOS HELYZET (03. 26.):
POLLENTERHELES A HET ELSO FELEBEN A LEHULES ES AZ ESOZESEK HATASARA

LECSOKKENT, AZONBAN A HET KOZEPEN VARHATOAN ISMET FELEROSODIK.

A nyir pollenkoncentraciéja orszagosan a kézepes-magas tartomanyban alakulhat, a juharfa kdzepes,

helyenként elérheti a magas szintet. A nyar, a kéris, a fliz, valamint a ciprus-és tiszafafélék viragpora
jellemzéen kdzepes koncentraciéban lehet jelen. Alacsony koncentracidban jelen van a gyertyan, az
éger, a szil, a sasfélék és a mogyordpollenje. Megjelent a levegében a platan, a télgy, a
komlégyertyan, valamint mar a pazsitfiifélék viragpora is, koncentraciojuk orszagosan még alacsony,
de fokozatosan emelkedik, hamarosan elérheti a tineteket okozé kdzepes szintet.

A kultéri allergén gombak spdraszama jellemz6en az alacsony-kdzepes tartomanyban alakulhat.

Részletes polleninforméaciok a Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont oldalan érhetbék el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-

informaciok/polleninformaciok
(forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

SZEKSZARDON a 12. hét elsé felében a lehiilés és es6zés hatasara a pollenterhelés lecsdkkent, mig
a hétvégére a melegebb id6jaras kdvetkeztében magasabb volt a pollenterhelés.

A nyir (Betula***) nagyon-magas, a juhar (Acer**) kbzepes-magas, mig a kéris (Fraxinus***) és a fliz
(Salix***) pollenjei k6zepes koncentraciot ért el a levegdben.

A nyarfa (Populus*™) és a ciprus-tiszafafélék (Cupressaceae / Taxaceae **) pollenjei alacsony-
kozepes, tovabba az éger (Alnus***), a gyertyan (Carpinus**), a szil (Ulmus*) és az Ujonnan
megjelend platan (Platanus***) alacsony szintet ért el a szekszardi csapdaban.

A kultéri allergén gombak spéraszama Szekszardon alacsony szintet ért el.

Az alabbi diagram mutatja a fak-bokrok viragzasanak megkezd&dése 6ta a pollenszam alakulasat
Szekszardon:

Az osszes pollenkoncentracio alakulasa a szekszardi csapdaban
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A 12. héten kdzepes koncentracidban volt jelen a csapdaban a kéris (Fraxinus) pollenje
Szekszardon. A kéris az ajakosviraguak (Lamiales) rendjébe, az olajfafélék (Oleaceae) csaladjaba
tartoz6 névénynemzetség, mintegy 70 fajjal. A fajok tobbsége Kelet-Azsidban, illetve Eszak-
Amerikaban él. Euréopaban mindéssze négy, kozilik Magyarorszagon harom faij, illetve alfaj 6shonos:

e magas kdris,

e magyar kéris (pannon kéris),

e viragos k&ris (mannakdris).
Az 6shonos fajok mellé féleg a siksagi kemény-, illetve puhafas artéri erdékbe, valamint a sziki
tolgyesekbe nagy teriileten amerikai kérist telepitettek elegyfaként. Magyarorszag erdeiben 1997-ben
a négy korisfaj egyuttes részaranya 2,4%, azaz 39 ezer hektar volt. A fajok tdbbsége kbzepes, vagy
nagytermet fa. Altalaban lombhullaték, bar néhany szubtrépusi faj érokzold.
Szarnyasan Osszetett leveleiben a levélkék leggyakrabban keresztben atellenesen allnak, de a
harmas alorvds allas is megfigyelhetd. A csicson névé levélke alakja rendszerint némileg kulénboézik
a parosan atellenben allokétdl. Viragai valtozatosak, termése azonban egységesen repitékészilékes
ledék.
A 12. héten, Szekszardon alacsony-kézepes koncentraciéban volt jelen a csapdaban a nyarfa
(Populus) pollenje. Oshonos fajaink eredetileg a folydmenti ligeterdék fai, amely mellett nagy
terlileteken fordulnak el6 a betelepitett nemes nyarak Ultetvényei. A nyarfakat gyors névekedésiik
miatt el&szeretettel Ultetik telepiilési kdrnyezetben is. Rigyfakadas el6tt fejl6dd selymes barkaik
kezdetben tojasdadok, melyek pollenszoraskor megnyulnak. Pollenjik, bar viszonylag nagy
mennyiségben termelédik, nem tartozik a jelentés allergének kozé.
Altalaban aprilis végére mar a termésiik is beérik, az ilyenkor szallé ,,nyarfa-sz6sz” az apré
magvakat szallité repitészérok csomaéja, mely a kdzhiedelemmel ellentétben nem allergén.
A 12. héten alacsony- kézepes koncentraciéban volt a szekszardi csapdaban a tiszafafélék pollenje.
A tiszafa pollenje gyengén allergizalé. A magas pollenszam esetében a tiinetek az arra érzékeny
immunrendszeriiek esetében varhatoak. A tiszafafélék (Taxaceae ) csaladjabol csak a tiszafa ( Taxus
baccata ) 6shonos Eurdpaban. Késén, csak kb. 20 éves koraban kezd el viragozni. Kétlaki fa. Kézép-
Eurépaban a Bakony-hegységben talalhaté a legszebb allomanya. A pollen fénymikroszképos képe
megegyezik a ciprusfélék (Cupressaceae) csaladjaba tartozd bordka- és tujafélék pollenjével. A
tiszafakat gyakran Ultetik parkokba temetSkbe diszfaként. Mivel tdbb fajrdl van szo, viragzasuk is
elhuzédo.

Szekszardon a Varmegye haza udvaran — az épiilet atadasakor lltetett — évszazados tiszafak
védendd értékek.

A 12. héten, Szekszardon alacsony koncentraciéban volt jelen a csapdaban az éger (Alnus) pollenje.
A nyirfafélék csaladjaba tartozé égereknek a hazankban &shonos mézgads/enyves éger (A.
glutinosa) a legismertebb képvisel6je. Féként artereken, folydok mentén allomanyalkotd. Egylaki (a
porzés és a termds virag két kiilén ndévényegyeden fejlédik); porzés viragai sarga lecsiingd barkaban
mar lombfakadas elétt nyilnak.

Falltetés el6tt, a megfelel6 ndvény kivalasztasahoz érdemes a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont
honlapjan tajékozédni, féként, ha léguti allergias van a csaladban. Kozteriletek zolditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizald fajokat valasztani. Ehhez megfeleld informacidkat a kévetkez8 oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9n%20n%C3%B6v%C3%A9nyek%201
.pdf (forras: Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpont)
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Vezesse tineteit a pollennapléban, kovesse azok valtozasat a
pollenkoncentracié hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és naplézza tiineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:
POLLENNAPLO

Az Orszagos Kornyezetegészségugyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egylttmikodés keretében
elkészult a pollennaplé magyar nyelv( valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérheté weblapon egy gyors regisztraciét koévetbéen az
allergiasok személyre szabott, hasznos informaciéhoz juthatnak tlineteik és a pollenkoncentracié
Osszefliggéseérél. Ennek segitségével kovethetik, hogy a lehetséges tiinetek hogyan fliggnek dssze
azzal a légkori pollenkoncentracioval, amit adott id6szakban a tartézkodasi hely kdzelében mértek.

A pollennapl6 kiadasat jelent6s szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar

régéta jelentkezd igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés lépést jelent az 0j generacios
betegtajékoztatasban, mivel az informacio személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szamara. A felhasznald
informacidhoz juthat a tinetei és a pollenkoncentracié 0Osszefiiggésrél. Ennek segitségével a
felhasznalé kovetheti, hogy a tlinetek hogyan fliggenek O0ssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért 1égkori pollenkoncentracidval. Az adatbazis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitdszam megadasaval a felhasznald mindig az aktudlis tartézkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelend grafikonok goérbéi arra a régidra vonatkozé pollen atlagértékeket mutatjak a
korabbi napokra vonatkozoéan.

A tiineteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tinetek sulyossaga szerint, tobb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznalé szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gyjtott
betegnaplé adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakért8inek
legjobb tudasa szerint lett dsszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legujabb tudomanyos
eredményeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatdsok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnozis feldllitasara vagy
tanacsadasra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplé vezetéséhez dijmentesen lehet regisztrdlni, a szolgaltatott pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak Iétre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciét szolgdltassanak az
egészségiik védelme érdekében.

FIGYELEM!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést.


http://www.haon.hu/segithet-a-pollen-naplo/www.pollendiary.com/Phd/hu

