AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2024. 17. HETEN

Szekszardon 2024-ben a Tolna varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2024. januar 30-an, az 5. héten helyezte Uzembe a
pollencsapdat — hasonlé idészakban, mint az el6z6 években. A csapda lizembe helyezése o6ta
folyamatosan mikddik.

ORSZAGOS HELYZET (04. 29.):

A POLLENTERHELES AZ ELKOVETKEZO NAPOKBAN FOKOZATOSAN EMELEKDIK, A HET
MASODIK FELEBEN AZONBAN A ZAPOROK HATASARA VARHATOAN LECSOKKEN.

Az atmeneti id6szak kora nyari allergénjei kézil a pazsitfiifélék pollenkoncentracidja orszagosan mar
a kdzepes-magas tartomanyban alakulhat és fokozatosan emelkedik. Alacsony koncentraciéban jelen
van a leveg6ben a csalanfélék, valamint mar a I6rom, az utifl és az erny&sviragzatuak pollenje is.

A fak kozul a tolgy és a fenydfélék pollenkoncentracioja jellemz8en kdzepes, az eperfaféléké, a
kérisé, a di6é az alacsony-kdzepes tartomanyban alakulhat, alacsony koncentraciéban pedig még
jelen van a levegében a platan, a nyir, a ciprus- és tiszafafélék, a vadgesztenye, a bodza, a fliz, a
komlégyertyan, a bikk és az ostorfa viragpora, fokozatosan csékkené mennyiségben.

A kiltéri allergén gombak spéraszama jellemz&en az alacsony-kdzepes tartomanyban alakulhat.
Magas pazsitfii pollenkoncentraciéo esetén a viharok hatdsdara a levegbében szalld6 nagyobb
pollenszemek kisebb szemcsékre esnek szét, s ezek a részecskék kis méretiiknek
koszénhetben a tiidé mélyebb részeibe is eljutnak, igy hevesebb reakciot valtanak ki a
szervezetben. Az allergiasok és az asztmasok szamdra javasoljuk, hogy a vihar ideje alatt
tartézkodjanak beltéren és az ablakokat zarjak be.

Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont oldalan érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-

informaciok/polleninformaciok
(forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

SZEKSZARDON A 17. héten a pollenterhelés jelentésen csdkkent a hiivds, csapadékos id&jaras

kovetkeztében, majd a hétvége soran kialakulé meleg nyarias idé hatasara folyamatos emelkedésnek
indult.

A kéris (Fraxinus***) kézepes, a tolgy (Quercus***) pollenje kdzepes-alacsony koncentraciot ért a
levegében.

Az eperfafélék (Moraceae*), a fenyéfélék (Pinaceae*) és a pazsitfifélék (Poaceae****) viragpora
alacsony-kdzepes tartomanyban alakultak a szekszardi csapdaban.

Alacsony koncentracidban volt jelen a nyir (Betula***), a ciprus-tiszafafélék (Cupressaceae /
Taxaceae**), a di6 (Juglans*), a platan (Platanus***), a juhar (Acer**), az éger (Alnus***), a bikk
(Fagus*) és a fliz (Salix***).

A Kkiltéri allergén gombak koziil az Alternaria magas-kézepes- alacsony, mig a Cladosporium
spéraszama kbzepes-alacsony tartomanyban volt kimutathaté Szekszardon.



Az aldbbi diagram mutatja a fak-bokrok viragzasanak megkezdddése o6ta a pollenszdm alakulasat
Szekszardon:

Az Gsszes pollenkoncentracio alakulasa a szekszardi csapdaban
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A PLATANFAK allergének, de nagyon kevés betegnek van kifejezetten platanpollen allergiaja. A
viragzasi szezon (mely altalaban aprilisra vagy majusra esik) is nagyon rovid, az egyes fak esetén kb.
egy hétig tart. Kertészetileg fenntartott, idegen szarmazasu disznévényeink. Gyakran Ultetik parkokba
vagy utcai sorfanak. A legelterjedtebb a juharlevell platan (P. x hybrida). F6 jellegzetessége a
foltokban levalo kérgl, tarka torzs. Egyivaru viragai gdmbdlyded fejecskébe rendez6dnek, a porzés
virdgzat sargas, a termés voréses. Aszmag termései barnas szini, gémbds terméscsoportot alkotnak,
melyek egy-kettesével hosszu kocsanyon csiingnek, és akar egész télen a fan maradnak, vagy érés
utan repitész8ros résztermésekre hullnak szét. A termésrél és a levelekrdl szérodé szérocskék szem-,
orr-, torok- és fulirritaciot okozhatnak.

AZ EPERFAK Hazankban igen gyakori fak, akar varosi, akar vidéki kérnyezetben. Régebben az utak
mentén a selyemhernyd tenyészték Ultették. Nagy levelei igen valtozatos formajlak, osztatlanok vagy
mélyen, karéjosan osztottak, széleik durvan csipkézettek. A porzds virdgzat zdldes-vildgossarga
szinQ, kb. 1 cm-es lecsiingé barka, a termds viragzattal ugyanazon vagy kilon példanyon fejlédnek.
Ehetd altermései fehérek, néha halvanyan rézsasak vagy ibolyasfeketék, beérve maguktdl lehullanak.
Pollenszoras: 5. ho.

A 17. héten, Szekszardon nem volt jelen a csapdaban a nyarfa (Populus) pollenje. Oshonos fajaink
eredetileg a folydmenti ligeterd6k fai, amely mellett nagy terlileteken fordulnak el6 a betelepitett
nemes nyarak Ultetvényei. A nyarfdkat gyors ndvekedésik miatt el8szeretettel Ultetik telepllési
kornyezetben is. Rigyfakadas el6tt fejlédé selymes barkaik kezdetben tojasdadok, melyek
pollenszéraskor megnyulnak. Pollenjuk, bar viszonylag nagy mennyiségben termel6dik, nem tartozik a
jelentds allergének kozé.

Altalaban aprilis végére mar a termésiik is beérik, az ilyenkor szallé ,nyarfa-sz6sz” az apré
magvakat szallité repitészérok csomaéja, mely a kozhiedelemmel ellentétben nem allergén.



Falltetés el6tt, a megfelel6 ndvény kivalasztasahoz érdemes a Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont
honlapjan tajékozodni, f6ként, ha Iéguti allergias van a csaladban. Kozterilletek zolditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizald fajokat valasztani. Ehhez megfelel§ informacidkat a kdvetkezé oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9n%20n%C3%B6vY%C3%A9Nnyek%201
pdf (forras: Nemzeti Népegészségigyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

Vezesse tiineteit a pollennaploban, kovesse azok valtozasat a
pollenkoncentracié hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és napl6zza tiineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:
POLLENNAPLO

Az Orszagos Kornyezetegészségugyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozétti egylittmikodeés keretében
elkészilt a pollennaplé magyar nyelv( valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet§ weblapon egy gyors regisztraciét kdvetbéen az
allergiasok személyre szabott, hasznos informacidhoz juthatnak tiineteik és a pollenkoncentracié
Osszefliggésérél. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tiinetek hogyan fliggnek 6ssze
azzal a légkdri pollenkoncentraciéval, amit adott id6szakban a tartozkodasi hely kézelében mértek.

A pollennaplé kiadasat jelentés szakmai érdeklédés elézte meg hazankban, és a betegek részérél mar
régota jelentkezé igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés lépést jelent az Uj generacids
betegtajékoztatasban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szamara. A felhasznald
informéacidhoz juthat a tinetei és a pollenkoncentracié dsszefiiggésrdl. Ennek segitségével a
felhasznalé kovetheti, hogy a tiinetek hogyan fliggenek O0ssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kbzelében mért Iégkori pollenkoncentraciéval. Az adatbazis egész Eurdpéra érvényes, az
irdnyitdészam megadasaval a felhasznaldé mindig az aktuadlis tartézkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelend grafikonok gérbéi arra a régidra vonatkozé pollen atlagértékeket mutatjdk a
korabbi napokra vonatkozdan.

A tineteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tiinetek sulyossaga szerint, tdbb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznalé szed-e valamilyen
gyégyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gyljtott
betegnaplé adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakért6inek
legjobb tudasa szerint lett dsszedllitva, figyelembe véve az aerobiolégia legujabb tudoméanyos
eredményeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgaltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagndzis feldllitasara vagy

tanacsadasra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplé vezetéséhez dijmentesen lehet regisztralni, a szolgaltatott pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgaltassanak az
egészséglik védelme érdekében.


https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
http://www.haon.hu/segithet-a-pollen-naplo/www.pollendiary.com/Phd/hu

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést



