AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2025. 17. HETEN

Szekszardon 2025-ben a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségulgyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2025. januar 29-én, az 5. héten helyezte (zembe a
pollencsapdat — hasonl6 id6szakban, mint az el6z6 években. A csapda lzembe helyezése oOta
folyamatosan mikédik.

ORSZAGOS HELYZET (04. 28.):

A NAPOKBAN A FELMELEGEDES HATASARA VARHATOAN FOKOZATOSAN MEGEMELKEDIK
A LEVEGOBEN AZ ALLERGEN NOVENYEK VIRAGPORANAK KONCENTRACIOJA.

A pollenszezon legerésebb idészaka fokozatosan atvalt a kora nyari lagyszaruak atmeneti
id6szakaba — tovabbra is egyszerre kézel 20 féle allergén viragpora talalhaté meg a levegoben,
a fak viragpora mellett azonban fokozatosan emelkedik a lagyszaruak, elsésorban a
pazsitfafélék pollenjének mennyisége.

A t6lgy és az eperfafélék viragporanak koncentracioja orszagosan kdzepes, helyenként eléri a magas
valamint mar a pazsitflifélék és a vadgesztenye viragporanak mennyisége is jellemzéen az alacsony -
kbézepes tartomanyban alakulhat. Alacsony koncentracidban jelen van még a levegdében a ciprus- és
tiszafafélék, a juhar, a flz, a gyertyan, a komldégyertydn, az ostorfa, a sasfélék és az
erny6sviragzatuak pollenje.

A kiltéri allergén gombak spéraszama jellemzéen az alacsony - kdzepes tartomanyban alakulhat.

A pazsitfii pollenkoncentracioja varhatéoan egyre tébb helyen éri el a tiineteket okozo kézepes
szintet. A pazsitfiire érzékeny allergiasokndl fokozodo tiinetekre lehet szamitani, melyek
els6sorban orrfolyas, tiissz6gés, illetve kéhdgés formajaban jelentkezhetnek.

Tovabbra is jelen van a levegében a ,,nyarfaszész”, ami azonban a tévhittel ellentétben nem okoz
pollenallergias tiineteket, mivel valojaban a nyarfa termésébél és annak szél altal valo elterjedését
segité, Ures, leveglvel telt, allergén fehérieket nem tartalmazo részeibél all. Akiknél ebben az
id6szakban jelentkeznek pollenallergias tlinetek, azoknal valdsziniileg a levegbében aktualisan jelen
16vé allergén névények pollenszemei okozhatjak ezeket.

Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont oldalan érheték el:
https..//www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-
informaciok/polleninformaciok

(forréas: Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kbzpont)



SZEKSZARDON a 17. héten a meleg, tavaszias idé hatdsara emelkedés volt megfigyelheté a

képest megndvekedett.

Az eperfafélék (Moraceae®) és a tolgy (Quercus magas-kdzepes, mig a kéris (Fraxinus és a

platan (Platanus***) pollenjei kbzepes- magas koncentraciot ért el a levegében.
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A di6 (Juglans®) kdzepes- alacsony, a vadgesztenye (Aesculus**), a nyir (Betula®™*), a gyertyan
(Carpinus**), a ciprus-tiszafafélék (Cupressaceae / Taxaceae **), a bikk (Fagus®), a feny6&félék
(Pinaceae™), a péazsitfifélék (Poaceae*™**) és a fliz (Salix*™*) virdgporai alacsony szintet ért el a
szekszardi csapdaban.

A KUltéri allergén gombék spéraszdma Szekszardon alacsony- kdzepes szintet ért el.

Az aldbbi diagram mutatja a fék-bokrok virdgzasanak megkezdédése oOta a pollenszam alakulasét
Szekszardon:

Az Gsszes pollenkoncentracié alakulasa a szekszardi csapdaban
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A PLATANFAK allergének, de nagyon kevés betegnek van kifejezetten platanpollen allergiaja. A
viragzasi szezon (mely altalaban &prilisra vagy majusra esik) is nagyon révid, az egyes fak esetén kb.
egy hétig tart. Kertészetileg fenntartott, idegen szarmazasu diszndvényeink. Gyakran Ultetik parkokba
vagy utcai sorfanak. A legelterjedtebb a juharlevell platan (P. x hybrida). F6 jellegzetessége a
foltokban levald kérgd, tarka torzs. Egyivaru viragai gdmbdélyded fejecskébe rendezédnek, a porzos
viragzat sargas, a termés voréses. Aszmag termései barnas szin(i, gdmbds terméscsoportot alkotnak,
melyek egy-kettesével hosszi kocsanyon cslingnek, és akar egész télen a fan maradnak, vagy érés




utan repitészoérds résztermésekre hullnak szét. A termésrél és a levelekrél sz6rédo6 szérécskék szem-,
orr-, torok- és filirritaciét okozhatnak.

AZ EPERFAK Hazankban igen gyakori fak, akar varosi, akar vidéki kdrnyezetben. Régebben az utak
mentén a selyemhernyd tenyészték Ultették. Nagy levelei igen valtozatos formdjldak, osztatlanok vagy
mélyen, karéjosan osztottak, széleik durvan csipkézettek. A porzés viragzat zoéldes-vildgossarga
szinQ, kb. 1 cm-es lecslingd barka, a termd&s virdgzattal ugyanazon vagy kilén példanyon fejlédnek.
Ehet6 altermései fehérek, néha halvanyan rézsésak vagy ibolyasfeketék, beérve maguktél lehullanak.
Pollenszéras: 5. hé.

A 17. héten, Szekszardon alacsony koncentracioban volt jelen a csapdaban a nyarfa (Populus)
pollenje. Oshonos fajaink eredetileg a folyomenti ligeterddk fai, amely mellett nagy terlleteken
fordulnak el6 a betelepitett nemes nyarak (ltetvényei. A nyarfakat gyors ndvekedésik miatt
elészeretettel Ultetik teleptlési kdrnyezetben is. Rigyfakadas el6tt fejl6dé selymes barkaik kezdetben
tojasdadok, melyek pollenszéraskor megnyulnak. Pollenjik, bar viszonylag nagy mennyiségben
termelédik, nem tartozik a jelentds allergének kdzé.

Altalaban aprilis végére mar a termésiik is beérik, az ilyenkor szallé ,nyarfa-szosz” az apré
magvakat szallito repit6sz6r6k csomadja, mely a kézhiedelemmel ellentétben nem allergén.

Falltetés el6tt, a megfeleld névény kivalasztasahoz érdemes a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont
honlapjan tajékozddni, féként, ha léguti allergias van a csaladban. Kozteriletek zdlditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizal6 fajokat valasztani. Ehhez megfeleld informaciokat a kdvetkezd oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9N%20n%C3%B6vY%C3%A9Nyek %201
pdf (forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont)

Vezesse tiineteit a pollennaploban, kdvesse azok valtozasat a
pollenkoncentracié hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és napldzza tiineteit legalabb harom héten at!



POLLENALLERGIASOKNAK:
POLLENNAPLO

Az Orszagos Koérnyezetegészségugyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozétti egyittmikddés keretében
elkészilt a pollennapld magyar nyelv(i valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciot kbévetben az
allergiasok személyre szabott, hasznos informéciéhoz juthatnak tineteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérdl. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek &ssze
azzal a légkdri pollenkoncentracidval, amit adott idészakban a tart6zkodasi hely kézelében mértek.

A pollennapld kiadasat jelentés szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régéta jelentkezd igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés |épést jelent az Gj generacids
betegtajékoztatasban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szamara. A felhasznal6
informaciéhoz juthat a tlinetei és a pollenkoncentracido 0Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznal6 kovetheti, hogy a tinetek hogyan fuggenek dssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkédri pollenkoncentracidval. Az adatbazis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadésaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelené grafikonok goérbéi arra a régiora vonatkozé pollen atlagértékeket mutatjak a
korabbi napokra vonatkozdan.

A tlneteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, tébb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gydjtott
betegnapld adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakért6inek
legjobb tudasa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legljabb tudomanyos
eredmeényeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitdsara vagy
tanacsadésra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisztralni, a szolgaltatoit pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgdltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést.



