AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2025. 35. HETEN

Szekszardon 2025-ben a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségulgyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2025. januar 29-én, az 5. héten helyezte (zembe a
pollencsapdat — hasonl6 id6szakban, mint az el6z6 években. A csapda lzembe helyezése oOta
folyamatosan mikédik.

ORSZAGOS HELYZET (09. 01.):

A PARLAGFU POLLENKONCENTRACIOJA ORSZAGOSAN NAGYON MAGAS - TART A
PARLAGFU POLLENSZEZON CSUCSIDOSZAKA.

A parlagfii pollenkoncentracioja orszagosan nagyon magas, az Alfélddn és a févaros kdrnyékén
extrém magas koncentracio is el6fordulhat. A hétvégi csapadék atmeneti enyhlilést hozott,
azonban hétfon és kedden a megélénkiilo déli szél hatasara ismét fokozéodnak az allergias
tinetek. A nyugati megyékben mar kedden, szerdan pedig orszagszerte eléfordulhatnak zivatarok. A
zivatarokhoz kapcsolodo széler6sodés a tiinetek rohamszerii er6sédését okozhatja. Felhivjuk
az allergiasok figyelmét, hogy zivatarok kézelében tartsak csukva az ablakokat! Szerdan csapadék
hoz enyhllést a pollenterhelésben, a parlagfii pollenkoncentraciéja azonban csak a tartésan esés
tajakon eshet vissza kézepes - magas szintre.

A tbbbi lagyszaru allergén kozll a csalanfélék viragporanak mennyisége orszagosan kdzepes, mig a
pazsitfiféléké, a kenderféléké és a libatopféléké jellemzden az alacsony - kdzepes tartomanyban
alakulhat. Alacsony koncentraciéban jelen van még a levegében az (rém, az Gtif(, a I6rom, az
ernydsviragzatuak, valamint a rézgyom és a szerbtdvis pollenje, illetve a fak kdzll a ciprus- és
tiszafafélék viragpora.

A kiltéri allergén gombdak kézll az Alternaria spéraszama orszadgosan kdzepes, az Epicoccumé
alacsony szintet érhet el.

A parlagfii virdgpordra érzékeny allergiasoknal erés tiinetek jelentkezhetnek, ugymint orrfolyas,
tlisszégés, szemviszketés vagy kdnnyezés. Az allergias tlinetek enyhitése érdekében fontos a
megfelel6 gydgyszerek szedése, valamint szikség esetén a szakorvos felkeresése a megfelelé
terapia bedllitasahoz. Az NNGYK javasolja, hogy az érintettek folyamatosan kévessék a pollen-
elérejelzést, valamint vegyék figyelembe honlapunkon talalhato tanacsainkat.

Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont oldalan érheték el:
https..//www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-
informaciok/polleninformaciok

(forréas: Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kdzpont)

SZEKSZARDON és kdrnyékén a 35. héten a parlagfii (Ambrosia****) mennyisége a magas- nagyon
magas koncentraciét is elérte. A parlagfii pollenkoncentracidja orszagosan nagyon magas - tart a
parlagfl pollenszezon csicsidészaka.

A tébbi lagyszaru allergén kozil a csalanfélék (Urticaceae™™) virdgporanak mennyisége kdzepes
tartomanyban alakult. Alacsony koncentraciéban volt jelen az Urém (Artemisia*™**),a kenderfélék
(Cannabaceae™), a libatopfélék (Chenopod.***), az tifli (Plantago™*) és a pazsitfifélék (Poaceae™***).



A fak koézll a ciprus- és tiszafafélék (Cupr.-Tax.*™) pollenjei voltak jelen a levegében jellemz&en
alacsony koncentracioban.

A Kiltéri allergén gombak kdzil az Alternaria és az Epicoccumé Szekszardon nagyon magas- magas,
tartomanyban alakult.

Az aldbbi diagram mutatja a nyari flivek viragzasa 6ta a pollenszam alakulasat Szekszardon:

pollenkoncentricio Az dsszes pollenkoncentracio alakulasa aszekszardi csapdaban
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A leveg6ben 1évé pollenek nagy hanyadat most mar a parlagfii viragpora teszi ki a csalanfélék mellett.
A parlagfl pollenkoncentraciéja a 35. hétre el is érte mindennap a nagyon magas szintet. A parlagfi
viragzasat, és a pollen koncentracié emelkedését el6segiti a parlagfii viragzasanak kedvezé id6jaras,
a meleg, de csapadékos id6. Az

elérejelzések  szerint a  kdvetkezd . e st e o ek an Ao
hetekben a nyari meleg id6 marad, és I /\ /\
csapadék is varhaté. gy a nem kaszalt / \/\ N
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viragba borulhatnak a kifejlett névények.

A Kkorabbi évek adatai alapjan vérhatéan @ * M

augusztus végén, szeptember elején ériel  °
a parlagfi viragzasa a maximumot. Ez a
folyamatosan végzett irtdssal megel6zheté még most is.

Az elmult évek tapasztalatai alapjdn a meleg, csapadékos idében varhaté a pollenszérasanak
er6s6dése. A julius végi, augusztus eleji adatok alapjan a sokévi atlaggal azonos volt a parlagfi
pollenjének a mennyisége a leveg6ben, de augusztus mésodik felében mar meghaladta az elmult
évek tendenciajat.

Ezt mutatja a mellékelt abra:




Figyelmeztetés: Mostantol varhatoan oktober véqeéiq a parlagfii pollenje folyamatosan

jelen lesz a levegében. Koncentracioja — az id6éjaras fliggvényében — heteken keresztiil

a magas-nagyon magas koncentracio tartomanyban lehet.

A parlagfii irtasakor is kiilonos gonddal kell eljarni, még a nem allergiasok szamara is

a légzésvedo, és a veédbkesztyli hasznalata az allergidas reakciok kialakulasanak

megel6zése érdekében erésen javasolt!

Hasznos tanacsok pollenallergiasoknak:

Magas parlagfi pollenkoncentracié esetén és megfeleld gydgykezelés hidnyaban, az allergidsoknak
szamitani kell a tlinetek megjelenésére, ugymint tlisszdgés, vizes orrfolyas, orrviszketés, orrdugulas
(és emiatt esetleges alvidszavarok), garatviszketés, fllviszketés, kdnnyezés, szemviszketés, "piros
szem" (két6hartya-gyulladas), szem-faradékonysag, tovabba faradtsag - és levertség - érzés, nagyobb
alvasigény. Nagyon magas parlagfii pollenkoncentraciondl mar minden érintettnek erds, vagy igen
erés tlnetei lehetnek. A parlagfii pollenkoncentracié emelkedésével egyre fokozodik az asztmas
tinetegyuttes jelentkezésének valdszinlsége is.
» Magas parlagfi pollenszam esetén minél kevesebb idét téltsenek a szabadban.
 Mossanak hajat - ami az egyik f6 pollenraktar - naponta lefekvés el6tt, hiszen a
pollenszemcsék ezrei tapadhatnak meg rajta.
* Minél gyakrabban és alaposabban porszivézzak a lakast, amilyen gyakran csak lehet nedves
lemosast is alkalmazzanak.
+ A cip6ket naponta tisztitsak nedves ruhaval, téroljék at.
» Naponta cseréljék és mossak ruhaikat, mert a pollen kénnyen ratapad.
» Gyakran cseréljék az agynemiit is, elsésorban a parnahuzatot.
» Kerlljék a ruhak szabadban t6rténd szaritasat magas pollenkoncentracié esetén.
* Magas pollenszéras idején ne nyissék ki a gépkocsik ablakat menet kbzben
Az egyéni védelem fejlesztése érdekében célszer( figyelemmel kisérni a Nemzeti Népegészségugyi
Kdzpont ajanlasait.

Falltetés el6tt, a megfelelé névény kivalasztdsdhoz érdemes a Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont
honlapjan tajékozddni, féként, ha Iéguti allergias van a csaladban. Kézterliletek zélditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizal6 fajokat valasztani. Ehhez megfeleld informé&cidkat a kdvetkezd oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9N%20n%C3%B6v%C3%A9nyek%201
pdf (forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Vezesse tiineteit a pollennaploban, kdvesse azok valtozasat a
pollenkoncentracié hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és napl6zza tiineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:

POLLENNAPLO

Az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egylttmiikddés keretében
elkészllt a pollennaplé magyar nyelvi valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciot kbévetben az
allergiasok személyre szabott, hasznos informéciéhoz juthatnak tlneteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérdl. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek &ssze
azzal a légkdri pollenkoncentraciéval, amit adott id6szakban a tartézkodasi hely kézelében mértek.

A pollennapld kiadasat jelentés szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régéta jelentkezd igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentds |épést jelent az Gj generacids
betegtajékoztatasban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csalddtagok szdmara. A felhasznald
informaciéhoz juthat a tlinetei és a pollenkoncentracido 0Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznalé kovetheti, hogy a tinetek hogyan fuggenek dssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkédri pollenkoncentracidval. Az adatbazis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadésaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelend grafikonok gérbéi arra a régidra vonatkozo pollen atlagértékeket mutatjak a
korébbi napokra vonatkozéan.

A tlneteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, tébb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gydjtott
betegnapld adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakértéinek
legjobb tudasa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legljabb tudomanyos
eredmeényeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitasara vagy
tandcsadasra, vagy barmiféle kezelés megalapozaséra.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisziralni, a szolgaltatott pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgdltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést



